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AKkikre biiszkék vagyunk

V. Daka Dance Cup

2025. oktdber 9-én intézményunk 6t lakoja
és harom dolgozoja utazott el Papara, hogy
részt vegyenek a Bakonyi Integralt
Szocidlis Intézmény Veszprém Varmegye
és a Dakai Napsugar Egyesulet altal, immar

otodik alkalommal megrendezett Déaka

Dance Cup elnevezésii tancversenyen.

A rendezvény 2025-re orszagos méretiivé
ndtte ki magat, melyen intézményiink elsd

alkalommal képviseltette magat.

A program kivalo lehetdséget biztositott
arra, hogy lakdink  bemutathassak
Kreativitasukat, mozgéaskultarajukat,
valamint, hogy részt vegyenek egy vidam,

kozosségépitd rendezvényen.

21 intézménybdl tobb, mint 30 produkciot
lathattak a nap folyaméan a megjelentek.
A versenyre valo felkésziilés mar hetekkel

korabban megkezdddott.

A lakok lelkesen gyakoroltak a Reptér cimii
slagerre készilt koreografiat, amelyben két
segitd is részt vett, timogatva és kiegészitve

a produkciot.

A fellépés nagy sikert aratott, a kdzonség
tapssal, a szakmai zsliri pedig arany

mindsitéssel jutalmazta a kreativ el6adast és

a lelkes szereploket.




A dolgozéi kategoridban intézményink
harom munkatarsa a Neoton Familia
Holnap hajnalig cimii dalara adtak el6 egy
szivet megérintd, nosztalgikus koreografiat,
amely szintén mosolyt csalt a nézdok arcara.

Ezt a produkciot eziist mindsitésre értékelte

a zsurl.

A nap folyaman lehetéség nyilt mas
intezményekkel valo ismerkedésre,
kapcsolatépitésre, valamint arra, hogy
lakoink 0j élmeényekkel gazdagodjanak.

A program jo hangulatban, sok nevetéssel

zAarult.

A hazafel¢ ton a résztvevok boldogan
idézték fel a fellépéseket és az egyutt toltott
iddt. Mindannyian élményekkel telve tértek
vissza, ¢s mar most érdeklddve varjak a

kovetkezd ilyen lehetdséget.

Terapids csoport



11. Nemzetkozi Specialis Filmfesztival

2025. november 7. és 10. kozott rendezték
meg a 11. Nemzetkézi Specialis
Filmfesztivalt (SPEFI) Budapesten, az

Eo6tvos10 mivelddési kozpontban.

PALYAZATI FELHIVAS

NEMZETKOZI
SPECIALIS
FILMFESZTIVAL

Budapest

2025. oktober 16, - november 7-10.

A rendezvényt a Magyar Specialis
Mozgdkép Egyesiilet hozta létre a
fogyatékossaggal ¢lok, valamint
pszichiatriai- és szenvedélybetegek
szamara azzal a céllal, hogy az altaluk és
roluk késziilt alkotasokat minél szélesebb
kozonséggel tudja megismertetni, ezaltal is
kozelebb  hozva az 6  vildgukat

mindenkihez.

A filmvetitéseken kiviil mar évek ota kisérd
rendezvények is szinesitik az eseményt,
mint példaul pddiumbeszélgetések, filmes

workshopok, kiallitasok vagy koncertek.

A Rabaparti Integralt Szocialis Intézmény
Vas Varmegye filmes csapata:

e L. K. ellatott,

o L. T ellatott és

e (. B. segitd
mar a kezdetektél részt vett a
Filmfesztivalon, filmjeinket a szakmai zstiri
szamos alkalommal dijazta, tobb nagydijat

is elnyertlink mar alkotasainkkal.

Néhany éve a f0 filmkészitési technikank az

animacio lett.

A 11. Nemzetkdzi Specidlis Filmfesztivalon
két animécioés filmink is bekeriilt a
versenyprogramba, A  boldogsag kék
madara és Az 6ridsok tdboraban.

Ez utobbi érdemelte ki a zsiiritdl a legjobb
animacios film dijat.

Ezen kiviil csapatunk az ORIGO Studios
Budapest kiilondijat is elnyerte.

Az tinnepélyes dijatadon olyan tekintélyes
személyektdl vehettiik at a dijakat, mint
Vitalyos Eszter allamtitkar, Varsanyi Ferenc
Emmy-dijas  filmrendez6 vagy Dr.
Radvanyi Katalin pszichologus, foiskolai

tanar.



A Filmfesztivalon egy valoban nemzetkdzi
mezOnyben mérethettik meg filmjeinket,
hiszen tobb szaz filmet neveztek be rd 33
orszagbol, tobbek kozott az USA-bOI,

Oroszorszagbol, Indonéziabol és 1zraelbdl.

A rendezvényt tamogatja a Nemzeti
Filmintézet, a Nemzeti Média- ¢és
Hirkozlési Hatosag, a Kulturalis és
Innovacidés Minisztérium ¢és Terézvaros

Onkormanyzata is.

Lakoink szamara idén is hatalmas élmény
volt ez a rendezvény és a sikereken

felbuzdulva tovabb folytatjak az alkotast.

o TS

T~ |

Terapidas csoport



"Tudom, hogy van jogom!

Osszekot az iinnep! — 2025” ellatottjogi alkotépalyazat dijatadé iinnepség

A BelUgyminisztérium Integralt Jogvédelmi

Szolgéalat  szervezésében  meghirdetett
palyazatokra a Rébaparti Integralt Szocialis
Intézmény Vas Varmegye ellatottjai mar
tobb alkalommal készitettek
palyamunkakat, melyet a terliletet ellato
Huszarné¢ dr. Torok Katalin ellatottjogi
képviseld is tdmogatott, figyelemmel kisért.
Intézménytlinkben évtizedes iddkre
visszanyuloan tamogatja a
mivészetterapias foglalkoztatast, amelybdl
adodoan rendszeres alkotoi munka folyik az
ellatottak korében.

A miivészetterapias foglalkozasok
alkalmaval ¢és a nyitott alkotokorokon
lehetéség nyilik kiilonbozé miivészeti
technikak és nyersanyagok kiprobalasara,

alkalmazasara.

Az alkotd tevékenység szinesiti a
hétkoznapokat, 1)  impulzusokat és
sikerélményt adva tamogatja, javitja az
ellatottak kozérzetét. 4 "Tudom, hogy van
jogom! Osszekét az iinnep! -2025"
ellatottjogi alkotdpalyazatanak célja az
tinnepi pillanatok, ¢letképek, érzések,

érzelmek bemutatasa volt a "testi lelki

egészséghez valo ellatotti jog" tiikrében.

Nevezni négy kategoriaban - festmény-rajz,

vers-proza, szinpadi eléadas és

hagyomanyorzoé alkotds - lehetett.

A palyazatra idén is szdmos palyamiivet
készitettek ellatottjaink. Koziilik M. Zs. T.
palyamunkaja, egy hoboritotta, kivilagitott
falucskat abrazolo, Kardcsony cimet viseld
festménye nyerte el a pszichiatriai ellatott

crer

alkotok képzdémiivészeti kategoridjanak

elso dijat.

Az linnepélyes dijatadd tinnepségre 2025.
november 27-én keriilt sor Budapesten, a
Belligyminisztérium kozponti épiletének

Disztermében.



Az Tlnnepélyes dijatadon dr. Zsilinszky
Laszlotol, a Beliigyminisztérium szocialis
tgyekeért felelds helyettesétdl elhangzott,
hogy ,.a testi és lelki egészséghez valo jog
nemcsak jogszabdlyi fogalom, hanem az
emberi méltosag alapja, az ellatotti jogok

érvényesiilése pedig mindannyiunk ko6zds

felelossége”.

A péalyazatra tobb mint 600 beérkezett
palyamii érkezett be, igazolva a palyazat

1étjogosultsagat.

Novéak  Krisztina  jogvédelmi  biztos
elmondta, hogy tiz éve inditottak el az
ellatottjogi palydzatot annak érdekében,

hogy a kreativitds, a miivészet utjan

megszolitsak a tarsadalmat és felhivjak a
figyelmet az ellatotti jogokra.

Ellatottunkra  mérhetetleniil ~ biiszkék
vagyunk, szamara a dijatado linnepség egy

¢életre sz016 emlékké valt.

Terapids csoport



Szemezgetés ellatottunk alkotasaibol

M. Zs. T.: Karacsony

M. Zs. T.: T¢éli taj

T.: Karacsony

M. Zs.



Elismerés a példamutato lakdknak

Meghitt és oromteli Unnepség keretében
adtak at elismer6 okleveleket intézményiink

azon lak6i szamara, akik az elmult

idészakban kiemelkedd kozosségi
tevékenységukkel és példamutatd
magatartasukkal  jarultak hozzd az

intézmény mindennapi életének szebbé

tételéhez.

A rendezvény rovid, de Iélekemeld
miisorral kezdddott, amelyben a lakotarsak
aktiv szerepet vallaltak.

A meghitt hangulatot tovabb emelte, hogy
elhangzott Aranyosi Ervin: Dicsérd szavak
cimii  verse is, amely {zenetével
méltoképpen  tukrozte az  esemény
szellemiségét: megbecsulni, eértékelni és

tdmogatni egymast a mindennapokban.

A misor utan k6zos tinneplésre keriilt sor,
ahol  tortaszelettel  koszontotték  a
dijazottakat. Az oklevelek nem csupan egy-
egy kiemelkedd teljesitményt jutalmaznak,
hanem azt az emberi hozzaallast, amely

példat mutat mindannyiunk szamara.

A dijazott lakdk nap mint nap bizonyitjak,
hogy a kdzosseg ereje és a pozitiv példa
igazdn nagy valtozdsokat hozhat a
hétk6znapokba.

A rendezvény végil a kozds Unneplées
jegyében zarult, mely mindenki szdmara
élményt nydujtott.

Bizunk benne, hogy a jovében minél tobb
lako sikereit és erdfeszitéseit tinnepelhetjiik

meg. Gratulalunk a dijazottaknak!

L. E.
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Unnepeink, megemlékezéseink

Idosek Napi iinnepség az intézményben

ﬁ'fﬁ‘f B S
7 ,vr»,' &\

IDOSEK 7,7
NAPJA

4

g/

Intézménytlinkben 2025. oktdber 1-jén
keriilt megrendezésre az Iddsek Napja

alkalmabdl szervezett tinnepi miisor.

A rendezvény célja az volt, hogy kifejezziik
tiszteletlinket és megbecsiilésiinket az
idoskortiak irant, valamint tartalmas,
¢lményt nyujté programmal tegyiik szebbé

ezt a napot.

A program iinnepi kOszontével vette
kezdetét. A miisor soran valtozatos verses,
énekes, zenés és tancos eldadasok

hangzottak el.

A résztvevOk aktivan bekapcsolddtak az
eseményekbe, a kozds éneklés ¢és

beszélgetés j6 hangulatot teremtett.

A miusor soran lehetdség nyilt a kdzosségi
kapcsolatok erdsitésére, valamint a lakok

mindennapjainak szinesitésére.

A miisorban hallhaté volt Miniska Zsejke
»~Az Orok fiatalsdg” cimli verse, egyik
lakéotthonos ellatottunk meghat6
eléadasban tolmacsolta a ,,Simogasd, amig

lehet” cimi verset, emellett felcsendiilt a

,,Hazafelé” cimu dal is.

11



A programot az intézményi énekkar
»Nyugdijas dal” cimii eldadésa szinesitette,
amely nagy tetszést aratott a hallgatdsag

korében.

Egyik ellatottunk szintetizatorral eléadott
zenei produkcidja meghitt hangulatot

teremtett.

A rendezvény egyik kiemelkedd eleme a
Neoton Familia egyiittes daldra késziilt
tancprodukci6d volt, melyet az intézmény
tancszakkoros lakéi adtak eld és nagy

lelkesedéssel fogadtak a résztvevok.

Az tinnepi musort D. A. ellatott zarta.

A rendezvény jo hangulatban telt, idéskort

lakéink 6rommel ¢és meghatottsaggal

fogadték az eléadéasokat.

A rendezvény zarasaként vendéglatassal

tettiik teljessé az linnepet.

Bizunk benne, hogy szépkoru ellatottainkat
még hosszu ideig koriinkben koszonthetjiik,
erében, egészségben és szeretetben gazdag

napokat kivanunk résziikre!
Koszonjiilk a bolcsességet és a  sok

¢lettapasztalatot, amelyet megosztanak

velink.

12



Irodalmi délutan a 13 Aradi vértanu emlékére

Oktober 6-4n meghitt hangulati irodalmi
délutan keretében emlékeztiink meg az
aradi vértanukrol, a foglalkoztatd épiilet

auldjaban.

Az iinnepi miisor sordn zenék és versek
hangzottak el, amelyek méltd6 modon
idézték fel 1849. oktoberének tragikus
eseményeit, a kor hangulatat, és a hdsok

aldozatvallalasat.

Az eldadésok érzelmes, és elgondolkodtato
pillanatokat teremtettek, erdsitve ezzel a
nemzeti emlékezet fontossagat, a szabadsag

eszméjét. lehet6séget adott arra, hogy a

kozelebb

résztvevok

keriiljenek a
torténelmi események emberi oldalahoz.
Segitették  elmélyiteni a  torténelmi
emlékezetet, és tisztelettel addzni a

szabadsagharc martirjai eldtt.

A rendezvény hozzajarult ahhoz, hogy a

résztvevOk  mélyebb tisztelettel  és
megértéssel gondoljanak a szabadsagért
¢letiiket aldozo hosokre, és tovabb vigyék

emlékiiket a mindennapokban.

V.H. M.
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56 ,,EL” !

Otthonunk lakéi és dolgozoi kozdsen
emlékeztek meg az 1956-os forradalom és

szabadsagharc hdseirdl.

N OKTOBER 23.
AZ 1956-0S
~ FORRADALOM

EMLEKNAPJA

A misor célja az volt, hogy tisztelettel
idézziik fel az eseményeket, és megorizzik
azok emlékét, akik Dbatorsagukkal ¢és
aldozatvallalasukkal hozzajarultak

Magyarorszag szabadsagahoz.

1956-0s forradalom ¢és szabadsagharc

fontos része Magyarorszag torténelmének.

1956 oktoberében az emberek fellazadtak
az igazsagtalansag és az elnyomas ellen, €s

egy szabadabb életet szerettek volna.

Fiatalok ¢és iddsek egyiitt alltak ki a

szabadsagért és a hazéaért.

Bar a forradalmat leverték, az 1956-0s
események megmutattak a magyar nép
batorsagat ¢és Osszetartasat.

Emléke ma is ¢él, és emlékeztet benniinket

arra, hogy a szabadsag nagy érték.

Intézményiinkben az oktober 23-ai nemzeti

tinnepiinkrél, a hdésokrdl oktober 20-an

emlékeztliink meg.

Az 1956-o0s forradalom kitorésének és a
Magyar Koztarsasag kikidltdsanak a napjat
szerepld lakoink  versekben, szdveg
dalokban,

felolvasasban, tancban

elevenitettek fel.

»Ne legyen akarhogy! Elég volt a
megaldztatasbol, az éjszakai elhurcolasbol
és a rogton itéld népbirdsagi perekbdl!” —

hangzott fel a miisoron.

14



Szinvonalas el6adassal, méltoan tinnepeltiik
meg a 20. szdzad egyik legmeghatarozobb
eseményét, melyet nagy odafigyeléssel,

atérzéssel tekintettek meg lakoink.

Ezzel a megemlékezéssel méltoan fejeztiik
ki tiszteletiinket mindazok elott, akik 1956-
ban a szabadsagért és a jovoeért aldoztak fel

¢életiiket.

Emlékiiket megdrizziik, és tovabbadjuk a

kovetkez6 nemzedékeknek.

L.E.,, K.I
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Adventi késziilédés az intézményben

Az adventi  késziil6dés idészaka
intézményiinkben nemcsak az iinnepre vald
késziilésrol szoltak, hanem a koz0s
¢lményekrdl, az egyiitt toltott 1dOrdl és az
oromteli pillanatokrol is.

Szamos meghitt, k6z6sségépitd programot
szerveztink, amelyek hozzajarultak az
ellatottak

meghitt  lnnepre  torténd

rahangolddasahoz.

A késziilodés részeként sokat dekoraltunk,
kozosen diszitettiik a gondozasi egységeket,
kozosségi helyiségeket, egyiitt disztettiik fel

a kardcsonyfat az intézmény minden

részlegén.

A  kézmiives és kreativ foglalkozasok
alkalméaval a résztvevok sajat keziileg
készitettek Unnepi diszeket és dekoraciokat,

amelyekre mindannyian biliszkék voltak.

Ezek a

rdhangolddni az advent valddi Uzenetére.

tevékenységek  segitettek

Fazekas foglalkozas keretében lakdink
kiprobalhattdk alkotdkészségiket és sajat
készitésti fenydfat vagy gyertyatartot
alkothattak.

16



A kozos siitések és fozoszakkor kulonosen
népszeriiek voltak, hiszen a lakok aktivan
részt vettek az innepi ételek és stitemények
elkészitésében, mikdzben j6 hangulati
beszélgetések és kdzos élmények sziilettek.
Az elkésziilt finomsadgok még szebbé tették

az egyiitt toltott idot.

A minden héten megtartott adventi

gyertyagyujtasok, a helyi plébanos éltal, az
intézményen belll megtartott katolikus
Unnepi  szentmise, illetve az Vvérosi
evangélikus templomban tartott protestans
istentisztelet bensdséges alkalmat
teremtettek az elcsendesedésre, a kodzos
gondolkodasra és az Unnep valodi

Uzenetének megélésére.

Nagy ¢élményt jelentett szdmukra a
kormendi Mesehdz meglatogatdsa, ahova
vonatos kirandulds keretében kétszer
jutottunk el. A kozds utazds, a fények, a
mesevilag és az adventi forgatag hangulata

felejthetetlen emlékeket adott.

HONOR 40@

He
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Az adventi iddszakot tovabb szinesitette,
hogy a Szentgotthardi Arany Janos
Altalanos Iskola tanul6i latogattak meg
intézményinket, akik iinnepi miisorral

kedveskedtek ellatottaink szamara.

% HONOR 400 Lite
Szentgotthardi

la

Az innepi iddszak leginkabb  vart

programja intézményiinkben a december
23-i karacsonyi Unnepség volt, melyet egy
a Szentgotthdrd varosdban szervezett
adventi rendezvényen torténd szereplés eléz
meg minden évben, tavaly december 21-én.
Ezen alkalmakat ellatottaink  nagy

izgalommal vartak.

Az esti vdarosnézd séta soran a lakok

megcsodalhattak ~ Szentgotthard adventi

fényeit és diszeit, amelyek tovabb

erdsitettek az tinnepi hangulatot.

18



HONOR 400 Lite

-

Termeészetesen a zenés, tancos programok

sem maradhattak el, december 5-én
Mikulas balt szerveztiink, december 30-an
pedig a hagyomanyokhoz hiien az Oév
bucsaztatd ballal zértuk le 2025-6t, ahol

egyutt koszontottiuk az Uj évet.

Az adventi késziilddés ebben az évben is
tartalmas, ¢élményekben gazdag iddszak
volt, melyben igyekeztiink ellatottaink

szdméara az otthon melegségének érzését

biztositani.
Ez az iddszak a  szentgotthardi
intézményben a kozosségrol, a

figyelmességrol és a szeretetrdl szolt. Az
adventi programok ¢és a kozdsen megélt
élmények szebbé, meghitté és

emlékezetessé tették a varakozast.

Terapias csoport
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Rendezvényiink

Irodalmi-és rajzpalyazat iinnepélyes eredményhirdetése

Intézménytlink 2025. juliusaban hirdette

meg a tarsintézményekben €16 ellatottak
részére  Irodalmi- és  rajzpalyazatat,

melynek iinnepélyes eredményhirdetése

2025. oktober 27-én keriilt megrendezésre

az intézmény foglalkoztaté épiiletében.

Az intézményben tobb évre visszatekintd
hagyomanya van az Irodalmi és kreativ
palyazat meghirdetésének, mely 2019-ig

minden évben kiirasra kerilt.

2023-ban a szentgotthardi intézmény
néhany év kihagyast kovetden ismét
meghirdette a  palydzatot, a  Vas

varmegy¢ben mikodo szocialis

szolgaltatast nyjtd intézmények ellatottjai
korében.

Az intézmény célkitiizése, hogy a korabbi
szép hagyomanyt ujra ¢élessze ¢€s a
résztvevOk korét bovitse, igy 2024-ben és
2025-ben is az intézmény egyik kiemelkedd
rendezvényévé valt a kiirt palyazat

iinnepélyes eredményhirdetése.

A pélyazatra két témaban nytjthattak be
palyamunkakat az ellatottak, igy:
- Mindannyian masok vagyunk,
mégis hasonlok, és
- Almodtam egy vilagot

magamnak.

Ahogy Toka Timea intézményvezetd
asszony  kOszontdjében  elmondta, a
témavalasztas egyik f6 szempontja volt,
hogy olyan témaban keriiljon meghirdetésre
a palyazat, amely a korabbi években még
nem kertlt feldolgozasra, valamint
mindenki kozel érezhesse magahoz Oket
azaltal, hogy legyenek személyes élményei,

tapasztalatai a témaval kapcsolatban.
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A palyazatra négy kategdridban varta az
intézmény a palyamiiveket:

- irodalmi felndtt kategoria (18 éves
kor feletti palyazok részére),

- irodalmi gyermek ¢és ifjusagi
kategoria (18 ¢éves kor alatti
palyazok részére),

- rajz felndtt kategoéria (18 éves kor
feletti palyazok részére) és

- rajz gyermek ¢és ifjusagi kategoria

(18 éves kor alatti palyazok részére).

Szeptember kozepéig Osszesen — a
hazigazda intézménnyel egyiitt - 9
intézménybdl, 64 palyamunka érkezett 48
6 palyazotol, akik koziil 42-en felnétt és 6-
an gyermek ¢és ifjusagi kategoriaban
neveztek, 29 {6 irodalmi, 35 f6 pedig rajz
kategoriaban.

Ez az el6z6 évben  benyujtott

palyamunkaknak kozel kétszerese.

A rendezvény keretében meghivasra
keriiltek a dijazott ellatottak ¢s felkészitoik.
A rajz kategoriaban benytjtott alkotasokbol
készilt kiallitdas az eredményhirdetés
helyszinéiil szolgald foglalkoztatd épiilet
auldjaban tekinthet6 meg, 2025. december

31-ig.

Az  eredményhirdetés  keretében a
szentgotthardi  intézmény  ellatottainak
misora tette még linnepélyesebbé a
talalkozast, hiszen hallhattunk gondolatokat
példaul arrdl, hogy az irodalom ¢és

képzémiivészetek jelenléte életiinkben,

milyen erdvel és tamogato hatassal bir.

A dijazottak oklevélben és
ajandékcsomagban részesiiltek, melyeket
Toka Timea intézményvezeté asszony,
Csoborné Molnar Katalin magyar nyelv és
irodalom szakos tanar - aki az irodalmi
palyamunkakat értékelte - és Fegyverneki
Szilvia, az intézmény miivészetterapidhoz
kapcsolodod feladatokat ellatd terapias
munkatarsa - aki a rajz kategoridban
benyujtott palyamunkakat értékelte- adtak

at.
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Intézményiink ellatottai koziil Felndtt rajz

kategoériaban harom, mig Felnétt irodalmi
kategoériaban kettd ellatottunk részesiilt

dijazasban, név szerint:

e L K,

o M.Zs. T,
e H.T,

e T.Tés

o L. K.

A palyazat kiirdsa és a rendezvény az
intézmény jovobeli tervei szerint a
kovetkezd évek rendszeres programja lesz,
hiszen az ellatottak mindennapjainak
szinesebbé tételéhez jarul hozzad az
irodalom és a képzémiivészeti tevékenység
jelenléte, mellyel az intézményben €16
tehetséges ellatottak szamara lehetdségeket
biztositanak tehetségiik apolasara,

kibontakoztatasara.

Terapids csoport
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Tovabbi programjaink

»Elmények képekben” - Képvetités az elmiilt honapok eseményeirgl

Az elmult félév kiilondsen mozgalmas és
¢lményekben  gazdag  iddszak  volt

intézményiink lakoi szamara.

A mindennapok nyugalmat szdmos olyan
program szinesitette, amelyek nemcsak
kikapcsolddast, hanem  kozosségepitd
élményeket is nyljtottak mindannyiuknak.
Ezen alkalmak visszatekintésére adott
lehetdséget az a ,képes emlékcsokor”,
melyet november 7-én vetitettiink le

lakoink részére a foglalkoztato épiilet

auldjaban.

Az elmult iddszak egyik legkedveltebb
programja a nyaralas, kiranduldsok sorozata
volt.

Lehetéség nyilt arra, hogy ellatottaink
kiszakadjanak a megszokott kdrnyezetbdl,

sz€p tajakon tegyenek sétat.

El6szor Zamardiba a nyaralds keretében,
majd &sszel Tapolcara, illetve az Orségbe
buszos kirandulas keretében nyilt lehetoség
ellatogatni.

A természet  kozelsége, a  kozOs
beszélgetések és a jo hangulat mind
hozzajarultak ahhoz, hogy ezeket az
alkalmakat sokdig Orizzék emlékeik kozott.
A kirandulasok  alkalméval  késziilt
fényképek jol visszaadjdk azokat az
oromteli

pillanatokat, amelyek

mindannyiunk szdméara fontosak voltak.

Nyar folyamén az ellatottak szdmara
kiemelt helyen szerepelt a  varosi
termalfiird6-latogatds, mely kiilonleges,
kellemes, pihentetdé ¢és  johangulata

programnak bizonyult.

A képvetités soran visszatekinthettiink a
budapesti  lako-hozzatartoz6  taldlkozo
alkalmaval késziilt fotokra is, mely sorén a
sok dlelés, kézfogas, meghatd pillanatokkal

tarsult.
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A hoénapok soran megtartott iinnepi
programok (mind intézményen kiviili és
beliili egyarant) kiilon szint vittek a

hétkdznapokba.

A kozos késziilédés, a dekoracidk
elkészitése ¢és az linnepi miisorok
megszervezése mind izgalmat €s Gromot

hozott a lakdk életébe.

Az tinnepek lehetdséget adtak arra, hogy
egylitt emlékezziink, kdzdsen Oriiljlink, és
apoljuk a hagyomanyokat, amelyek

kozosséglinket Osszetartjak.

A vallasi programok szintén jelentds
szerepet kaptak; a kozos imak és lelki
alkalmak békét, elmélyiilést ¢és lelki
feltoltédést nytjtottak a résztvevoknek.

A meghitt pillanatok, a csendes odafigyelés
¢és az egyiittlét ereje fontos szerepet jatszott
abban, hogy a résztvevok stabilitast ¢és
biztonsagot tapasztalhassanak a
mindennapokban.

Ezek az alkalmak erdsitették a kozosség
tagjai kozotti kotelékeket, €s segitettek

abban, hogy mindannyian kozelebb

keriiljiink egyméshoz.

Felelevenitésre keriiltek siitéshez, f6zéshez
kapcsol6dd programjaink, amelyek jo

hangulatt, kozosségépitd foglalkozasok.

Ezeken a délutanokon az ellatottak a
terapias munkatarsak segitségével eldre
kozosen  kivalasztott  ételeket  vagy
siiteményeket készitenek; melyek nemcsak
kellemes id6toltést jelentenek, hanem
fejlesztik az egyiittmikodést, erdsitik a

kozosséget, €és segitenek megélni a kozds

,,alkotas” 6romét.

Osszességében a képekben visszaidézett
idészak programjai nagyon sokszintiek és
tartalmasnak bizonyultak, mely események
mind hozzdjarultak ahhoz, hogy lakdink
¢lményekben gazdag, oromteli iddszakot
¢lhessenek at.

A kozos pillanatok megerdsitették az
Osszetartozas érzését, és tovabbra is fontos
alapot jelentenek kozosséglink

mindennapjaiban.
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Mozizz veliink!

Szabadsag, szerelem — mult és érzelmek a

vasznon.

A ,,Mozizz veliink” program sorozat ijabb
tartalmas eseménnyel gazdagitotta az

intézmény mindennapjait.

Ezattal a Szabadsag, szerelem cimi filmet
tekintettiik meg a lakokkal, amely nemcsak
torténelmi téméja, hanem emberi dramaja
¢és érzelmi mélysége miatt is kiilonlegesen

megérintette a résztvevoket.

KEDD, 21, Oktéber € TUESDAY, 21 October

Szabadsag, Szerelem
mozifilm

Movie night

A vetitéshez a foglalkoztatd épiilet auldjat
alakitottuk 4t egy hangulatos moziva:
elokészitettilk a vetitd vasznat, kényelmes
székeket rendeztiink be és természetesen
nem maradhatott el a friss popcorn illata

sem.

A lakék mar a kezdés eldtt izgatottan
beszélgettek a filmrol.

A film izgalmas torténete és érzelmekben
gazdag jelenetei hamar magéaval ragadtak a
kozonséget.

A lakok koziil tobben meghatodva nézték
végig a szereplok sorsat, a fiatalok
batorsagat, a szabadsagvagy erejét, és azt a
szeretet kapcsolatot, amely a torténet egyik
kozponti eleme.

A filmvetitést kdvetden ismét
bebizonyosodott, hogy ezen program nem
csak szorakozast jelentett a résztvevok
szdmara, hanem egy ko6z0s id6utazast is,
amely kozelebb hozta egymashoz a
résztvevoket és

gazdagitotta

mindennapjaikat.

O.E., SZ. A.
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Nemzetkozi Egyesitett Teremlabdarugo Torna Gyérben

A Magyar Specidlis Olimpia Szovetség
hagyoméanyosan novemberben tartja a
Nemzetkézi Egyesitett Teremlabdarugo

tornajat Gyorben.

Special Olympics ﬂ(@lﬁ‘

Hungary r§ﬁ.ﬁa

Idén november 21-t81 23-ig szervezték meg
a tornat az Olimpiai Park sportcsarnokéaban.
A haromnapos eseményen négy orszag —
Csehorszag, Szlovénia, Szlovakia ¢és
Magyarorszag- 21 csapata vett részt, koztiik

18 férfi és 3 ndi egylittes.

A teremlabdarugd torna célja nem csak a
verseny, hanem kozOsségépités és az
integracid eldsegitése is, ami az élet minden
teriiletén hasznos tud lenni. Intézménytiink
csapattal nem tudott részt venni az
eseményen, de a megnyitd napjan
elutaztunk Gyc’Srbe, hogy részt vehessiink a

crer

azt kovetd divizidonaldo mérkozéseken.

Nagyon sok régi ismerds sportoloval 6rom

volt Gjra taldlkozni és feleleveniteni a

régebbi torndk egy-egy kedves koz0s

emlékét.

Az atélt élményektol kissé faradtan, de

fellelkesiilve érkeztiink haza.
Reményeink szerint a jovo évi labdartigo
tornanak az  intézménylink  lakdibol

Osszedallo csapat is aktiv részese tud lenni.

K.K.K., K.I.
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A lélek hangjai — Felolvas6 mini maraton a Lelki Egészség Vilagnapjan

Oktéber 10-én kiilonleges esemény toltotte
meg a Rabaparti Integralt Szocialis
Intézmény kultar termét: 4 lélek hangjai
cimi felolvasé mini maraton, amely a Lelki
Egészség Vilagnapjahoz kapcsolddva kinalt
irodalmi, zenei és képzomiivészeti utazast a

résztvevoknek.

A rendezvény a csend, az Onreflexio €s a
kozosségi megélés tere volt, ahol versek,
prozarészletek, zene és képzOmiivészet
talalkoztak — mind egy kozos célért: hogy
figyelmet adjunk a 1éleknek.

A program kiilonlegessége abban rejlett,
hogy nem csupan irodalmi délutanként
mukodott, hanem lelki kalandozasként,
amelyet hat tematikus blokk szervezett
egéssz€. Minden rész mas-mds érzelmi

allapotot, ¢élethelyzetet és belsé folyamatot

jelenitett meg, a befelé fordulastol a

megnyugvasig.

A bevezetd rész csendes rahangolodasként
szolgalt, ahol a belsé figyelem megnyitasa
volt a cél.

Toth Arpad Lélektdl 1élekig cimii verse a
kapcsolodas tisztasagat idézte meg, majd
Radnéti Miklos Tétova 6dédja a szeretet és
gyongédség mély emberi pillanatait hozta
kozel.

Miiller Péter A szeretetrdl cimli esszé
részlete a szeretet lelki dimenzidirdl szolt,
mig Emily Dickinson Remény cimii verse
magyar forditdsban a hit és a bizalom halk,

mégis erdteljes lizenetét kozvetitette.

A masodik blokkban a I¢lek mélyebb
rétegei tarultak fel — a mentalis terhek, a
szorongas és a magany megélésének dszinte
pillanatai. Jozsef Attila Leveg6t! cimii verse
az egyén ¢és a tarsadalom fesziiltségét, a
szabadsagvagy ¢és a kiszolgéltatottsag
ellentétét jelenitette meg.
Sylvia Plath Lady Lazarus cimli versének
részlete a tOlélés ¢és ujjasziiletés ndi
szimbolumaként szolt, Popper Péter A belso
seb cimli gondolatai pedig a fajdalom

elfogadasanak folyamatat

gyogyitod
vilagitottak meg.
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A blokkot Pilinszky Janos Harmadnapon
ciml verse zarta, amely a szenvedésbodl

fakado ujjasziiletés reményét hozta el.

Az esemény kozépsO szakasza a belsd
kiizdelmekrdl és az értelem keresésrdl szolt.
Szabd Lorinc Semmiért egészen cimii verse
az emberi kapcsolatok ellentmondasos
természetét mutatta be, mig Rainer Maria
Rilke Levél egy fiatal koltéhdz cimi
miivének részlete az onismeret és a tiirelem
szlikségességérol beszélt.

Viktor E. Frankl Az ember az értelemre
vagyik cimi gondolatai az élet értelmét a
szenvedés elfogaddsdban lattattak, Kahlil
Gibran A fajdalom cimil prozaverse pedig
koltoi bolesességgel fogalmazta meg, hogy

minden seb a lélek érésének része.

A negyedik rész az elfogadasrol, az egymas
fel¢ fordulasrél és a kozosség gyogyitd
erejérol szolt. Ady Endre Kocsi-ut az
¢jszakdban cimii verse a magany és az
Osszetartozds kettdsségét idézte meg,
Nemes Nagy Agnes Tanulni kell pedig az
emberi tapasztalas alazatat fogalmazta meg.
Marai Sandor A gyertyak csonkig égnek
cimii regényének részlete a baratsag és az
elfogadas tiszta formadit mutatta be, mig
Zelk Zoltan Mint ha f4jna verse a masik
ember szenvedésének csendes megértését

hordozta magaban.

A program végéhez kozeledve a versek
hangulata is derlisebbé, bizakodobba valt.
Toth Krisztina Aranykor cimii verse a
mindennapok apré  Oromeit  allitotta
kozéppontba, Varrdé Déniel egy konnyed,
humorral atszétt ,,Vers a lelkierordl” cimi
irasa pedig megmosolyogtatta a
kozonséget.

Miiller Péter A belsd forrds cimi részlete a
hit ¢és Onelfogadds erejérdl szolt, Walt
Whitman Enek magamrol cimii

kolteményének részlete pedig a szabadsag

¢€s az emberi Onazonossag diadalat hirdette.

A zar6 rész az emelkedettség ¢és hala
jegyében telt. Pilinszky Janos Egyenes
labirintus cimi verse a belsé béke utjat
mutatta meg, Lackfi Janos Aki fél, nem
szabad humoros, mégis mély tartalommal
oldotta a korabbi fesziiltségeket. Térey
Janos Lélekplaza cimi kotetének részlete a
modern ember lelki tiikreként hatott, mig
Jozsef Attila Reményteleniil cimii verse
méltosagteljes lezarast adott az estnek: a
fajdalombol fakado tisztanlatas és elfogadas

hangjan szolt.
A rendezvény nemcsak a miivészetek

talalkozdsa, hanem valodi kozosségi

¢lmény is volt.
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A felolvasok — dolgozok, ellatottak - mind
személyes atéléssel adtdk elé a miveket.
Hangjukon keresztiil egy-egy pillanatra

mindannyian magunkra ismertiink.

Az esemény méltd keretet kapott: a tér
berendezése, a hattérzenék, a vetitett

alkotasok mind az elmélytilést segitették.

Kiilon emlitést érdemel az intézményi
alkotocsoport, amely a programhoz
kapcsolodva onallo kiallitassal jelentkezett.
Festményeik, grafikaik, szinez6ik a lelki
egészség témajat vizudlisan is kibontottak:
az emberi érzelmek, a csend, a fény és az

arny€k, a kapcsolodas motivumait idézve.

A kidllitas és a felolvasdsok egymast
erdsitették — a szovegek életre hivtdk a
képeket, a képek pedig 0j réteget adtak a

versekhez.

A Lélek hangjai felolvas6 mini maraton
bebizonyitotta, hogy az irodalom és a zene
képesek gyodgyitani. Nem hangos szoval,
nem tanitdssal, hanem azzal, hogy
megérintenek. Hogy megengedik:
emberként legyiink jelen, sebezheton, de
reménnyel telve.
A résztvevok  egybehangzéan gy
nyilatkoztak: a program kiilonleges élményt
adott. ,,A versek és a zenék mintha benniink
szbltak volna tovabb” — fogalmazott egyik
ellatottunk.

Sokan csendben, meghatddva tdvoztak, de
mosollyal az arcukon — mert valamit
mindannyian  magukkal vittek. Egy
gondolatot, egy verssort, egy érzést, amit
talan késObb, a mindennapokban ujra

elévesznek.
A felolvas6-maraton végén elhangzott
gondolat szépen Osszefoglalta az egész

esemény iizenetét:

., A lélek akkor gyégyul, ha megszélalhat. Es

akkor erdsodik, ha van, aki meghallja.”

E sorok most nemcsak a rendezvény, hanem

e ujsagceikk zarasaként is szolgaljanak.

0. E.
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Oszkoszonto bogracsozas

A mindennapok sokszor kiszdmithatoak,
ennek ellenére lehetnek szépek, vagy

inkabb csendesek.

A megszokott helyett szerettiik volna az
oktoberi  hoénapban  valami  egészen
kiilonlegesé tenni a havi rendszerességii
f6z0szakkort, ezért szerveztiink
bogracsozast, az intézmény teriiletén
kiviilre, a magyarlaki sz6l6hegyen talalhatod

egyik hétvégi hazba.

Nagy volt az érdeklddés az esemény irant,
Osszesen 11 f6 jelezte részvételi szandékat.
Mivel kordbban az intézmény parkjaban
késziilt mar lecso, gulyas, pinceporkolt, ez
alkalommal paprikas krumplira esett a

valasztas.

Szerencsére az iddjards is kegyes volt
hozzank, friss levegd, napsiités fogadott
minket a sz6léhegyen a kivalasztott
idépontban, oktober 3-an.

Kiss¢ hivos volt a reggel, ezért
begyujtottuk az  épiiletben  talalhato
kandallot, hogy baratsdgosabbd tegyiik a

hémérsékletet.

Késdbb mar a napsiités kicsalogatott

mindenkit a szabadba.

A résztvevOk valaszthattak, segédkeznek a
f6zésnél az alapanyagok eldkészitésében, a
tliz rakasaban, Orzésében, vagy inkabb
tesznek egy sétat a szélohegyen, vagy az

erddszélen, ahol sok a latnivalo.
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Megkostolhattuk a hegy termését is, a

zamatossa érett finom sz616t.

Hangulatos, szépen gondozott hétvégi
hazak, kertek, a természet kozelsége, valodi
feltoltodést

kikapcsolddast, érzelmi

kinaltak a résztvevoknek.

Amig kis csapatunk egy része elment
sétalni, felfedezni a kornyéket, a tobbiek
nekilattak az étel elkészitéséhez, vidam

zeneszO mellett.

Hamarosan  bogracsban  rotyogtak a
hozzavalok, a hagyma, kolbasz, a legvégén
belekertilt a krumpli is.

Innen mar csak fél 6ra volt sziikséges, és el

is késziilt az izletes paprikas krumpli.

Mind a sétaban, mind a f6zésben résztvevok
kellemesen elfaradtak.

Mindenki megéhezett, mikor végre az
asztalra keriilt a finom étek, melyet friss
ropogds kenyérrel kinaltunk és a szabad

levegén fogyasztottunk el.

Nagy sikere volt a paprikas krumplinak,
bizonyitja ezt az is, hogy nagyon gyorsan ki
is Uiriilt a bogracs.

Tele hassal ugyan nehezebb volt a pakolas,
rendrakas, de mindenki derckasan kivette

részét az utd munkalatokbol is.

Egy tartalmas, jo hangulati napot, hetet
zartunk ezen a pénteken.

Kicsit kimozdultunk a megszokasbol, az
intézmény falain kiviilre, ezaltal sikeriilt
emlékezetesebbé, hangulatossa tenni ezt a

programot.

Terapids csoport
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Szellemi -és iigyességi vetélkedo

Rendhagyd  szellemi ¢és  ligyességi

vetélkedo-t  tartott a  Foglalkoztato
¢épiiletben 2025. 11. 10-én a terapias
csoport, melyre ezuttal is sok kivancsi

ellatott érkezett.

Rendhagyo volt abban az értelemben, hogy

a feladatok fele-fele aranyban voltak

mozgasos ¢€s szellemi ligyességi feladatok.

A résztvevOkbdl négy négyfés csapat

alakult.

A szellemi feladatok Szent Marton
legenddjahoz ¢és az a koré épilt népi

hagyoményokhoz kotédtek.

Ezzel is hozz4jarulva a novemberhez ¢és a
teli  1dészakhoz kapcsolodd  szokdsok
megismeréséhez ¢és az  ¢élményekkel

gazdagodo elmélyitésiikhoz.

A legenddn kiviil a novemberi libas
ételekkel, a sz8l6fajtakkal és bortermeléssel
kapcsolatos ismeretekkel is gazdagodtak a

feladatok megoldasa soran.
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Nagy sikere volt a mozgasos feladatoknak
is, amelyeket legtobbszor a megadott iddre

kellett teljesiteni a csapatoknak.

Kiilonds figyelmet forditottunk arra, hogy a
csapatokbdl minden résztvevo egyszer sorra

kertiiljon.

Mindenki sikerrel teljesitette az 0Osszes
kihivast legyen az sz6 labbal labda
szortirozasar6l, medicin labdas tekérol,

pohartorony épitésérdl vagy szlalom palyan

val6 ping-pong labda vezetésrol.

Sokat nevettek a résztvevok, lathatéan jol

érezték magukat.

Par feladat utdn a csapaton beliili
Osszetartas €s az egymasért valo szoritas €s

helytallasra torekvés is kialakult kozottiik.

A vetélkedot szervez6  munkatarsak
szamara orom volt latni, hogy ennyire jol
sikeriilt, amit elterveztiink, és teljesithetd és

¢lvezhetd volt valamennyi feladat.

Cs. Zz, F Sz
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Finom falatok — édes percek

Palacsintadélutan az Al. demenciaval ellatottak részlegén

November 25-én a demencidval kiizdd
ellatottak részére palacsintazos délutant
szerveztiink; melynek célja az volt, hogy az
ellatottak szdmara ismerds illatokkal és
izekkel pozitiv emléket idézziink fel,

valamint kdzosségi élményt teremtsiink.

A foglalkozas elején rovid beszélgetést
folytattunk a palacsintahoz kotédé régi
¢lményekrol. Tobb ellatott jelezte, hogy
régota nem evett palacsintat, igy kiilondsen

érdeklddve figyelték a késziilodést.

A palacsintak elkésziilte utan megkezd6dott
a kozos kostolas, mely soran mindenkinek

jutott nutellas és lekvaros tolteléki is.

Az ellatottak jo étvaggyal fogyasztottak az
ételt, a legtobben elégedetten nyilatkoztak

az izekrdl és az esemény hangulatarol.

A program kotetlen beszélgetéssel zarult,

amely soran tobben meséltek a sajat otthoni

palacsintastitési szokasaikrol.

Az esemény pozitiv élményt jelentett a
résztvevOk szadmdra: javult a hangulatuk,
aktivabban kommunikaltak, és lathatdéan

¢lvezték az egyiittlétet.

K.K.K., NK.T.
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Az egészség jegyében

Meleg italok és lelki biztonsag — miért nyugtat meg egy csésze tea télen?

A hideg téli napokon sokunknak ismerds
¢lmény: faradtan hazaériink, felteszlink egy
csésze vizet, elovesszik a kedvenc
bogrénket és mikdzben a tea vagy forro ital
g6z010g a keziinkben, mintha lassan mi
magunk is megnyugodnank.

Ez az élmény nem véletlen és nem pusztan
megszokas kérdése.

A meleg italok télen nemcsak a testet
melegitik fel, hanem a lelket is — méghozza
nagyon is valds, pszichologiai és élettani

okokbol.

A meleg, mint biztonsagérzet
Az emberi idegrendszer szamdra a
melegség Osi jelzés: biztonsagot, védelmet

¢és gondoskodast jelent.

Mar csecsemOkorban a meleg érintés, az
etetés €és az Olben tartas Osszekapcsolodik a
megnyugvassal.

Ezek az élmények mélyen bevésddnek és
felndttkorban is mikodésbe 1épnek — akar
egy bogre forro ital forméjaban.

A hideg honapokban a szervezet fokozottan
keresi ezeket a biztonsagérzetet nyujto
ingereket.

A meleg ital ilyenkor nem csupan fizikai

komfortot ad, hanem érzelmi stabilitast is.

Mit csinal a testiinkkel egy meleg ital?
A meleg folyadék elfogyasztisa tobb

szinten is hat a szervezetre:

ellazitja a simaizmokat,

e javitja a periférias keringést,

o csokkenti a fesziiltséget a vall- és
nyakizmokban,

o aktivalja a paraszimpatikus

idegrendszert, amely a ,,pihenj és

eméssz” izemmodért felelds.

Ez az idegrendszeri valtas kulcsfontossagl
a stressz csokkentésében. Nem véletlen,
hogy egy nehéz nap utdn Osztondsen a

meleg italok felé nyalunk.
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A tea, mint rituialé — nem csak az ital
szamit

A megnyugtatd hatds nemcsak magabdl az
italbol fakad, hanem abbdl a ritualébol,
amely koré épiil.

A viz felforralasa, a teafilter vagy szalas tea
kivalasztasa, az illatok felszallasa mind

lassitasra késztetnek.

A ritualék egyik legfontosabb funkcioja,
hogy:
o kiszamithatdsagot teremtenek,
e keretet adnak az idonek,
o segitenek lezarni egy szakaszt
(példaul a munkanapot),

e ¢s jelenbe hoznak minket.

Egy esti tea gyakran tudattalan hatarvonal a

»tennivalok™ és a ,,pihenés” kozott.

Miért télen miikodik ez a legerdsebben?

Télen a természet is visszahuzodik, lelassul.
A rovid nappalok, a kevesebb napfény és a
hideg mind arra késztetik a szervezetet,
hogy takarékosabban banjon az energiaval.
Ilyenkor fokozddik az igény a melegre, a
lassabb ritmusra és az Onmegnyugtatd

tevékenységekre.

A meleg ital ilyenkor:
e potolja a hidnyzo napfény egy részét
komfortérzet szintjén,
o segit feldolgozni az év végi érzelmi
terhelést,

e ¢és,,megallitja” a rohanast — legalabb

néhany percre.
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Nem csak tea: mitél lesz igazan
megnyugtato egy ital?
Bar a tea kiemelt szerepet kap, mas meleg
italok is hasonl6 hatdssal birhatnak:

o koffeinmentes kavé,

o fliszeres tejitalok (pl. fahéjjal,

kardamommal),
e meleg citromos viz,

e gyOmbéres vagy kamillas italok.

A kulcs nem az 0sszetevok listdja, hanem az
¢lmény: az illat, az iz, a hdmérséklet és az

1dd, amit magunkra szanunk.

Tedk és forro|
italok

Meleg italok és érzelmi onszabalyozas

Sokan — kiilonosen télen — étellel probaljak
csillapitani a fesziiltséget. A meleg ital
ebben egészséges alternativa  lehet:
megnyugtat, de nem terheli til az emésztést

€s nem jar blintudattal.

Egy tudatosan elfogyasztott meleg ital:
o segithet felismerni az érzelmi
¢hséget,
e 1d6t ad a wvalodi sziikségletek
megertésére,
o csokkentheti az impulziv nassolést.
Ez kiilonosen fontos az iinnepi iddszakban,
amikor az ¢érzelmi tulterhelés gyakran

étkezési tulzasokban jelenik meg.

A bogre mint ,,Atmeneti targy”

Erdekes pszichologiai jelenség, hogy sokan
ragaszkodnak egy bizonyos bogréhez.

Ez nem véletlen: az ilyen targyak az
ugynevezett atmeneti targyak szerepét
tolthetik be, amelyek biztonsagérzetet
nyujtanak stresszes idészakokban.

A ,sajat bogre”: ismerds, kiszamithato,
személyes és érzelmi kotddést hordoz. Ez

az apro részlet is hozzajarul ahhoz, hogy

egy meleg ital valodi megnyugvast adjon.
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Hogyan tegyiik a meleg italokat tudatos
onkiméléssé?
Neéhany egyszeru Gtlet:

e Ne multitaskingolj kézben — iilj le,
¢s figyelj az izekre.

o Haszndld ugyanazt az id6pontot
naponta (pl. délutdn 4-kor vagy
lefekvés elott).

e Kapcsold dssze egy masik nyugtato
tevékenységgel: zenchallgatas,

olvasas, gyertyagyujtas.

e Ne siess — a lassusag a hatas része.

Apro szokas, nagy hatas
A meleg ital nem oldja meg az ¢élet
problémadit, de segit szabdlyozni az

idegrendszert és kapaszkodot ad a nehezebb

napokon.

Télen, amikor minden Kicsit so6tétebb,
hidegebb ¢és zajosabb, ezek az apro,
ismétlodd szokasok valhatnak a mentalis

egészség legfontosabb pilléreivé.

Egy csésze tea ilyenkor nem luxus, hanem

onmagunkkal szembeni kedvesség.

Es néha pontosan erre van a legnagyobb

szlikséglink.

O. E.
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Tudtad-e?

A betlehemi Sziiletés temploma

A templom maga kozel 1700 (!) éve épiilt, a
dokumentumok szerint arra a barlangra,
ahol Jézus sziiletett.

Azonban az a templom, amit ma lathatunk,
nem az eredeti templom.

A torténelem soran szamos alkalommal
felgyujtottak, atalakitottdk, kiegészitették
az eredeti épiiletet, igy mara egy elég
eklektikus épiilet varja az utazokat.

Ennek ellenére is tény, hogy a vilag egyik
legrégebbi  temploma ez; Sziridban,
Orményorszagban és  Olaszorszagban
talalhatoak hasonloan Krisztus sziiletése

utani els6 két-harom szaz évbol keresztény

épitmények.

A Sziiletés Templomanak kiilonlegessége,
hogy egyszerre harom egyhdz, a Romai
Katolikus, a Gérog Ortodox és az Ormény
Apostoli Ortodox Egyhaz is feliigyeli.

A templom maga is sz€p, de legtobben azért
latogatjak meg, hogy Jézus sziildhelyét
jelképezd eziist csillagot megérintsék.

Mindez hatalmas tomeget, egymast taposo
turistdkat  eredményez egy  néhany
négyzetméteres barlangban a templom alatt,

mely igy maximum csak a komolyan

hivéknek javasolt tevékenység.

Az eziist csillag és a templom maga is
leginkébb amiatt a tudat miatt kiemelkedd,
amit a kereszténység szamara jelképez.

V.H.M.
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Gyor — Budapest ut

— Mondja mennyi ideig tart az ut

Budapestrdl Gyorig?

— Koriilbeliil két ora.

— Es azt megmondani, hogy Gyortél
Budapestig meddig tart az Gt?

— Jaj, ilyen hiilyeséget hogy lehet kérdezni?
Természetesen az is ugyanannyi ideig, két
oraig tart!

—Nana, ez nem olyan egyértelmii! — Hiszen
Ujévig Karacsonytol csak egy hét telik el,

de Ujévtdl Karacsonyig mér joval tobb. ..

Humorsarok

@@
~/

Korai bevasarlas

— Hallom, letartoztattak a férjedet.

— Igen. Az idén tul koran kezdte meg a
karacsonyi bevasarlast.

—Hogyan? Hiszen mar majdnem Karacsony
van!

— Ugy értem, miel6tt még az tizlet kinyitott

volna...
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Kardcsonyfa

Két rendér elmegy az erddbe, hogy
karacsonyfat vagjanak maguknak.

A térdig ér6é hoban gazolva o6rdk hosszat
keresik a megfeleld fenydéfat, de nem
talaljak.

A nap lenyugszik, feltimad a jeges sz¢l, a
tavolban felvonyit valami allat.

Az egyik rend6r odafordul a masikhoz:

— Na, ebbdl nekem elegem van! A
legkozelebbi fat kivagjuk, akar fel van

diszitve, akar nincs!

Babonas rendor

Két renddr beszélget:

— Tudtad, hogy idén péntekre esik a
szilveszter?

Mire a masik:

— Remélem nem tizenharmadika!

SZ.A.
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Elhunyt lakginkra
emlékeziink.

Az elmilt negyedévben is sajnos t666 lakRonKtol biicsiztunk,

Emlékiiket szeretettel 6rzik mind laRotdrsaik,
mind az intézmény dolgozot.

»Vannag csillagok, melyeknek fénye vildgit a foldon,
Mikor 8R maguR mdr régen nincsenek helyiiRgn.
VannaR embereR, akiRnek csillogo emléke vildgit,
AmiRor 8k maguR mdr nincseneR Roztiink,
EzeR a fények csillognak és Riilondsen,

Ha sotét az éjjel: mutatjdR az utat az emberneR,”
/Szenes Hanna/
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