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Boldogsag kék madara 1V.

A Szocialis és Gyermekvédelmi
Foéigazgatosag Esélyteremtési Foosztaly
kezdeményezésére 2025  marciusdban
kihirdetésre kertilt az SZGYF fenntartasban
1év6é  feln6tt kortuak ellatdsat  végzo
intezmények ellatottjai részere
a ,,Boldogsag kék madara IV.” elnevezésii

irodalmi palyéazat.

A péalyazat céljaként azt fogalmaztak
meg,hogy az  intézmények  lakoi
bemutathassak, hogy mi  foglalkoztatja
6ket, mi teszi 6ket boldogga, mit jelent
szamukra a boldogsdg és hogy hogyan
tudjak ezt egy irodalmi alkotason keresztil

kifejezni, masoknak feltarni.

A péalyazatok benyujtasat majus kozepéig
vartak.

Intézménytlink 6 ellatottja nyujtotta be
palyazatat aprilis hoénapban, vers, novella,
egyéb rovid terjedelmil kovetelményeknek

megfeleld irodalmi mii kategoridban.

Janius  koOzepére sziilettek meg az
eredmények, melyek szerint ellatottaink
ugyan dijazasban nem részestiltek, azonban
oklevélben

mindegyikiiket  elismerd

részesitette a Foigazgatosag.

Az oklevelek megérkezését kovetden,
augusztus hoénap elején Toka Timea
intézményvezetd asszony koszonte meg
ellatottaink erdfeszitéseit és adta at az
elismerd okleveleket és ajandékcsomagot
lakéink szdmdara. A terapids csoport
munkatarsai pedig koszonetképpen

megvendégelésben részesitették a

palyazaton részt vevo hat ellatottat.

Ezuton is koszonjiik név szerint F. K-nak, L.
K-nak, N. M-nak, L. K-nak, J. K-nak és T.
T-nak, hogy képviselték intézményiinket a

palyazaton.

R. M.



Budapesti donto — Ki mit tud?

Intézményiink 2017. d6ta minden évben
képviselteti magat a Moravcsik Alapitvany
pszichoszocialis  fogyatékossaggal ¢€lok
részére  szervezett Ki  mit  tud?
tehetségkutatd és tehetséggondozé

vetélkeddjén.
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Ellatottaink szamara fontos, hogy az
intézményi szereplések mellett
intézményen kiviil is lehetdségiik nyiljon
tehetsegik megmutatasara, illetve

intézményink hirnevének dregbitésere.

A dontét megel6z6 hetek a gyakorldsrol,
rendszeres probakrol széltak a versenyzok

szamara.

Az érdeklddés novekedése miatt a teriileti
elédontdket négy varosban, Egerben,
Sopronban, Mohacson és Budapesten

szervezik.

A zsuri altal az elddontokon kivalasztott
produkcidk keriilnek a budapesti orszagos
dontdbe.
Intezményiink  ellatottjai a  soproni
el6dontdn harom produkcidoval mérettették
meg magukat, 2025. majus 20-an, melyek
kozil egy ellatottunk, Gy. Cs.  vers €s
prézamondas kategdriaban Faludy

Gyorgy Tanuld meg ezt a versemet cimil
mivével ért el szép eredményt.

Az arany mindsitéssel ugyanis tovabbjutott

a budapesti dontobe.

R >

g

nad?

|
|
¢ td? |
|

A 14. orszagos dontdnek julius 8-an idén is
a Magyar Allami Operahaz Eiffel

Miihelyhaza adott szinvonalas otthont.



Azok a fellépdk, akik az orszagos dontén

harom alkalommal arany mindsitést
kapnak, a ,,Nivo Dijas miivész” cimmel
gazdagodnak. Gy. Cs. szdméra ez azért is
volt nagyon fontos, mert az eddigi években
két produkcidjat mar arany mindsitésben
részesitette a zsliri, igy a cél a Nivo dij

megszerzése volt.

A megnyitot kovetéen elkezdddott a
vetélkedd, a nap folyaman kozel 40
produkciot  lathattunk a  szinpadon,
kiilonb6z6  kategoéridkban ~ (vers  és
prézamondas, ének-zene, kézmiivesség,

parddia, szinjatszas, tanc...stb.).

Intézményink ellatottja az ebédet kovetd

délutani blokkban adhatta eld produkciojat.

Az eredményhirdetésre délutan kerilt sor,

melyet minden versenyz6 izgatottan vart.

Gy. Cs. alma valt valdéra, hiszen a
megszerzett harmadik arany mindsitéssel

sikeriilt a ,Nivo Dijas miivész” cimet

elnyernie,

emellett Gregor Bernadett

miivészn6tol vehette at ezen dijat.

EzGton is

lehetdséget.

kdszonjuk

a részvételi

Terapids csoport



A miivészetterapias alkotokor kiallitasa

Evtizedekre visszamenden nagy
hagyoméanya van intézményiinkben a

miuvészetterapias tevékenységnek.

A rajz, illetve az alkotas egy Onkifejezési
forma, amelyben nonverbalis eszkozokkel
fejezhetjiik ki az érzéseinket,

gondolatainkat és nem utols6 sorban hatést

gyakorol a szemlélore is.

KépzOmiivész-terapeuta végzettségll
terapids munkatarsunk koordindlaséval a
rendszeres képzOmiivészetterapias
alkalmak mellett délutdnonként Alkotokor

miikddik intézménytinkben.

Az Alkotokor nyitott, kreativ mithelyként
funkcional, ahol kiilonb6z6 miivészeti
technikakkal, nyersanyagokkal kisérletezve
alkothatnak izlésiiknek és érdeklédésiiknek

megfelelden, szabadon az ellatottak.

Altaldban  hatarozott

alkotok,

elképzelésekkel
érkeznek  az melynek a
megvaldsitdsdban a terapids munkatars

mellett egymas segitségére is szamithatnak.

Jelenleg is szamos tehetséges és lelkes
alkotdja van az Alkotokornek, tobben
hosszabb ideje (tobb éve) alkotnak egyiitt,

¢s vannak olyanok koziiliik, akik frissen

csatlakoztak a csoporthoz.

Osszetartd és szines kozosség alakult ki,
akik szivesen segitik és gazdagitjak
egymast, Otleteket és inspiraciokat adva az
alkototarsaknak. Ez kiemelkedd értéke az
Alkotokornek.

Az Alkotokor tagjai szamara fontosak a

bemutatkozasi  lehetdségek, néhdnyan

koziilik az évek folyaman  tobb

képzémuvészeti palyazaton is szivesen



képviseltettek magukat, sz&ép eredményeket

elérve.

Ezen megfontolasbol 2025. jalius 18-an
délelott nyilt meg az a  kiallitas
intézménytiink foglalkoztatdé épiiletének
auldjaban, melynek keretében tobb hétig
voltak  lathatok az  Alkotokor — kis
kozosségének munkaibol valogatott szines

¢s technikai megvalodsitasukban is gazdag

alkotasok.

Az alkoto lakodink elismerése mellett a

kiallitas nem titkolt célja az is, hogy olyan

ellatottak is kedvet kapjanak a rajzolashoz,
akik eddig nem vonddtak be ezen

tevékenységbe.

A kiallitast tinnepélyes keretek kdzé emelve
nyitottuk meg, a versek ¢és dalok
felcsendiilése  mellett  F. Sz., a
miuvészetterapias feladatokat ellatéd terapias
munkatarsunk foglalta 6ssze az Alkotokor
tevékenységét és vazolta fel roviden azt az
utat, mellyel elérkezett az id6 a jelenlegi

kiallitashoz.

Az alkotok a megnyitot kovetden kedves

vendéglatasban részesiilhettek.
A kiéllitoknak gratuldlunk az elkésziilt
alkotasokhoz, a tovabbiakban sok 6romot és

toretlen alkotdi kedvet kivanunk.

Terdpids csoport



Asztalitenisz verseny

Ez év jalius 23-ra hirdettiik meg a mar Oklevéllel és kis ajandékcsomaggal
hagyomdnyos asztalitenisz versenylinket jutalmaztuk a nyerteseket.

lakoink részére.
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Mindenki - aki részt vett ezen a délutani

A foglalkoztatd épiilet tagas aulajaban programon -  kellemes  élménnyel
zajlottak a kormérkdzések, melyeknél két gazdagodott.

szett megnyerésével lehetett tovabbjutni a

dontébe. K.K.K.

Nagyon kiélezett jatékkal alakult ki végsd
sorrend.

L. hely Sz. N.,

IIL. IL. hely M. Zs.,

III.  IIL hely Sz. N.



Filmes tabor Budapesten

2025. augusztus 4-t0l 8-ig rendezte meg a
Magyar Specialis Mozgokép Egyesiilet az
els6  CityFrame  Specidlis  Filmes
Alkototabort a  Nemzeti  Filmintézet
tdmogatasaval.

Ehhez hasonl6 filmes tdbort mar évek oOta
rendeznek, amikben intézményliink lakoi is
rendszeresen részt vesznek.

Am idén elészor szerveztek Budapesten is
egy filmes tabort, mely izgalmasnak
igérkezett.

Intézménylink két lakdja vett részt a
taborban, L. K. és L. T..

Ebben a tdborban is a filmkészitésé volt a
foszerep, szinészek és filmes szakemberek
segitségével lehetett forgatni és alkotni,
tovabba Onkéntesek 1s segitettek a
taborlakoknak.

A tébor soran két lakéonk egy animacios
filmet készitett, mely a filmes taborok

remek hangulatat mutatja be.

Az étkezést a Séf Asztala téritésmentesen
biztositotta nagylelkiien.

Ezt az éttermet ugyanaz a cég iizemelteti,
mint a legendas Gundel Ettermet, tehat az
ételekre nem lehetett panasz.

A tabort kiilonb6zé programok is
szinesitették, példaul Kecskés Karina
szinmiivészn®  tartott egy tartalmas
szinészeti foglalkozast, és egy

muzeumlatogatas is belefért a hétbe.

L. K. igy irta le az élményeit:
,, Taborban voltunk, méghozza filmes
taborban! G. B. minden évben elvisz minket
a taborba. Az idén a budapesti utat
valasztottuk kozosen. Nagyon jo volt, jol
éreztiik  magunkat!  Sokat  nevettiink,
alkottunk filmeket. A kész filmeket kozdsen
megnéztiik. Mindenki  oriilt,  oriiltiink
egymas filmjeinek. Szép emlékekkel jottiink
haza! Magyar szinészekkel tudtunk egyiitt
filmeket kesziteni, sokat segitettek nekiink.
Ez egy prima tabor volt!”

G. B.
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Vonatos kirandulasok Sopronba

Az otthon lakdival két alkalommal is részt
vettiink egy felejthetetlen kiranduléson,
amelynek célja az volt, hogy a lakok
elhagyjak a mindennapok rutinjat és egy kis
tovabba

¢lménnyel gazdagodjanak,

felfedezzilk  Sopron  nevezetességeit,

szépségeit.

Az utazas vonattal tortént, mivel ez
egyszerlibb és kényelmesebb megoldas volt

a csoport szamara.

Az els6 kirandulas 2025. 07. 11-én, a

masodik augusztus 1-én valosult meg.

A program mar reggel kezdetét vette,
amikor az otthon lakdéi izgatottan
gyllekeztek az wudvaron ¢és kozosen
indultunk el a vasutallomasra.

Mindkét alkalommal a 08:06-os vonattal
utaztunk.

Mivel sokan koziilik nem voltak még
Sopronban, igy kiilonleges volt szamukra a

kirandulas.

A vonatozds ideje alatt beszélgettiink,
gyonyorkodtiink a tdjban, tervezgettik a

napunkat.

Sopronba érve izgatottan vetettiik bele
magunkat a véros felfedezésébe, ahol a
lakok csodalkoztak a szép épiileteken, a

hangulatos utcékon.

A F6 téren végig sétalva lenylig6z6 barokk
¢s reneszansz épiiletekkel taladlkozhattunk.
Tobbek kozott megalltunk a Storno-héz
elétt, a Fabricius-hazat, a Kecske-
templomot, a hires Tiztoronyt is

megcsodaltuk.
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A lakoék figyelmesen hallgattdk a rovid

tajékoztatokat a nevezetességekrol.

A  nap végén Iehetdsége volt a

résztvevoknek egy kis bevasarlasra is.
Mindenki jol érezte magat és elmesélte,
melyik részét talalta a legérdekesebbnek az

utnak.

A kirdndulds sordn mindannyian Uj

¢lményekkel gazdagodtak.

Reméljiikk, a jovében is lesz lehetdség

hasonlo kiranduldsok megszervezésére!

M. B.
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Fiirdoélatogatas

2025. nyardn és kora Oszi idészakaban
intézménytink tobb csoportban
fiird6latogatast szervez ellatottaink részére

a Szentgotthdard Spa &  Wellness

¢lményfiirdébe.

A fiirdélatogatast egy teljesen 01j szabadidds
programként kinaltuk lakoink szdmara, akik
nagy orommel és izgalommal fogadtak a

lehetdséget.

2024. év  végén sikeriilt 4  oOrés
ajandékutalvanyokat vasarolnunk a fent
emlitett fiirdobe, ahol a
székhelyintézményiinkbdl kozel 70 lakonk
kisérettel, a Harmashatar lakootthonunk
ellatottjai koziil néhanyan tobb alkalommal
onalléan ¢€lvezhetik a  szentgotthardi

¢lményfiird6 nytjtotta szolgaltatdsokat.

Az ¢élményfliird6 benti fedett ¢és kinti
szabadtéri medencékkel, ugyanakkor mind

a jol tszd, mind a gyengébben uszo

vendégek egyarant megtaldlhatjdk a
szamukra leginkabb kedvezo
vizhémérsékleti, illetve vizmélységgel
rendelkezé medencét a fiirdd teriiletén.
Ahogy a komplexum honlapjan
olvashatjuk:

,, A tropusi hangulatu élményfiirdo, mint egy
oazis varja a kikapcsolodni vagyokat.
Természetkozeli élményt ad, akarcsak, ha a
dzsungelben jarnank. Gazdag novényzete
olyan  érzést  sugall, mintha  a
paradicsomban toltenénk el egy egész
napot. Nem is hiaba, a termalpark kiilonféle
relaxdcios és  pihenteto  lehetoségek

tarhdaza.”

A fiirdolatogatasok alkalmaval az ebéd
elfogyasztasat kovetden indultunk el a

programra.

Ellatottaink koziil mindossze néhanyan
rendelkeztek  friss  tapasztalattal az
élményfiirdék vilagat tekintve, hiszen
néhanyan a csaladjuknal toltott
szabadsagok idején fordulhattak meg
wellness-vagy élményfiirdében, azonban az
ellatottak nagy része szamara teljesen Uj

¢lmény és kozeg volt maga a helyszin is.
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Tobbiik megfogalmazta, hogy kozel husz
éve nem jart példaul strandon sem.

fgy méar a recepciéon torténd bejutas, az
oltozOszekrények mitkddtetéséhez kapott
orak, az 0lt6zok hasznalata, illetve akar a
medencékhez torténd biztonsagos
kozlekedés is 10 tanuldsi folyamatokat

jelentettek szamukra.

A testi-lelki feltoltédés soran lehetdséglik
volt a kiiltéri élménymedence, a termal
pihendmedence, a pezsgofirdok ¢és a
mediterran ~ élménymedence  nyujtotta
¢lmények, igy a sziklafalrol lez(duld
vizesés, az all6 ¢és 1ld, kényezteto,
pezsegtetd masszazselemek, a vizigomba, a
vizi buzgérok vagy a ,,vadpatak” hullamai

kozott élményeket €s pihentetd idot tolteni.

A jinius ¢és julius honapban szerevezett
alkalmak visszajelzései az ellatottak
részérdl csupa mosoly, viddmsag és hala
volt és mar most tobben kérték, hogy a
kovetkezd években is maradhasson ezen
szabadidés program a majdani valasztasi

lehetdségek kozott.

Terapias csoport
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Augusztus 20-i megemlékezésrol

Idén, mint minden évben, intézményiink
lakoi és dolgozoi kozosen emlékeztek meg
a magyar allamalapitasrol és Szent Istvan

kiralyrol.

Az allamalapitasrol 52616
megemlékezésiink szdmunkra nem csak egy
program, hanem egy fontos eszkdz a
kozosség épitésére, a hagyoméanyok

megolrzésére, ¢€s ellatottaink mentalis

egészségének tamogatasara.

A kOzds lnneplés megerdsiti  az
Osszetartozas érzését, segit abban, hogy
megolrizzilk nemzeti identitdsunkat és a

hagyomanyainkat.

Szinvonalas, meghitt miisorral késziiltiink
erre az alkalomra.
A rendezvénynek a foglalkoztatd épiilet

auldja adott helyet.

Verssel, zenével, énekekkel és szivhez sz616

eldadasokkal idéztiik meg allamalapitasunk

¢és Szent Istvan kirdly 6rokségét.

A miusor kezdetén felcsendiilt a Himnusz,
majd sz&ép magyar kolteményeket, felemeld

dallamokat hallhattunk.
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A zenei részben a fiatalokat is megszolito

,Oly tavol vagy télem” cimii dal duett

formaban keriilt el6adasra.

A program folytatdsaban szintetizdtoron

hallhattuk az O Nagyasszony cim{i Maria

éneket, melyben Szent Istvan kirdly Az allamalapitas (innepén Osszegyiilve
eszméinek megdrzéséért, nemzetiinkért méltoképpen emlckeztiink Szent Istvan
fohaszkodtunk Boldogasszonyhoz. kirdlyra, aki allamot és keresztény hitet

adott nemzetiinknek.

Megemlékezésiink a Szbzat

meghallgatasaval zarult. Ez a nap nem csupdn a multra valo
visszaemlékezésrél szOol, hanem arrol is,
hogy a jelenben hogyan ¢épitjiikk ¢és

formaljuk a k6zos jovOnket.

Terapias csoport
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Ellatotti onkormanyzati nap

Mar hagyomdany, hogy minden évben nyar
végén megszervezésre keriil

intézménytlinkben az Ellatotti

onkormanyzati nap.

Intézménytinkben lakoink szaméra tobb

lehetdség nyilik az érdekérvényesitésre.

2008. ota mikodik intézménylinkben
ellatotti  onkormdnyzat, amely lakoink
kozosségi  életének megszervezése és
érdekeik elétérbe helyezése céljabol alakult

meg.

Miikddése soran fontos szempont a tagok
onallosadganak, Onérvényesitésiiknek a
fejlesztése, emellett ujitasokkal, otletekkel,
Osszefogassal jarulnak hozza az intézmény
falain beliili szinesebb ¢s élményekkel

dusabb mindennapokhoz.

Az  ellatotti  Onkorményzat  mellett

élelmezési bizottsag is mikodik
intézménylinkben, melynek keretében az
tehetnek

¢lelmezéssel kapcsolatban

javaslatokat, észrevételeket lakoink.

A fentieken tal Erdekképviseleti Forum is

miikodik intézménylinkben, mely
ugyancsak  az  ellatottak  jogainak,
érdekeinek érvényesiilését hivatott
eldsegiteni.

Az Ellatotti onkormanyzati nap célja, hogy
koszonetiinket fejezziik ki azon
ellatottainknak, akik valamely forum tagjai,
képviselik az intézmény, és a gondozasi

egység lakokozosségeit.

Ok mindannyian aktiv munkéat végeznek,

Osszegyljtik lakotarsaik kéréseit,

észrevételeit,  javaslatait és  azokat
kozvetitik egymdsnak ¢és az intézmény

vezetése felé.

Ezen a napon a fent emlitett 3 forum
képviseldi szdmara szerveziink egy olyan
délutant, ahol 6k vannak a kozéppontban,
misorral, vetélkedével, vendéglatassal

kedveskedve szamukra.
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Az elokésziileteket , mint példaul a kellékek
Osszepakolasa, pinceporkolt
alapanyagainak elokészitése, kovetden az
intézményi sportpalya szolgalt helyszinéiil
augusztus 25-én egy kellemes, nem tdl

meleg délutdnon ezen programunknak.

Misorral nyitottuk meg a délutant, ahol

tanccal, énekkel, verssel, jelenettel
kedveskedtink a résztvevoknek, majd
szellemi és tigyességi vetélkedd vette

kezdetét, ahol aktivan vették ki a

csapattagok a résziiket a feladatokbol.

Ez 1d6 alatt a bogracsban késziilt a
pincepdrkolt, melyet a jelen 1évék a
vetélkeddben kelléen elfaradva joiziien

fogyasztottak el.

Nagyon  fontos

feladatnak  tartjuk
ellatottaink érdekérvényesitéssel
kapcsolatos teenddit, bizunk benne, hogy

tovabbra is a korabbihoz hasonld

lelkesedéssel  és  lelkiismeretességgel
vallaljak  feladataikat ~a  kozOsség
képviseletében.

Terapids csoport
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Nyarbucsuztato bal

Vidam nyarbucsut tartottunk
intézménylinkben augusztus 28-an délutan.
Mosolygds arcok, szines dekorécio,
hangulatos zene toltotte be az ,,A” épiilet
elotti udvart, amikor az ellatottak, kozosen

iinnepelték az idei nyar mélto bucsuztatasat.

A hagyomanyosnak szamito nyarblicsuztato

bal idén is kiilonleges kozdsségi élményt
nyUjtott mindenkinek.

Az eseményt a terapids csoport szervezte,
melyre nagy izgalommal késziiltiink
valamennyien.

Edességgel, iiditSitalokkal kedveskedtiink a

résztvevoknek, valamint az élozene és

koz0s tanc, szines dekoracid is fokozta a
hangulatot.

Az ¢élozenét D. R. biztositotta, aki
fergeteges  hangulatot  vardzsolt a
rendezvényen.

Nagy 6rom volt latni, mennyire megnyilnak
az emberek ilyen alkalomkor.

A zene a mozgas, az egyiittlét olyan
élményeket ad, amelyek tulmutatnak a

mindennapokon.

A bal célja nem csak az iinneplés volt,
hanem a kozosség Osszekovacsoldsa, az
onfeledt 6rom, és egymas elfogadasanak
erdsitése is. Az ilyen események segitik az

érzelmi megélést és a kapcsolatteremtést.

A nap végén minden részvevd ugy érezte,
hogy az idei nyar mélto befejezést kapott.

A kozOsség ereje, a szeretetteljes 1égkar, és
a kozos pillantok mind hozzajarultak ahhoz,

hogy ez a nap sokaig emlékezetes maradjon.

V. H M.
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Fazekas foglalkozas

2025. szeptember 5-én kora délutan nagy

izgalommal  késziiltek  intézményiink
ellatottjai Horvath Csaba fazekasmester

érkezésére.

A fazekasmesterrel viszonylag friss
kapcsolat koti  Ossze  intézményiinket,
hiszen 2024. évben latogatott el hozzank
elsd alkalommal. E napon egész délutant
kitoltd program keretében a fazekaskodas

rejtelmeit megismerni  vagyd lakdink

szamara biztositott lehetdséget az alkotasra.

Ez idaig két nagyobb rendezvénylink, az
Aszfaltrajzverseny kiegészitd
programjaként hivtuk meg Csabat, most
azonban kizardlag az 6 foglalkozasaé volt a
foszerep.

Horvath Csaba zalaegerszegi
fazekasmester, aki magardl igy nyilatkozik:
»lerapias foglalkozasokat is vezetek

szocialis otthonokban fogyatékossaggal ¢16

emberek szamara.

A gocseji fazekassdgot nem csak a nyari
taborokban ismerhetik meg a gyerekek, a
varmegye tobb iskoldjadban is tartok
foglalkozasokat, s6t a  szomszédos
Szlovéniaban is.

Nem érzem magam mivésznek, én egy
vandorfazekas vagyok, akinek az agyag, a
sar, a fazekaskorong a munkaeszkdze. A
fold egyszeri alapanyagabol a két kezem
munkdjaval formalom meg a bemutatott
targyakat, eszkozoket.”

Csaba  sajat

mesterségét ,ordogi

mesterségnek, 0rdongds mesterségnek”

nevezi.

Aki részt vett a foglalkozason, az atélhette,
hogy a nyulés, ragadds anyagbol, hogy lesz
a korongozas utan egy diszes tal, karcsu
vaza, vagy akar egy zomancos kavésbogre.
A szaritds és az égetés munkafolyamatai

nem intézményiink falai kozott zajlottak,
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hiszen Csaba azokat sajat mihelyében

végzi el, majd az elkésziilt végtermékeket

visszajuttatja ellatottaink szamara.

A korongozas, fazekaskodas nem idegen
lakoink szamara, hiszen évekkel ezel6tt is
volt alkalmuk ezen kézmiivesség, szép

mesterség gyakorlasara.

A hosszll 1d6t feloleld sziinetet kovetden
ismét az ujdonsdg erejével hatott ezen
lehetdség és Csaba

lakoink

személye
kozvetlenségével, iranyaba

tanusitott kedvességével.

Minden résztvevo ellatotthoz volt néhany

kedves, megeértd szava, miutan
megbesz¢lésre keriilt a meggyartani kivant
targy, termék ¢és az egyiittmiikodésbol

csodaszép targyak sziilettek.

Kozel otven ellatottunk vett részt ezen
manuadlis tevékenységet €s népi mesterséget

0tvoz6 foglalkozason.

Bizunk benne, hogy a fazekasmesterrel
tartossa valo egylittmitkdésnek
koszonhetden lakdink rendszeresen részt
vehetnek hasonld programokon, akdr az
késébbi

elkészult termékek

munkafolyamataiban is.
Egy biztos, az adventi id6szakban idén még

talalkozunk Csabaval.

Terapias csoport
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LEGYUTT MOZDUL A VARMEGYE”

A Vas Varmegyei Markusovszky Egyetemi
Oktatokorhaz a , Fizioterapia Vildgnapja”
alkalmabol felkéréssel fordult

intézménylink felé.

A felhivas célja volt, hogy az orszagos
programhoz csatlakozva megmozgassuk
intézményiink lakoit ¢és felhivjuk a
rendszeres

figyelmet a testmozgas

fontossagara.

A Fizioterdpia Vilagnapjarél néhany
szoban:

1951. szeptember 8-a4n alapult meg a
Gyogytornaszok Vilagszovetsége, melynek
emléket allitva 1995 6ta minden évben ezen
a napon unnepli a szakma a Fizioterapia

Vilagnapjat.

Ez anap lehetdséget ad arra, hogy szélesebb
korben felhivja a figyelmet a fizioterapia
fontossagara és lehetdségeire a
mozgasszervi  problémak  kezelésében.
Magyarorszagon 1998 oOta kertl sor a

megszervezésre.

Csoportos

foglalkozasunk 2025.

szeptember 8-an délel6tt, 9 o6ra 30- kor

kezd6dott az intézet tornatermében.

A ko0z0s tornan dsszesen 13 f6 vett részt:

7 n61 (3 f6 a CI osztalyrol, 3 {6 a BII
osztalyrol, 1 f6 a lakdotthonbol) és 6 férfi
laké (1 f6 a lakootthonbol, 2 f6 a CI
osztalyrol, 1 {6 az A f6ldszint osztalyrol, 2
f6 a BII osztalyrol), akik kozott a fiatalabb
és 1ddsebb korosztaly is képviseltette
magat, igy a gyakorlatokat a résztvevok
egyéni adottsagaihoz és képességeihez
igazitottuk.

A foglalkozés sordn a résztvevok fit ball
labdakon, illetve széken ulve végeztek
kiilonbozo tartasjavitd €s gerincmobilizald

gyakorlatokat.
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A program f0 célja a testtartas korrekcidja,
a gerinc mozgékonysaganak fenntartasa,
valamint a nagyiziletek &tmozgatasa volt.
A valtozatossag és a hatékonysag
érdekében kis labdakat is alkalmaztunk,
amelyek hozza jarultak a koordinacio, a
koncentraci6, valamint a fels§ végtag
izomzat erdsitéshez.

A feladatok kozott  szerepeltek:
gerincmobilizéacios gyakorlatok,
izomerdsitd gyakorlatok a torzsizomzat
stabilizalasara, egyensuly- és
koordinaciofejlesztd  elemek, valamint
1égz6gyakorlatok, amelyek hozzajarulnak a
vitalkapacitds és az altalanos kozérzet

javitasahoz.

A torna 30 perce j6 hangulatban telt, a k6zos
mozgas €élménye mind fizikailag, mind

lelkileg pozitiv hatassal volt a lakdkra.

A fizioterdpia ily mdédon nem csupén az
egészségmeglrzést szolgélja, hanem erdsiti
a kdzosségi élményt, hozza jarul a pszichés
jolléthez és segiti a mindennapi életmindség

fenntartasat.

Intézménylink szamara fontos, hogy az
ellatottaknak rendszeres mozgéslehetdséget

biztositsunk.

A Fizioterapia Vilagnapja kivalo alkalmat
nyujtott arra, hogy rairanyitsuk a figyelmet
amozgas ¢€s a gyogytorna egészségmegorzo
valamint  a

szerepére, prevencio

jelentéségére.

Nagy o6rom volt szdmunkra, hogy részt

vehettiink a programban.

Bizunk benne, hogy a foglalkozas
célkitlizései tovabb élnek, hogy a ko6zds
mozgas jo élményt adott és lakoink kedvet
kaptak a rendszeres testmozgashoz.

EzGton szeretnénk koszonetet mondani
résztvevonek az aktiv

minden

kozremiikodésért!

., A mozgds nem csupan edzés- a mozgas az

élet minoségenek zdaloga.”

CS. Z8. és M. D.
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Versengok Viadala versmondo bajnoksag

A Szocidlis  és  Gyermekvédelmi

Féigazgatosag Szervezetfejlesztési
Osztalya 2025-ben is, a tavalyi évhez
hasonldéan meghirdette a Versengdk Viadala

IL. elnevezésti versmondod bajnoksagat.
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A Viadalra két kategoridba volt lehetdség
nevezni, a Foéigazgatosdg fenntartasaban
1évé szocialis intézményekben, illetve
gyermekvédelmi  intézményekben €16

ellatottak vehettek részt a bajnoksagon.

A versenyen egy maximum 50 masodperc
hosszlisagu szavalattal nevezhettek a lelkes
ellatottak, melyrdl készitett videofelvételt
volt sziikséges palyamunkaként benytjtani.
Intézményilinkbdl egy lakonk, Gy. Cs.
képviseltette magat, illetve Oregbitette
intézménylink hirnevét a bajnoksagon valo

részvétellel.

A versenyen a tovabbjutds a Foigazgatdsag
facebook oldalan torténé kedvelések 24

Orén 4t torténd gytijtésével torténhetett.

Gy. Cs. szavalata szoros kiizdelem utan,
sajnalatos modon nem jutott tovabb a 2.

forduloba, azonban tudjuk, hogy ez nem
szegi kedvét a késobbi vetélkedokon valod
részvételektol, egyuttal koszonet illeti, hogy
képviselte intézményiinket Faludy Gyorgy:
Tanuld meg ezt a versemet ciml vers

részletével a bajnoksagon.

A tovabbjutd ellatottaknak  szivbol
gratulalunk!

R. M.
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Orségi és tapolcai buszos kirandulas

Minden ¢év  0Oszének egyik kiemelt
programja intézményiinkben a buszos
kirandulas, melyet idén szeptemberben két

alkalommal szerveztiink meg.

2025. szeptember 4-én 37 f0 ellatottunk
részvételével az  Orség, mig 2025.
szeptember 11-én 35 &  ellatott

részvételével Tapolca volt az tti cél.

A kiranduldsok tervezgetése és szervezése

mar a tavaszi honapokban elkezdddott.

A lakogytilések, nagycsoportok keretében
kertilt felmérésre az azokon részt venni
szandékozo ellatottak személye és szama,
emellett kozosen keriiltek megbeszélésre az

uti célok is.

Mindkét napot nagy izgalom elézte meg.

Az Orségi kirandulds alkalmaval a szdcei
Lapok Hazaban a lapok titokzatos vilaga
kiallitason interaktiv formaban
ismerkedhettek meg ellatottaink a lapok
kialakuldsaval, ¢élévilagaval, védelmiik

fontossagaval.

Ezt kbvette az driszentpéteri Szikszay Edit
Miivelédési  Haz  és  Helytorténeti
Gyljtemény, majd az Oriszentpéteri
reformatus  templom, mint megallo.
Végezetiil a Szalaf6n taladlhatd Pityerszer
volt a mnap utols6 4llomasa, ahol
tarlatvezetéssel Osszekotve ismerhették
meg lakdink a népi miiemlékegyiittest, és
megtekinthették az eurdpai bolényeket és

vadlovakat is.
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A tapolcai kirandulas f6 helyszine a Malom

to és kornyéke volt.

A busz parkolasi helyétdl elindulva egészen
megérkezve a Malom toéhoz a szocialis €s
terapias munkatarsak a fébb

nevezetességekrdl  tartottak  részletes
tajékoztatast lakoink szamara.
A Malom téndl a csodalatos latvany ¢és

hangulat mellett fagylaltozasra, siitizésre és

kavézasra volt lehetdség.

Ezt kovetéen a Tapolcai Varosi Muzeum
volt a kdvetkezd megallo, ahol négy allando
kiallitast tekinthettek meg lakoink, rovid

tarlatvezetéssel egybekotve.

Hazaindulva a tapolcai Tesconal torténd

pihendvel, vasarlassal zartdk a napot

kiranduloink.

Mindkét nap kelloképpen elfaradva,
azonban sok élménnyel és Uj ismerettel

gazdagodva tértek haza lakdink.

Bizunk benne, hogy még sok hasonld
szabadidds programra lesz lehetdségiink a
kovetkezo években, hiszen
lakokornyezetiinkon ~ kiviili  varosokat,
tajakat megismerni mindig kikapcsolodast

és szellemi feltoltodést jelent.

Terdpids csoport
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Tehetség, kozosség, orom — ,,Ki mit tud?”

a Rabaparti Integralt Szocialis Intézményben

Egy szines, ¢lményekben gazdag délutant

tolthettek el azok, akik részt vettek az

intézményben megrendezett ,Ki mit

tud?”’-on.

A rendezvény célja nemcsak az volt, hogy a
lakok bemutassdk tehetségiiket, hanem
hogy egyiitt, kozosségként élhessék at az

Ooromot, amit a zene, a vers €s a tanc nyujt.

/‘
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A programot egy érzelmes énekszam
nyitotta meg, amely remek kezdést adott a
délutannak.

A zstri egyik tagja Iépett szinpadra,
Slamovits Istvan: Ha a dalom véget ér cimii

slagerével.

Ezutan egymast valtottak a kiilonbozo
miifajok: versek, dalok, tancok, hangszeres

eldadasok és még kézmiives bemutato is.

A magyar irodalom klasszikusai koziil tobb
is elhangzott — Petdfi Sandor Fiistbe ment
terv-ét, Arany Janos Csaladi kor-ét,
valamint Ady Endre Pdrizsba jart az 6sz-ét

szavaltak a lakok nagy atéléssel.

Sajat kolteményeikkel is gazdagitottdk a
délutant az ellatottak, batorsagukért és

Oszinte szavaikeért hatalmas tapsot kaptak.

A zene sokszinlisége is megmutatkozott:
felcsendiilt tobbek kozott Demjén Ferenc,
Kovécs Kati, Zdmbo Jimmy, valamint a

Dolly Roll és az Anti Fitness Club dala is.

A délutan egyik fénypontja volt az
Intézményi Koérus fellépése, akik a Bagossy

Brothers Company Olyan O cimi slagerét
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énekeltek el kozosen, bizonyitva: egyiitt
mindig felemeldbb.
A kozOnséget  megnevettették  ¢és
meghatottak a kiilonféle eldadasok — a lirai,
érzelmes balladaktél kezdve a vidam,
mindenki

tancoltatd szamokig

megtalalhatta a kedvencét.

A tancos produkciok is nagy sikert arattak:
egyéni és csoportos produkciok is szinpadra
keriiltek, koztiik egy lendiiletes koreografia

a Neoton Familia egyik legnépszeriibb

dalara.

Kiilon szinfoltot jelentett a hangszeres
bemutat6, egy lendiiletes tornaprodukcio,
valamint egy kézmives kiallitas is, amely
mind azt mutatta: a tehetség sokféle

formaban jelen van az intézmény lakodiban.

A program méltd lezarasaként felcsendiilt
Demjén  Ferenc ikonikus dala, a

Honfoglalas.

A zsiiri munk4ja, a fellépok batorsaga és a
kozonség  lelkes  tdmogatisa  mind

hozzajarultak ahhoz, hogy a ,,Ki mit tud?”

igazi k6zOsségi eseménnyé valjon.

A délutan végére mindenki gazdagabb lett
egy ¢lménnyel, amely bizonyitotta: a
mivészet ¢€és az Onkifejezés  kortdl
fiiggetlentil képes kozdsséget épiteni és

boldogsagot adni.

O.E.
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Laké - hozzatartozoé talalkoz6 Budapesten
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Intézménylink nagy hangstlyt fektet arra,
hogy  ellatottaink  csaladjukkal  és
hozzatartozoikkal torténd kapcsolattartasa

megfeleld modon torténjen.

Tobb lakonknak mindossze telefonon,
interneten  keresztiil van lehetsége a
kapcsolattartasra, a személyes talalkozas
gyakran a fizikai tdvolsag miatt is nehezen

oldhaté meg a hozzatartozok szamara.

A tavalyi évben sikeresen Ujra élesztettiik
korabbi hagyomanyos programunkat, a
lakéink korében népszeri Budapesten

megvalosuld Lako-hozzatartozo talalkozot.

Idén szeptember 19-én sikertilt

megszervezniink 32 ellatottunk

részvételével ezen programunkat.

Mar hajnali 5 orakor utra keltiink, hogy a
hozzatartozokkal, rokonokkal,

ismerdsokkel — megbeszélt  iddpontban
talalkozhassunk a budapesti Szigony —
Utitars a  Komplex Pszicho-Szociélis
Rehabilitacidért Kozhasznu Nonprofit Kft-
nél, ahova 10 ora eldtt par perccel érkeztiink

meg.

Lakoinkat hozzatartozoik nagy szeretettel
¢s izgalommal vartdk, mely hangulat a
Budapestre megérkezéstdl a buszban is

érezhetové valt.
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Volt olyan lakénk, aki hosszu évek o6ta nem
talalkozhatott azzal a személlyel, aki varta.
A taldlkozas pillanatait szavakba Onteni
lehetetlen.
A nap folytatdsaként lakoink  és
csaladtagjaik mozgalmas és élményekkel
teli napot tolthettek egyiitt, attdl fiiggden,
hogy milyen napi ko6z6s programban
egyeztek meg.

mokuskerekébdl

A mindennapok

kiszakadva jol esett szamukra a testi-lelki

feltoltddés.

16 6ra utan néhany perccel kovetkezett el a
buicsu pillanata, majd a hosszu hazatt este
10 ora elott ért véget, mikor is megfaradva,

boldog pillanatok emlékeivel fliszerezve

¢érkeztlink vissza az intézménybe.

R.M.
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Esti varosnézo séta

Lakoink szerveztink  esti

kérésére

varosnézd sétat szeptember 25-én.

Nagy izgalommal vartuk, hogy
besotétedjen ¢és elinduljunk felfedezni az

esti fényekben pompazo varost.

Sétankat a Hunyadi uton kezdtiik majd a
fotér felé vettiik az iranyt. Tovabb haladva a
varkertet érintettiik és a szdlloda, majd a
firdd megkeriilésével gyonyorkodtink a

Raba és Lapincs folyok vizének hullamain

meg-meg csilland fényekben.

Nagyon mutatés volt a  szalloda
iivegfalanak robosztus mérete és ahogy a
kornyezd fények visszaverddtek a nagy
iiveg feliileten.

Mellette a fiirdd hatalmas kupoldjat a
sargas-zOldes szinli megvilagitasa tette

egyedivé.
Innen visszafelé vettiik utunkat ismét a
Hunyadi uton, ahol a kirakatok villodzo

szines fényei kapraztattak el benniinket.

Kozben megbeszéltik, hogy milyen

kellemes is volt ez a kis esti séta.
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15. PsychArt24 — miivészeti maraton a Soproni TIT-ben

A Moravcsik Alapitvany és a Budapest Art
Brut Galéria 2010-ben hozta 1étre a

PsychArt24 miivészeti maratont.

Az esemény szeptember végén keril
megrendezésre, ahol a pszichoszocidlis
fogyatékosaggal ¢€l0k ¢és az egészséges
résztvevok egy kozos térben 24 oOrdn at

alkothatnak.

Idén 9 helyszinen rendezték meg ezt az
hozzank

legkdzelebb  zajlo Soproni helyszinen

eseményt, ellatottjaink a

mutathattdk meg tehetségiiket.

Az egyiitt alkotds O0rome és jO hangulat
mellett a fegyelmezett és koncentralt munka
jellemezte az alkotokat; D. H. J-t, J. E-t, L.
K-t és V. V-t.

Elményeirdl L. K. kovetkez6képpen szamol
be:

»INégy lako és két kisérd egy csapat voltunk!
Osszesen hét képet és egy kozos alkotdst
keészitettiink.

Vidamak és szorgosak voltunk, a rossz
idojardas ellenére.

Az esd elol egy kis kavézoba huzodtunk, ami
igazan kiilonleges volt, mivel tarsasjatékok
garmaddja koziil valaszthattunk.

Délben megkezdtiik az alkotast, és szamos

munkat lattunk megsziiletni és sok érdekes

’

embert ismerhettiink meg.’
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A nevetésé a foszerep

.

Remek dsszhang...
Egy forrd nyari napon az asszony a kertben
flivet nyir, a férje pedig kijon a hazbol és

megkérdezi:

- Dragam, mi lesz vacsorara?

A n6 felcsattan:

- Nem hiszem el, hogy mikdzben itt
dolgozom, még a vacsorat is télem varod!
Képzeld azt, hogy ma hazon kiviil vagyok,
menj a konyhaba ¢és készitsd el az ételt
magad!

A férj megsiit egy szelet hiist, egy nagy adag
krumplit, hozzé salatat készit, aztan egyediil

letl falatozni.

Qv

Az asszony hulla faradtan jon be a kertbdl:
- Hol az én vacsordm?

- Azt mondtad, hogy ma hazon kiviil vagy!

Vasarlas

- Anyu, adj egy szazast! - kéri Moricka
¢desanyjat.

- Minek, kicsim?

- A sarkon 4ll egy bdcsi, neki kellene.

- Latod, Moricka, ez szép toéled. Biztos
koldulésbol €l a szegény oreg.

- Hat nem éppen. Fagylaltot arul.
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- Es Moricka, mi van a parnaban?

- Toll!
- Szeme!
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Tanora -
Biologia 6ran tanarné kérdi Morickat:

- Moéricka, mije van a libanak?

- |
Szeme: Jo modszer
- Moricka, és még mije van a libanak? L.
’ & mi Moricka dobol a padon.
- Masik szeme! ., ..
astx sz - Miért dobolsz Moricka?

- Moricka! Mivel takardztok otthon, ha .. ,
- Elijesztem az oroszlanokat.
hi ? C ,
ideg van - De hisz itt nincs oroszlan.
- Parnaval! s . S
- Na, latja! Ugye milyen jo mddszer?

- Tehat akkor Moricka, mije van a libanak?

Sz. A.
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Osz az egészség jegyében:

hogyan tamogassuk testiinket és lelkiinket a valtozé évszakban

Az 0sz a természet egyik legszebb iddszaka:
a levelek narancssargara, vordsre €s sargara
véaltanak, a hivosebb szell6 frissitben hat, és
az év végi porgés elott lehetdségiink van

feltoltddni.

Ugyanakkor az évszak kihivasokkal is jar:
csokkend napfény, hiivosebb hémérséklet
¢s gyakori megfazadsok probara tehetik
testiinket és lelkiinket.

Az egészséges ¢életmod Osszel nemcsak
megeldzo eszkdz, hanem egyben lehetdség

a testi-lelki harmonia megteremtésére.

Szezonalis taplalkozas — vitaminok és
immunerd6sités

Az 0Oszi étrendben kiemelt szerep jut a
szezonalis z6ldségeknek és

gytimolcsoknek. Ezek  segitenek az
immunrendszer erdsitésében, timogatjak az
emésztést, ¢és energikusabba teszik a

mindennapokat.

Oszi vitaminbomba-alapanyagok:

Siitotok: gazdag béta-karotinban,
ami A-vitaminna alakul, tdimogatja a
bért, a latast és az immunrendszert.

Cékla:

javitja a  vérkeringést,

csokkenti a faradtsagot,
antioxidansokban gazdag.

Alma és korte: magas rosttartalom,
tamogatja a bélflorat ¢és az
emeésztest.

Savanyu kaposzta: természetes C-
vitamin-forrds, probiotikumokban
gazdag.

Di6, mogyor6, mandula: értékes

telitetlen zsirsavak, magnézium az

idegrendszernek.

Gombafélék: erositik az
immunrendszert és  segitik a
szervezet védekezését a

fert6zésekkel szemben.
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Tipp: A reggeli zabkédsat érdemes

stitétokkel, fahéjjal és egy marék dioval
feldobni — igy egyarant izletes &s

immunerosito lesz az étkezés.

Hidratalas — a rejtett 0szi veszély

Sokan azt hiszik, hogy a hidratalas csak
nyaron fontos, pedig 6sszel a fiitott szobak
¢s a szaraz levegd miatt a kiszaradas
konnyen  el6fordulhat. A megfeleld
folyadékbevitel nemcsak a bort védi, hanem
segit a méregtelenitésben és a szervezet
mitkddésében.

Javaslatok:

e Napi 2 liter folyadék fogyasztasa
alapvetd, elsésorban viz vagy
cukormentes tea formajaban.

e Gyégyteak, mint csipkebogyo,
harsfa, kamilla vagy gyombér,
tamogathatjak az immunrendszert.

e Meérsékeld a koffeint és alkoholt,

mert fokozzak a kiszaradast.

Mozgas és friss levegd — test és lélek
feltoltése

A hlivosebb i1d6 remek lehetdség arra, hogy
a szabadban mozogjunk. A rendszeres
testmozgéas nemcsak az egészséget erdsiti,

hanem a hangulatot is javitja.

Mozgasformak:

Séta, turazas: a természetben
toltott 1do csOkkenti a stresszt,
javitja a hangulatot.

o Kerékparozas vagy Kkocogas:
erOsiti a szivet, tiidot, fokozza az
energiaszintet.

o Joga, pilates: segit a nyujtasban,
relaxacioban, stabilizdlja a lelki
allapotot.

o Eroésité edzés: sulyzos vagy sajat

teststlyos edzés heti 2-3

alkalommal fenntartja az

izomtOmeget és az anyagcserét.

Tipp: Hetente legalabb 150 perc kozepes
intenzitdsu mozgas (pl. gyors séta) elegendd

a j6 kozérzet fenntartasdhoz.
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Pihenés és bioritmus — a rovid nappalok
kihivasa

Az 0sz rovidiild nappalai befolyésoljak a
hormonhaztartast, kiilonésen a melatonin
termelést, ami az alvds minOségét és a

hangulatot is érinti.

Alvasoptimalizalo tippek:
o Lefekvés elott kapcesold ki a
képernyét 30 perccel.
e Alkoss esti rutint: meleg tea,
olvasas, relaxacio.
e Tartsd az alvasi ¢és ébredési

idépontokat azonos szinten

minden nap.

Lelki egészség 6sszel — fény, kapcsolatok,
hala

A kevesebb napsiités hatassal lehet a
hangulatra, igy érdemes tudatosan figyelni

lelki allapotunkra.

Lelki feltolto tippek:
o Hasznald ki a napsiitést: napi
rovid sétak a szabadban.
o Kozosségi  élmények: barati
talalkozok, csaladi fozések,

hobbiklubok.

o Halanaplé: minden este irj le
harom dolgot, amiért halas vagy.

e Meditacio és légzogyakorlatok:
csokkentik a stresszt és javitjak a

koncentraciot.

Immunerdsités természetesen
Az 0Oszi nathdk ¢és megfazasok ellen
érdemes természetes modszereket
alkalmazni:
o Fokhagyma, gyombér, méz -
antibakterialis hatastak.
e D-vitamin poétlas (étrend-kiegészitd
vagy zsiros halak fogyasztasa).

e Gyakori kézmosas és szelloztetés.

/

o RN o

Osszegzés:

S

Az 8sz nemcsak a lehullo levelek és hiivos
szellok iddszaka, hanem lehetdség a testi-
lelki megujulasra. Tudatos étrenddel,
rendszeres mozgassal, megfeleld pihenéssel
¢és lelki feltoltddéssel ez az évszak a jo
kozérzet, energia és egészség idoszaka

lehet.

O.E.
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Tudtad-e?

Erzsébet kiralyné meggyilkolasa 127 éve tortént

Uri holgy, napernydvel a kezében, és
kiséréje sétalt a Genfi-td partjdn egy
szeptemberi délutdnon, amikor feltiint
elottiik egy fiatalember.

Kevesen tudtdk, hogy az inkognitoban

utaz6 holgy Erzsébet osztrak csdszarné és

magyar kiralyné.
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A merényld, Luigi Lucheni olasz anarchista
viszont tudta, és halalra sebezte Ot a
végzetes sétan. ,,Mit érez Felséged? Nem
tortént baja?” ,,Nem — felelt mosolyogva —,

"7

semmi bajom sem tortént!” Ez a parbeszéd
zajlott le Sisi és udvarhodlgye, Sztaray Irma
kozott. Alig egy oraval késobb a ,,magyarok
kiradlynéja” mar halott volt.

Egy merénylet torténete, ami megrenditette
a vilagot.

Egy udvarholgy visszaemlékezései:
»Felség a  hajo jelez«, szdltam s

onkénytelen olvastam utdna a csongetésre

kovetkezd tompa konditasokat... egy...

ketté... E pillanatban joval eldttiink
meglatok egy embert, ki  mintha
kergetdznék, egy utszéli fa mogiil kiugrik és
a legkozelebbi masikhoz rohan; innen
atcsap a t6 melletti vasracshoz, majd Gjra
egy fdhoz s ekként kozeledik. Hat még ez is
tartoztat! Gondoltam, Onkéntelen kovetve
6t tekintetemmel, mikor ez jbol a vasracsot
éri s onnan elugorva, rézsut felénk iramlik.
Onkénytelen tettem egy lépést elére s igy
fedtem elétte a Kirdlynét, de ez most ugy
tesz, mint ki nagyot botlik, elére lodul és
ugyanekkor oklével a Kiralynéhoz sulyt.”
»Mintha villam sujtotta volna, hangtalanul
hanyatlott hatra a Kiralyné; és én lelkemet
vesztve, egyetlen kétségbeesett kidltassal
hajoltam f6lébe.”

,,Csodanak tetszett, amint most
kiegyenesedve ott allt eléttem. Szemei
fénylettek, arca  kipirult, gyOonyori
hajfonatai az eséstol megbomladozva, lazan
font  koszoruként  koritették  fejét.
Kimondhatatlan szép és fenséges volt.

Az oromre valt ijedtség elfulladt hangjan
kérdeztem tdle:

»Mit érez Felséged? Nem tortént baja?

Nem, felelt mosolyogva, semmi bajom sem

tortént!« Hogy abban a pillanatban a
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megatkozott kezében tor is volt, e
pillanatban sem O, sem én nem sejtettiik.”
fgy tortént, igy emlékezett vissza 1898.
szeptember 10-ére Sztaray Irma. A grofnd
az utols6 években mindenhova elkisérte az
uralkodondt, és fogadalmat tett, egyszer
megirja, mi és hogyan tortént.

Elértek egészen a gdzhajoig, felszalltak, a
hajo elindult, majd a csdszarné hirtelen
rosszul lett, késébb eszméletét vesztette.
Sztaray el6szor azt hitte, az 4julast az alig
fél oraval azeldtt torténtek okozta ijedtség
valtotta ki.

,Atkaroltam, de nem birtam fOnntartani;
fejét a mellemhez szoritva, rogytam térdre a
padlon.

Orvost! orvost! vizet! kidltottam a
segitségemre sietd lakaj felé. A Kirdlyné
halotthalvanyan, csukott szemekkel fekiidt
karjaim kozott.

Hogyan tudott a kirdlyné egy szivszlrast
kovetden a sajat 1aban eljutni a kikotobe?
Erre a boncolds hamar valaszt adott: a
gyilkos fegyver — amely nem kés, hanem
egy hazilag hegyezett, ¢les reszeld volt —
csak egy nagyon kis sebet ejtett a sziven, a
vér igy csak kis cseppekben szivargott ki a
szivburokba.

A 61 éves kordban meggyilkolt csaszarné
holttestét  teljes  kiséretével  udvari
kiilonvonat szallitotta Bécsbe, szeptember
17-én a kapucinusok temploménak csaszari

kriptajaban (németiil Kaisergruft) helyezték

végsd nyugalomra fia, Rudolf koporsdja
mellé.

Budapesten és az orszdg szdmos pontjan
hamarosan utakat ¢és telepiiléseket neveztek
el a kiralynérdl — példaul Pesterzsébetet.

A 20. szazad els6 éveire itthon kultusz épiilt
Sisi alakja koré.

Mark Twain amerikai ir6 a temetés idején
Ausztridban jart, ahonnan igy irt egyik
baratjanak:

»~Még Julius Caesar megolése sem

rendithette meg olyan nagyon a vilagot,

mint Erzsébeté”.

V.H.M.
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Lakoéink alkotasabol
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Elhunyt lakdinkra
/ emlékeziink.

Az elmiilt negyedévben is sajnos
6 lakonktol biicstiztunk,

Emlékiiket szeretettel 6rzik mind lakotdrsaik, mind az
intézmeény dolgozoi.

Juhdsz Gyula: EmleR,
A szdllo évekkel Mi remény volt régen, Ami emléR, szebb is,
Sok minden megy el, EmléR ma csupdn, Mint az, ami él,
De a sziv, a Roldus, De legaldbb sirhatsz Romok is ragyognak,

Tovdbb énekel. Tiint szépek utdn! Hiis hold fényinéll
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