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A magyar kol teészet meme&kt | dbesébéePpeketl at er
szUl et ésnapijan,inappichi &i&slzlt vev:d&k megi smer kec

1964. Ot a. irodal om gyongyszemei
Az el sé6 il yen Unnepante gm9 B &s sjalkn i suzséanboakni t e h e
tartottak hazankban, a nyar i Unnepi

konyvheéeten, azo-bban A csadvall864 nemcsak a k

kapcsoltak Jozsef Attibatslzéell et és ihhamjednhoaz . s .

Ezen al kal ombdl or sgaAgpzegémeksadmdasat i s
rendezvény, i roda- mi jellegd program
felolvasobestek, k&dinlyvbeéeaumany &n k mi nden e (
megrendezésre. megeml ékezésének, ren
sziul et ésnapi Unnepseégeéne

Ez a nap Kkul dnl eges edleknelioma arsrzaavah ady k, |

fel hivjuk a figyel méteheat 69égsnépazsastal akodi

kol tészetre és aamgmwmk erejére, hogy weqgy
i rodal mi md, vagy anrEake kaloktoat onlak ¢hdodg ylarno d al m
képes formal ni a gi ognydeokl skzoldndks un&at , i rodal n

érzéseinket és tarsaddllniit otitsaz onrky aéirndkeaktl .6 d é s |
A kol t és nepgj a al kalmiakedkle t kozodsen feldolg

megszervezésre ker Ul 6 zrédrecsdzzveénniy eakz al kot as ok

A fenti gondol atok szell

me g hosszu évelkts Ot a



szépkiejtési versenWimkgtyt agl asaétt.aMtalgj ai,
kér ében, mel y-ée dédeunK&a&magyars Byelv €s irod
keralt sor 36 el | &t optetduangkdé géirsz et & z mai gndt béaznmé n
bat orsagot arr a, hoglyr &kd &llmij ok | & Rosszanic e e i &
zsdr i el é, €s me g snzudnl kaal ttédarsss,on azsafht at ottt
el 6adédsméejggbasr dengy at g és.lGGhehéz fel adatt a
ver set ,ytk,0litreomanl mi mdizemben az érteékel ést i

olyan el 6addé, aki el 6adsa

humor aval, vol t, aki

7z

meghazudtol 6 kiejtéeseéeve

jelenl évék érzel meit me
l e a k6zonséget.

Végul megszul etett a V
harom helyezett mel | ett
kial 6ndijat i s kiosztott.

Az intézmény énekkar a, az egyik zsdldritag

G. G és szaval at ai va

nmm B i

tehetségkutato vet é

ol i
e

B
P

eredményeket el éC4g

rovid midsora nyitott

Majd az &elszavalt m at
sorakoztattak, hi sz I
egészen az Unnephez el i | an
at hall hatt ak a megjelentek szaval atokat
tobbek ko6zott Aranyos i nc
vagy Pet 6fi Sandor m r
el | Atodijtati nker sei b6l

A versenyt megel 6z6e

kor dbban megkezdb6dot a

7 . 7z

szoci al i s és t er ap

7

segitségével
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A dijazasban r észesHh
okl evél ben €s csekély ajandékban
részesil t.elki,ntnéezlnyéenty vidizied &n résztvevdnek e (

asszony és a.MKadtaklUfdkdveks kdszontik meg
at . |l el kesedéseét a tartal ma

dél ut anon.

Ter §pi 8s csop
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Husvét jegyében

Gsvet" sz6 hall atEgry hrA&ri i ss zmaempjoenlt ebmil k eaz

el et ben a | ocsodlkewtdaés aa mesgwnklat &s r en

sfestés, vagy a teaswarsezmiyehangul at

zményinkben 2024. ¢ . a

éti Unnepkor ho: < ,i

ramjai nk pa-behtﬁjsE, -

tattunk.

ksziunk a hitél

t 6séget t Obb S z ani

tottaink részeéere y be

et Unnepét , mi nt egyhazi Unnepet i s

l esztettiunk. Hi sMldegn a ah 0 rhaips veéltej éan ket

szt énység egyi k Valldpafsdnt dsiatbadt o kkal kez

égebbi Unnerpies,ztamenep kloérzrues Kal o hangol

dAmadasat uUnnepli.témajaként a passi 0t d
szoci al i s €s terapi as
ell atottakkal



Egy al kal ommall a

templ omban i stent.
egy al kal ommall
Nagybol dogasszony I an tt
. . . 0 t t e-a v
katoli kus szentmiset I%togattulﬁ me%, egy
: . hﬂsvéti,_toj’skeresést,
al kal ommall pedig i ntezmenydidnk al ain
. s.z6rakoztat 6 h a oman
bel Gl tartott katolikus szentmlsetgya y
L s gyer mekek, hanem felné6t
ph ébanos.
népsz a, i Ll 1l atotta
Ezen al kal makkor a Ip Ik| vezgeyt ek
. L , . or o et el Imeer1 kel u
segitségével készithettd Eun?( ayl%i%Jtre
, . . kozo 3..e at,ot tun
€s Jézus Krisztus feI dtasanaEL nepere.
elrejtett tOjést megt al
. o, . ter gl et,en, a megtal al 6|
April-érs K&zmives fogIaILf<ozasokat g
édess,é el, csokol adé tc
szerveztiunk, ahol a husvet9952|mb(’)sluma|t
megjelenitve kil 6nboz6 technikakkal

készithettek al kot as df



April -
| ocsol
|l akot a
sajnal
epp f
i1l atu
kovet k

Vv

-

el her

Ugyane
keretée
ebédl 6
vacsor
sl ager

fogyas

Aprili
progr a
vet el k
epul et
kereté

f el ada

8 P2l kes férfismelrledtekt t adisnskzef ogl al a
assal kedveskedadat okantdologlydot t ak mec
rsai knak, i dot és energi éat nem

va szavaltak e
appans | ocsol o
kol ni vel gond
ez6 egy évben

adj anak.

zen a napon d
ben mul attunk,
0j ében, ahol e
aidéi g tancol hatt ak kedvenc
ei kr e, maj d Ededacégescnhijidli 284 e al
ztva pihenhettek.ogramsorozat uditéen
mi ndennapjai kr a, bi zonyi

s-an 23 a hidsmiénden fent eml itett |
msorozatunkat | éagy ammadt éldagatt ak me
eddével zartuk | e, a foglal koztaté

el 6t ti par kos teridletenTer 81pil §9e&sop
ben t 6bbek kozott lgyesseéeqgi
tokat €s a husvétt al kapcsol at os



Anyak napi zenés verses délelott

Az Any &k napj a intéktméedyimadhphankbeegny a-z i dei
kil 6ndsen érzeéekeny évsersest omsi s ersreané nkye dv e s k ¢
hi sz

el |

en fontos szadmungkrdédp baeagyluaxozcdonsédwek,

7

tottak at él j ék maa uesns bdeérleetlebtt t ag A épul

a
megbecsiultség €rzéesédan dékutyannagBlCamrpiul et b
hozz4&dj arul a ment &l i svaaltlukpot uk javitasahoz.

Toreksziunk odafigyel

Any ak napj a Unnepén ‘.

érezhesseék, hogy fong | s o K i
s . . Fw L ‘ A —bu

gondol raj uk, aki kne _&° ' e I

kapcsolata hozzatart geg

Ez az Unnep kivald I arr a,
hogy a |l akok és dol gad NS O
keret ében fejezzék K i tiszteletiuket €s
szeretetiket az i t tAz diInd e péed e skabnsyzadkn,t 6 bes z
nagymamak irant; egymagldyaan mé nemédky altal i
|l akokozosség él et ében mi dhbl kozgyuénekl ése

Unnepel het idnk.

El hangzott M6ra Ferenc:
verse, majd Donaszy Magoc
irt gondol at ai kerudlte
késdébbb pedig felcsenddal
Ma ma kerl ek meseéel d el

zeneszama i s.




7

résztvevdék szamar a. Ne m

mo s t sem.

A misor tovabbi keret é
zenekarunk el dadéaséaban
felcsenduitl t, maj d Dsi da
ci ml ver sének meghi tt

P

hall hattak a jelenl évdék.

Any ak najfier szeesné pr ogr an

tetédpont | 4t €s egyben z

egyiuttes: Mama cimi zen:c
Otthonunkban a zene gkl ¢gses koffjonggzgt a meg.
meghitt hangud @y odaltleamlm,mt; eqgy

versrészlet mindenkédF sanyiak apBRh, kndoSgzyont &
az esemény igazan f ell &StZH &tee/t0] SEEdnepg| jKPmh ny ¢
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Aszfaltrajzverseny intézményiinkben

Il nt ézményidnkben tobbAéwvéggy vviesnsdzéagtceskai pnatté me | |

hagyomanya van az Aisretf éd mémy lervke r skeaéty csap
megrendezésének. aszfaltrajzot a nap
Kor d&bban ezen prodsamahkat@j zvaer senyunket
,haziversenyeink?”’ sovabagal |l ¢t mamel dRil rud etnti G k
szabadi dé6s programkeéent , egy téma Kkor é
épitve szervezt ik mé AN '

20 D% n, majd i dénén20

egész napot kitoltp

bévitett k.

Cél unk az vol t, h o

val amennyi |l akoj a,

vendégea nkar megyében

azonos fenntartasdua tarsintézményiuiunk, a
R6zsakert Integralt SAhoadiedgliniys Moming Zméeyn yvwaes e
Var megye csapat a, a k 0Gyzebrnniedktvtéed e lami megj el er
Kézpont és Al tvalraneagy ¢1ésskd Ivee v\Bakse t .

Gol yaf észek Gyermekott hon Gencsapati

csapat a, il letve azA edgypiskomiedlyén okhaltlahsat
intézamédyentgotthardigoandahat gtAnosz int ézmé
Al tal anos | skolai sk émlv &szagptattear api as t e\
részesil hessenek a kdagyanakkortr asarnryddj,t obhogy
él ményekben és toltskherkmeklkéeophyutatkaegy el né
kel l epneets. na 6ket, milyen hatassal | e
Ugyanakkor a gyermek csapatok meghivasa

nem titkolt cél t-aizs k6Bpeiméhyveézsetudkrassilszony
érzékenyités mi n é |l i kdoérzavbeb a nk i &ttt é n@r 6 mt el |
el kezdését a pszichossapataoknmaki:ogyat ékkal
el 6k iranyaba.
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7

AA rajzol 8s mindenf ajetld 4§ or Stzeorl 88psi d.sSlzmen ®at &

forr 8sa, s minden tuld@aB8emd kgoyd® ékseérvee | Akeir U1 t
ol yan eredm®nyeket ®r t el , hogy rajzol ni
tud, annak azt mo '

|l eg®rt ®kesebb kincs G

Maj d ezt kovet 6en
el l atottainak koészodnt
meg a jelenl évdk, me [
vil dgaba kalauzolta & e

hangul at ot teremtve

Szépség ¢€és aVukzovwvagyet ag, a

Her kul es rajzfil mek g

ot T

o & o X
L ] 8
LR

Az al kot s ok kozott n

kl asszi kus -meng enfti g uar ak
H6f ehérke és a -péi t orp
egészen a modernebb mes

al ak-ok nits pél daul Spongy

Az al kotadsok el készités
Capito gitarklub tagjai
A hat csapat nagy lebkapadresek| vLatetesneki
az aszfaltrajzok el készitéseének, mel yek

értékel ésére még az ebédet megel 6z86en az

[N

i ntézmény mivészetter api as feladat okat

12



A nap tovabbi.l.ndoEgr amj ak

az Orség mesemonddj a
vil dgaba repitett benndar
magaval ragado el 6adas m

7

A népmeseéek mel | ett neé

megodérvendeztetett benni

7

el 6addséaba a kdzonséget

7

Ezt kovetdn ker ol t sor F

A rendezveény i Csj e al
fazekasmester j6vol tabéd
betekinteést nyer hettek

rejtel meibe.

Bizunk benne, hogy tova
friss kezdeményezést, a
Uj abb tarsintézmények,
intézémények fogadj ak el

évr 61 évr e szinesebb |

aszfaltrajz késziul het a

. ) 9 .kd6szdnhet 6e,n.,
Az ebédet kovet 6en Ugyesseqgl j At ékokkal

vartuk a r észt vevoboket
Ter 8pi 8s csop
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Moravcsik Alapitvany altal szervezett ,,Ki mit tud?” soproni rendezvényrol

2025t avaszan i smét me gk eintadéesz(ié s p enli & le W di tbke mut at a
a MoravcsikAl apitvany szervvad 42 éadit lad DA & é segyu veks
nagy si kerd . Ki mit elt ad®d s ard SyM@Bd zavséznt yo,t t

amelyena észineedmdrnyadlot t j ai
mutathattak me g At elr edtbsaékg Uhkeette k @ majdat t ar
kreativitasukat ¢és f enhpéenzdklztey &Eiskigtg.e |

A felkésziul és nemcsak
v betanul asar 61 szol t,
' kozodsségformal 6 er 6vel [
A k6zds nevet ések, a kr
az egymas t&amogatasa mi
ahhoz, hogy a csapat eg)
MORAVCSIK ko6zo6sséggé kovacsol 6dj or
ALAPITVANY

A proébak soran a résztyv

készségeket sajatitott

moravesikalapitvany fu-

@ moravesialapivany O6nbi zal muk is érezhet ber

El ér kezreeantde avénwmit napj a

mi ndenki izgatottan Vvart

A kdzbnség l[jwalmhzéam t ap s

Az eseményen irﬁtféﬁzsméfn%/lulnékpée}(ge)}’ a zslri ped
csapattal vett réSZt,SZﬂ'lnghgl( itlalg?ta'ieh%s%rz(ﬁc
hetek O6ta | el kesen kéNsefThl\ﬁeerkseanyfreqllé?ﬁ@gr'e.szc,
A csapat ésszeéllitég'ér%lé’r hij%grryagrﬁibrbq'leniksi I e
szivet mel enget 6 vnaqqutalzd(logr‘?‘bS(f?é a szer
érdekl 6deés i, éIetkoF‘[’Jra’ésho%%tteégryreFémogat
rendel kezé résztvev()'uknnetpaqléhetsaskijkk%gzyb@és ert
hangot a prdébéak sor an.

Misor sz amldéwiot €.&pnTk

M,G G kdzr em(kdetes ay at

14



A, Ki mi t tud?” nemda
esemény volt, hanem

amely hossz(O0 tavon i s
résztvevoékre. Eg

v al

pozitiwv

ami ben, €s egyditt

vagyunk.

hat assal van a

e,lLIKartéostztt v e vik@ziki gy en

y

vissza a napra:

Csapatunk biuszkén t érAtKonw&mna,r eéigned nyierkkwell t, el
dicséretekkel gazdagodkcwaz.t REpRBV®a&k mi nket ®s
Egy el l at oCt unker sGyélsdRben oda ®rt¢nk ®s he
préozamondas,Fhatueyo Gy @mognt: t 8ncunk, vers¢ink ®s

Tanul d

ért

meg ezt a

el arany
A
mu

A

a dont 6be.

budapest.

A

meger 6sitette:

rendezvény minden

mi

résztvevé

ndenki

ver Yethg mar i @0 knaggitveemied | entatgey |
tmo vnadbshi jt udvbeig,n ®ae | ¢lky eal

t°bhbi mT s «
vol t ,
®rt ®kel ve.

mi nRs2t ®st

e k
t8nc | bronz
nkat ek¢béett
vers arany
ol t énk, hogy
Kati ka ®s Be.a |
k v t ak pr - b8k.
sz®© sz®p tartalr
kO

sz?©

Vi szeégnk
mu n k &
ol a
nj ¢k a

sz°net a | munka

net! o

M.B.

szamar a

7

tehetséges
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Mozis délutan az otthonban

2025 majusaban egy kbebgpliéges keéerézsvségi hogy

el ménnyel gazdagodt aktekiatenekaprograneen él.ak 6i : eqgy
dél uftidlnmvetités keretében az ikonikus

.l stvan,cianlk imaglyyar r¥oKSg&ragdt s oak aki rsazlaymtar a
nézhettik meg egyutt.csupan egy film, hanem e
A rendezvény nemcsakOrgtépghmi @ongol atok gy
torténelem iranti érdekl 6dést , hanem az
0sszetartozés Or O met

helyezte. =i

A kozosseéeqgi t ér i ga 4 £
al akul t at erre az AklRAly / ek

tompul t ak, a székek ﬂés

természet esen mpapeornhi &

7

sem amely mar az eIeAéIn mosolyt (isalt

akok i‘gyel mesen, S0

sokak arcéar a.

kovették az eseményeket
aki k egydutt dadol t ak a
madasok el gondol kodva, cseEe
jeleneteket.

A zene ereje €s az el
érezhetden megérintette
Ez a médgqausdélewtizmony it ot
hogy a —-kelgty@ma az szinhdé

vagy flm-val 6di hid az ember

A,popcornos!| enoei Szinesi

programot, a
A |l akok szép szadmban gylGltek o6ssze
nNy’omot haglyot
mar Jj oval a vetiteés el ott el fogl al
Kbszonet mi nd

benné



Egy nap Tapolcan!

20255M4j usén2937 el |
Tapolcédra utaztunk

Lakoéink nagyon varta
napj at, mivel régen

kirandul adasr a.

Tapol ca feleé hal adv a a Simegi var at
l athattuk teljes pompéaj daban.
Rovi d i smertet 6 ét Koveb kepalkt tl aak 63 ;me&kn t Bor

szivesen hallgattak. bazalt kovekbphzitoankéatt
A fején korona, jobb ke

"Tapolca egy ®kszer. bCaslo dkaeszzéRlpe rk i esgvy8 rpodsl. ma a g «

A t.- ®s a k°rg¢glotte kialak2t8sra kerg¢glt s®t §
rendk2ve¢gl hangul at os A atpaslepg ®zsdteaan ®b égdt g éizd .a
A k°rny®ke i s az Beog ywiad a ke dvdenny@a sz ok v éd¢

t 8 egys®g¢nk.

A Bal afted nvniyduégka t i szé€

aTapommedeh@zepén hel ye

el
Tapol ca mi nden ira
megkodzel irtenegte egs | 8§t n
bRvel kedi k.
El 6szor a Tavas barl a
Bauxitbanyaszok”, cim

mészkd al kot das at néztu
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Balaton-felvid%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tapolcai-medence

Tovabb sétalva ahokz skré6hb6iylanyvamroba tél ped

éertiunk, mel ynek-eskerbdekol 64i5l0.cm

ki splaszti kéjna kleS7ZA ldzoborcsoport Németh |
A milveéeszt | e epizd Gaskekbdbri d 5ame @i hl et t e.

éves -Eivhlket't e me g , aki gyakr an

jatszott kiralyl anyj e z

UGj sadagpapirkoronaval a in.

Ez a kép inditotta a zobor
megal kot asar a. (Az er ¢% i ka a
Magyar Nemzet i Gal ér HEEH

E szobor nagyob-lbenmér'

ker gl t a Dunakorzor a, y a
Tapolcar a a mivész =

Ugyanezen szobor ma s

Japanban i s, a Tokyo i . s It
Space nevd kKul turalis kdzpont ,
koncertterme el 6tti oAsaradoieb am.rtté hk dweet Wad etr

Ez a varegfegkvéa&nt altabktk
A mi nden évszakban CSC
nyuaj térelntf 6¢zol gal 6 terd

kozépkori eredetld héazsor

A mediterran hazak, ma |
rendezett, parkositott |

egyi k |l eghangul at osabb

varazsolja az i mmar heée:

terdl etet.
A Mal om t o f eNNéggy s ét &l va a

évsgakbrot csodal tuk s rRee , [
19 D& n készitette M
Al acsony k6oszl opoko

al akm&gy aévszakot jelkepezilk,.
mesters duzzaszt

ében, . nyar
teteseahezy.

77

aj a, az O6sznél

A tavasz viragcsokrot amrt a ,ke.z

t ,
mal mok mGkao
fedetlen felsé6testd, napkor on

18



Nevet onnan kapta, AhMMgit @mekrreidsetta llyetgi szt a v
vizimal mok miGkodédtek g édarltgtdimat 6ak, kil 6nbose
Ezek a mal mok mé&r nemmedlylenka kn,a rdaen cas st&br géas saz i r
kérnyezé éepul et ek mMegbbanzrékhdseégesen tel
varazsukat. l egut 6bb 1000 darab egyr
A t aVapopmatdaadkp!| 41 j a, paomitnyeok €s-33 ucamnny imé t26i
duzzasztasaMmMal ampatt ttekheael aat telepitettek.

Kézvetl entul a4 amal ymd

egy ébkeéntvadNalgsodniask
eveznealk 4l Kiav & AWM s O

t 6, amit egy masi k
| étre.
Kérnyéket a mal om ¢és

epul et t
hangul @t b s s dnedkrkoekl k,a |
h etl elélsela viz f ol é pnet & bRadiyleestetd 6t al 41 hat 6 &

hatal mas fakkal . A t a pHalascL#pcsé a Ma-t 6 mo z
vezet 6, 27 f ok ¥ajas| épcsé
Az évente Mmeag@ré TarditkepEe6 | par mibwé sszt re®kl6

Pisztréadng és iBora FteGgzratd valmm@atkadaos egyi k i
otthont. | &t vAnyossaga | ettt

2016-ban a v 4r os kér ésér e k

A t 6 Vi ze 6sszekOopitsedtersabnegnf e svzan valr a.

at avasbaés amagylj abol27miirepicg 6f okot festett

18°%°GCG, igy télen semapprO3l2drea ExbkRaeval3 0 kg

g6zol g6 vizfelidlet gydingdrflel. hatyrayvdsaval

nyujt. A terv: -ta&b Mekéi gantfok,
tavirozsa, hinar es

A Tapol caidobdMal &kmi P omfid tYiovku mok . Rogt on

tokhal &Ak t@lbraenk kor Ul belbilohe?9Q zhalne valt

tal &l hat 6.
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http://welovebalaton.hu/latnivalok.kultura/muzeumok.kiallitohelyek/tapolcai.tavasbarlang

6 év ut an, 2022 sze
atfestettéknapad2ni0dp
Gjra éledt a | épcsé

Az U] valtozat friss

két koi ponty, nagy taviro

“Varhjudsd amok” €és szin
A k or | &otelekked t haloval és
fahalakkal di szi tett ék, a

pedig granittéabla tajékoztat a mdr
2025 tavaszéan Varj as
felfrissitette a fest

is gondozott, vonzo

A napi | atvadanyosséago
megbeszélt i dGpont r oW e
tapol cai Varosi MUz el ]

A miGzeumban wegyedil a-

vol t részuiunk, mer t a hel ytorténet €s
kul turalis Or O0lssmég ai rEdntatéortdte kaliondké ks z é p
mégobb i smeretet adotkti rad ntdaurllaastr.ol

Az épililet nem csupan egy miGzeum, hanSEnm
K6z-Epr opa egyi k | egrégibb népiskol ai
intézménye, toaméhegnek tobb

évszazados multra tekint Vi ssza.
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Bogati fellépés

Nagy Oromiunkre az i de&reseliddszitnrk me&kghi vadatnc o s
kaptunk a F6varosi k alknik o lmamdygsasain, ki sért
Sz o mb a tlhdedl sye k M@Bog &@hto naen é v e |

int éézZ2méhky veergyojfetl dléewe&tsr «k 6zi simeer el vaadlds r a k
mel ybleywanrs mékssoz er epel Oskzességében m@sor rpaelr ¢
a mi hozzagdéadsul ekl akedvaskedeunkkaz idb6s

szO0rakoztat asar a.

Természet etseln &I frega
el tink a b eshsestzbes € 9 ¢ clP o
egy zZeAmé&mssé&is. mlsor . ‘
A fell épésre mar h e
készultiank. A csap
|l el kesedéssel prob
tAncmozdul atokat,

finomhangoltak a részleteket.
Odaérkezéagdivrek kers § ogadt

A célunk az volt, hegyt enfrye swsill t @ mgdiintwiev e |
szo6rakoztato, de szikimad t sk ohennmiikett
all itsunk 0ssze, amel yben mi ndenki

megtal &l hat ja a sz améaAza ekl ebdavdedss) puprdgoycine e e k & 1
-l egyen sz06 egy r égi mdis@pyle rhragtia |l neagsy tadap ssma l
tancr bl , vagy egy k ok bé&p &IOado nespébgk 6 péei.nk oOr
dal | amr ol

Sokan poaemékygaseahdl i a
Dél el 6@@r arGal t meghi rdes Zteveav 6k nlk@&gy easkor
rendezawdniyat é zpmarmkgika Ornde zt ess ik megmdkertr ehla.:
egy erdds, enar narsul tr és z

| by ol itasra
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Mi ndnylelahe mesen el far a

€l ményekkdekitaéga zidh&kg ch a z a .

Ez a fmelglkeépéstett benndir
hogy a zene, a tanc '

kapcsol 6das csodakra Kkey

Készonj Ok a |l ehet 6séget

|l ehettink ennek a napnaltk

7

Mi nden résztvevo eml ékl apot, értékes
ajandekotal lhanp ottt ¢as bfeenRk éngz het 61 eg a j ove6ben
segitibanakdekkal &kedwmeskedta¥®iu kapcsol atot
hazigazdak. Bogdntiézméheyhek séget K
ezzel i dés embertarsain

eg ovdédbjenbar &t sagok ki épi

V. H. M.
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Czikora Istvan Laszlo eloadomiivész eloadasa

2025. j-éimi ursagy izgmiGkodi k, a szinkottas
készultek intézményuiunszintetizatoros f@lge lad k
10 oOrakor kezd6é6ddbé ze anuarban al akul t ének
mel ynek KkelrLedlétbhaeché n©zvzenehal | gatast, zenés dEé
tiszteldt me g benniunbal okami md ndagy ér dek]l 6«
el |l 4t ogatott hozzankell &t ottaemkélkez etben,

el ményekkel gaemwalges i nteraktiyv
zenedlsbadassal tette s :‘,gl\-}

pinkoésdi hétvéget . RS e

Cz I. L. operaénekes,

énekmdwahdz , Bwdapes

Operettszinhaz ma v é s

Mivészeti Akadémia 0s k 6
Radi 6 szmiikesredemdl le

pedig a gyermekvédel emben aktivan
tevékenykedé Kogledhmer egy albeml wonimta l
|l ntézményinkhoéz személeywed 6efpGEaled Ohdgsmis, 1
koti, hiszen a mivéspmogkanrigyiak ka|l pamet t umsk |
egyuitt toltotték elgg et tnekMeddr uRakezesét,

Or i

és

el f

me g

a
szentpéteren, nevépRdgYertekfdéel remdgrveEnyel
szeretetkdrhers. cEmilzedig algdg kulturterminke

okozott szamunkra n&Py alhamef el dhiposgzyi t et t Uk
oglaltsagai mel |l et 0@ gker eenideozittl k¢ e h®ig
hivasunknak. al lag othervezett kezdésre.

9 oOrat ol kezd6é6dben szép
Az el l 4&tottaink szaméksaor sk eesyelk®zel szaz
szocioterapi as fogl alCko D&esveed 06z Ud £d b adSi dessyg €
programok egyik kiemé&egtebkirntbeessak zeql¢éGadac

hangszeres, dalos foghakgbhbassenegkl|feitilkk al. .

|l nt ézményinkben évek O6ta zenekar
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A 10 orakor kezdd6dd pjf

és kozvetlen | égkorb

vol t ak ol yan el I-&a4 ot

el ményei kbodl tapl al

fakadt ak, tancra per

felcsendiul ésekor.

LaszIl 6 a koézel 1 0Or as

€s oper a részl et e ki "

szol altatott me g szamunkr a, a kozdonség
tagj ai részére kioszAott anhtaalgmasrekdeése!l Gt t
kozos daltanul as, eemed d dedmiv &x2imel yeng g aut
él ményeinek megj el endeZtset t sedakdé pknealk, e
egy igazads ionfeelakdt Vddloezlkipsdtaggwlat | ehet 6seég,
t ol thettidnk egydutt. sem bizonyithatja j obk
Hal l hatt uk t 6bbek kelzbdszones, Fhmyséw abbr a
tdavol sag”, ,A zene, d2rkekzlettoemi dhilokenrs m
, A ringévall csemdé@dit ot tvuinokihaonw volt néh
operettsl ager mellettitmpgt gt ds&an, a kiraly”
ci ma rockoper a vagy az , Operahaz
fantomja” cimld musi caBli zrudhskz |learerna, i Bogy a j

tal dal kozhatunk az el dad:¢

Ter 8pi 8s csop
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Sajtoskalon jartunk

Jani vasn, 1 & zerdan 6 | aAAkmer é K 4B O Ik i s&étrh6oz ot t S z
éerkezett a Vas var megy e d ééssez avkeksezl éeltyie zt et i
csiucskében fekvd Sajtoskalra.

Mo s t vet él kedd6k kovet Kk
kéerddivet toltottiank k
azut an hlillgddg | jadtoek kov
maj d di 6kat kel l ett e
csipesszel a masi kba te
megadott palya mentén v

Vol t még sc @ll hissdo bndo gy or ¢
gyorsan gurul 6 didé el tal
végul furnérl emezre fes

palyan mdékus el juttat dse

Az i tteni bentl akas
természetveédel mi t é

rendezveéenyt

Tavaly a héjakrél vol rtanak
is kettodt. |l dén a mo ra.

El 6szor el 6adéast k 6

él et éré6l, megtudtuk, en 3
5 évig el nek, 38 na

vetnek al mot , €s hogy az europai vor os
mékust | eginkabb az élettér szlUkul ése és az
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Mar del el 6ttt i's kaptMinkdasrreyidarn ¢ ssekép , edd €Kk
most bogracsban foétt fgulawos tk omeék ketz etéts. ér t
kaptunk.

Az eredményhirdet ésen kideruolt, hogy
csapatunk Kkiemel kkEed o6 &Kb sjzdInj dikerae paljtt . oskal i ¢
| akot arsunk el sdé hel ynapettt, | eddj &ts meht ézmeér
nap bajmm&saqgdiHk hel yekiésédr &irntkredk pedi g, hog)
€s a nap bajnoka <ci met kapt a, éen pedig

har madi k hel yezést ébrgtyeend U Bl ,azbarsaegnant uk,
tobben osztoztunk. udvaron él 6 mékusok nem

a farol

ﬁ;'ﬂ "q',‘:;",r!f/.

DA-el |l §tott
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Gnius lkE&mopbamtsLzménhygénz emrévhédny éves szinet
uni alist orszéagszertsez.erett ik vol na ezt a
Nt ézményidnkben tohlmgyoeméanyzedas fel él eszt
agyomanyr a tekint Vi ssza a Juni ali s
| nevezési rendeizg énAy, r emmedl eyz v r0yLt9 megel 6z6
i emel t szerepet t 0l ke 20! Ba é as eslz atbealdti edk6.s A z
rogr amok kK iorbdbé ghh abams opor t tagjainak segit
arsintézmény r észvétdelkéowealc.i 6k készitésében
intézmény kKil 6nbdzé p o

el hel yezésében aktivan
o)

el 6adandd npergotdaunkucli adska v a |
re
ki

Sz

dszeres prébakon val

6
n
nyilatkoztattak, hogy
a

amukra ez a rendezveény

Me

szeriRdzsakert Il ntegr &l

hivasunkat 5 intézmér

(o]

Il nt ézmény V&aj Vasakmgigyel ,

Eziusthid I ntegr al t Szo
Szombat hFead war6dsi Onkor ma
Szombathel yi I,d Gas e k (
Szombathel yi Evangél ik
Kédzpont Pszichiatriai |
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Agfalé&saaz Ekecsi Szo

Ell 4t Okoze@oményei

A vendégcsapat ok me |

k ét csapattal képvi
programjain, egyi k ‘
székhelyintézmény, mé

a rehabilitBar ;hashe]
Lakoéounkoenl | atottai bo

A dél el 6tt 10 Or ai
megnwni 6 T. i ntézményyv

kdszoént 6tte a me g j

kdszont@g ielbsement mi hal
Flow-Az &raml atbdéli midé&édeywv@

"A fizikai k®szs®gekfen Magnpgyetdemg nag int
®l m®ny ek nemcs ak spRf & el ¥&dRrzolgalt az
sportteljes2tm@®nyekbd ! y#izd igeky m@gszaemn 7
az ol impikonok ki zgr(.t10ppekKlekggihd Kk gdkyy kor Gl
oromot |eljenek abbard @by eZfdgs, . plgalh g4V al

eddi gi teljes2tm®ny§&¥ens U Ik Saagkng S sziwv
Mi ndenki , l egyen b Mi I §@eheVelossad It

form8ban, emel kedhet kicsit magasabbr a,

me h et egy kicsieteggyo
kicsivel er Rsebb. A
meghal adj uk test ¢nk
sz8m8ra nyitva 81 ."
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Az ebédet kovet 6en KkHdstsuzia!l i &v edgéyl uutagnmtad le ma

folytatodott a Trendeézlvneénnyy ek ke lj e ategfldib eanza ps i k

i ntézmény kultdarterwmébdbenahozmel yaekluni al i s
keretében minden inténmémwméery 6 ddtha ms akjgdhzté a z
produkci 60 at . lgyesség, a kitartas ¢és

mutat kozott me g, hanem
A j el enl éveék tancoskdozéasskgs,eregrsesa bar
el 6 adndeslolke t t szinpadidsjsele¢maet okats i s.

megtekinthettek.

ker gl t sor az E ml

csapatajandékok atadds

A délutan tovabbi ré¢

ébe
nyul édan pegdzagbddtbé zia
| e a napoR,szah@la! tDa
valtozatos zenei alapot a j6 hangul athoz.

Bi zunk bemnea f{hadngayuls o z & s
A nap folyaman go6rbe étsikedry Udd o edllftide tk eirdebt |
i s hozzaj arult a kebardtesaglw&ngujljad hékedesé
i dé6t ol téshez. i smeretségek al akul aséar ¢

Ter 8pi 8s csop
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Zamardiban taboroztunk

Az i dei évben mar

t aborozhattunk Zaméar

A masodi k napon el vonat
Si 6fokra, majd a tobbi ¢
foglal kozadsok vartak ré

7

gyonyorkodt et 6 al kot dso

hasznositott anyagokbdl

A Magyar Speci al i s

Egyesiuiul et tagj aként zett
t abor ok k6zal i smeét

rekreaci 6s taborra e K .
Kell emes koérnyezetbe

szall dasol t ak el benr az
étkezési | ehet dségun ak pa
| épésnyire vol't

Or ominkre szolgalt a r mi

kordl mények kozotti
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A délutanok pedig st.Kendaltdoddali gy efi:0o @&l, maz
mel yeknél a fagylaltokde®hn éegachadvze ®k pa zlzal
evést sem |l ehetett KkiNmaggyomi »h&mauk e®g °tt a v
nap h®t.
Az ener gi ankkbéotl rnoévgi Nlegpon | - vol t. Fi nomak
sétara €es kartydzasr &°izself wtodttt aa ebsotl é&n k éan tf.a (
Mi nden nap megbesz®lt ¢k,
Az utol sé este grill Vpaatoztaumk yvotel masnmntkenk
t abor vezetdje. V8s8roltunk aj8nd®kokat.
A kol bé&dszok st oget eAseKakdkbae®Ms®r8Seweklkti a k2?2
hangzottak el és | 0keRewlgen eén ek ek I® ¢t adiflnekj sezkq |

mi ndent megtettek, amit
Nagyon sok spéapda&dg oncwanlyneal, m®g t°bbet i s. (
érkeztink haza. nyar al §8s!

Ksz%net Kat i,nahko g&s sSIzif
Szeretnénk megkotszonmietbeakd?P hkhetetvémmlke na v 2 zy
i s a Szoci &l i s OtKtehdm kBaké8ineétt az | gazog
Al apitvanynak, hogy ISiy2mngsirtTott @amé Rkmkkr a vol
a taborozéads |l ehet 6ségreetgmar adnak!

Wm . , '/ ‘ K. K. K.
BA]LAT@N
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Tudtad-e?

El s6 korben tal an ér cKemess zttied 2t a2 &nh o s h osgzyl | ae
kdozhi edel emmel el l entendmpiné s®zent Akvadnan n

ejjel én (junius 24.) magwmanz ,dwvide®rsdvildvednbo s

€j sza&kajedt 0k at. Hi dbdl@énwvepal Jdahosznévnek s
ezen az ¢€éjszakéan, megmamé géretglyetc,ombbogmpst Sze
i s, az i mp@fordulo 2 rO yaoder n Szent Janos ¢éjszakaja a
juni-éase2é&si k. | van naspjhaté njadpebiaun : 2 4
A magyar azatot a c s$S4dmtg a s zvaatnb a @ j skzealklaj a,
keresni: a kéetf él e l dgsdamdehbbj vmoésdz,ona a
tropi kus (a FdNagphdd asj))pebayi Nepszokasok, hi
€s a tényl eges naptkampics od voedki k keéledz ia t it c
kil 6nbség, il l etve anyampk@zémpfoamphi wmezahte
kordbbra <c¢csuUszott a kluéeghhiossbaabls zaorappan kapoc
datuma. A nyar <csil |l aaga$ 2 atwimdaeorstaelp becammb e a8 vfeétnty
kezdet e régebbenérveal &lbeatnnejki isusa R4l agossagr
esett, de az eltol 0dadt étisaé&g, haazr ceth mmid @salés
karbbra, -é¢neilkesr 211t .

Tiizvarazs
Szent Janos miért Szent Ivan? Nem veéeletlen, he&gy a
A forrasok szerint ahza giy.omany o l5,. g7 & aasdtkd | k

tal al hatunk eml {étj é séeslétpea Dz efné n ylhvoaznd t Gz a
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egfképp a tildzzel S

arcat a soteéetseéggel

7

ar o

a

sokban hatal mas
em volt r-dokaos i dané

0

S

> < =

[OR
>
(@]

I o kerekekegy e

forditva i s mGkodi l
ivansagokat , el etcél ok:
€, azok is val dsagokk

| egal abb reménykedhet
S tobb hi edel em

kot 6di k.
Szer el mi lgykodeés

szerel meseknek -leilydn

kel l ett &atugraniuk a angok
felett, mel yek igy a
rosszat.

De a tizet kézen e r

szerel meseknek a tidz termékenységet i s
hozhatotanh. o8§tan magi kus bidbaj is, V. H. M.
amely szerint, ha a furfangos |l ednyzo6 a
ki szemel 't gatyamadzagj at megszerezte,
amit ut &na el égetett, 0r 0k ké magahoz

| ancol hatt a.

De tartja magat az a hiedelem i s, ha eqgy
cetlire olyan dolgokat irunk fel, amelyekt 6l

meg akarunkpbzabkaegknységqg,

rossz goemadd&lzaetrdjkil vtalinz b e

dobva, mindez a multé | esz.
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Kortizol hullamok kozt: A stressz rejtett hatasai a testre és lélekre

Stresszforrasok: nem mindig
nyilvanvaléak
T Munkahel yi ny omas,

kényszer

T Parkapcsolati konfl ik
T Anyagi bizonytal ansaéac
T Digitalis turterhelt
A stressz mar nem csaléaja,)feln(ittek
., ki valtsaga”. E re fiatal abb korban'elenik
g gy 'nAa] ashiany J
me g , €s ha nem kezeljuk megfel el den,
h ] ta int ind
osszu avon szinte minden A Kkronikus stressz hatasai
szervrendszerre karosan hat. De vajon néi, i i
1 Sziv- és érrendszer: magas
torteéni k val 6jaban a szervezetben stress
vernyo : szivritr
hat asara? A test nem tetI észleli a
er Imeszesedes
vészhelyzetet, €s vedel mikodéseket .
y q Anyagcsere fdokozott et
indit be. A stresszreakm%k mozga.térueg.éJ]a: .
el I zas, inzu€&snrezi
akortizol. . . . .
ortizo ti pusiu diabétesz
1 Idegrendszer: al vaszava

A kortizol szerepe , ., .. ,
P koncentraci 6csodokkenés

Ami kor veszél—yatkéérzeégkyellunk

gerlekenyseg, me mo r
Vi zsga, e veszekedés e
9 9y 'IT Emesztorgnﬁszer PP g){ BS,
munkahel yi k o f Itieksttulsn k mi at t .
gyomor fekély
reagal . A mel |l ékvesék kortizol't és L
1 Immunrendszer: gyengul
adrenal int bocséatanak ki ,, W Eg oveIi a
vede ezo esseéegqg,
pul zust, a vércukorszintet, ,az |zkomténust €s
fertdzese
a fi el met . . .
gy f Lelki élet: szorongas, pa
Ez a reakci 6 6sidé6k o6t a sergiti a,tuale]lest.
depresszi 6, ki éges
gond az, hogy a ma i stresszhelyzetek
hosszan tartoak és folyamatosak, nem | ar
l e utéadanuk a ,veszély"”, igy a kortizolszint

tartosan magas mar ad.
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Stresszkezelési technikak 3. MinRs®gi al v§gs

Stressz és alvashiany Kk

1. Rendszeres testmozAgg8s egyi k javitasa seqg
Napi 30 perc seét a, btabkli zéadt awvatgyi st.anc
csOokkentii a élsorjtawiotljsaz i mat et
hangul at ot az endor f S a
réven.
R
ﬁ 4.TSrsas t&mogat§s
Baratokkal, csal addal t
szabadit fel, ami . el 1l e
hat asait.
2.Medi t 8ci -, j-ga, | ®gzRgyakorl atok
Tudomanyos kutat asok 5.9 alzdoR bj edoks, z th§sy,y maatp§r o k
1015 perc meditaci ¢ jaAlenlt 6sek M&lrsdxtd | fael el
szorongast és a streskszfearimasnok a”roont os megt
mondani és pihend6i ddét be
= Amire kevesen gondolnak
T Természet: z 01 d kornyezet
toltott i dé csO0Kkk

kortizol szintet.

T Nevetéssta humor fi zi kali
oldja a fesziultséget.
q irzis,napl():az érzel mek | e

segit feldolgozni a ¢
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Végszo

A stressz es az alvas 'q..‘ﬁLVéﬁﬁfnwgad k ét
SE

|l egnagyobb csendes gy _ LEN@zDé
A j O mihdketté: kezelhetd, ha i d¢c¢ : EQC
Q ALAKITS KI E‘Vﬁ n

felismerjuak a jel ek

beépi tdiinkt tazkbe ol yar g
amel yek vedik az I d “ S
regener al jtak a testUr  joomu o) b

SZEREK FOGYASZTaSAT . | KSRNYEZETET

WWW.CLOUDCOMFORT.HY
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Humor percek

Vita Nyaral 8s |
-Hal | om, 0sszevesztéel-Mal yehewsébeddel ut Mz as?
torteéent ? -A, borzal mas, egész vég

-Nem tudtunk megegyezAhzZzéra ry&rsal §dddall ebarnu
kapcsol at ban. -Csak a rozsdatol van.
-Hogyhogy?

-En mindenkép-peingaeat e

akartam menni , 6 meg

akart jonni

K2vg8§nsg8§gok teljes2tve
Egy f érfi tal al egy bed

tengerparton. Ki htazza é

annak rendje és mo6dja s

dzsi nn.
Kever ®s

Két bolond Ul a tenge

Az egyi k beledob egy

A

&

(’ﬁ) sik
bolond beleszal ad-a v ? y )

-Te ez a viz még mind ’
-Te bolond vagy, még 1

|
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A dzsinn 4asitva azt nNoynadrjaad 8as flélr.f i nak:
-Ma sajnos nagyon far@zdbékeamg§otkal alghozislaka b
2 kivadnsé&dgodat tudomuttélnj.esi t eni

-Nem baj, két -mdnvcjnas &/ biasr 4edlnédg megsz 61 al
ferfi. -Te jO éeg, hogy te mily
-El 6szd6r i s, azt ki véamyoar,onllegyen 10 mill i é
doll arom egy svajci bbhdeksizaml dar, még mindig
Puf f!

A dzsinn kezében megjelenik egy papirlap,
amit &a4tnyujt a férfir

-Tesseéek, ittt van a ba
Mi a 2. kivansagod?

-Azt kivanom, |l egy ek
soha ne tudjanak ell €
Puf f!

A féerfi atvoltozott e
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El hunyt |

eml ®k ez ¢

Az el m¥%Wl t negyed®vbe
bV¥cs ¥zt unk

Eml @k ¢ ke 8 zd ke md tnalt tl e
mind az i nt®zm®ny

a%|l ahol a felhSk fele
van egy m8si k vil 8g,
Ahol mi nden sz®p,
®s nem szenved senki \
Angyal ok k2s®rnek utado
Csill agk®nt ragyogsz,
mi ndeno®j szakgn.
/ smeretlen szerzS/
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ZUG

oL EGESZSEGFEJLESZTESI

" Hdségriaddé
kisokos

A 4%  Fogyasszon sok folyadékot, elézze
VU meg a kiszaraddst, ne varja meg, amig
szomjas lesz. Ne fogyasszon alkoholos
és magas cukortartalmy és
koffeintartalmy italokat a héségben.

v - . -
~ Kerilje a meleget, és hitse

megfelelden a lakasat. H8ség idején,
amikor a kiilsé hémérséklet 35-39 fok
kozotti, az idedlis belsé hémérseklet 28
fok koriil legyen. Nem javasolt a tilzott
légkondicionalas.

U Ventilatort csak révid ideig
oL -

* haszndljon, mert kiszaritja a

N
’4_ 'f' 4  szervezetet.
Zas WL R

¥ . Tt
Lehetsleg keriilje a megterhel
fizikai munkat, tartézkodjon
arnyékban a legmelegebb
érakban.

Fokozottan figyeljink a gyermekekre és az
idésekre!

Ha bajba jutott embert lat, hivja a
regiondlis diszpécserszolgalatot,
nyUjtson segitséget!
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