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A magyar koltészet napjat Jozsef Attila
sziiletésnapjan, aprilis 11-én iinnepeljik,
1964. 6ta.

Az elsd ilyen iinnepet 1956 jiniusaban
tartottdk hazédnkban, a nyari iinnepi
konyvhéten, azonban csak 1964-ben
kapcsoltak Jozsef Attila sziiletésnapjahoz.
Ezen alkalombdl orszagszerte szdmos
rendezvény, irodalmi jellegi program -
felolvasodestek, konyvbemutatok - keriil

megrendezésre.

Ez a nap kiilonleges alkalom arra, hogy
felhivjuk a figyelmet a versolvasasra,
koltészetre és annak erejére, hogy egy-egy
irodalmi mii, vagy annak alkotdja hogyan
képes formalni a gondolkodasunkat,
érzéseinket €s tarsadalmi viszonyainkat.

A koltészet napja alkalmabol

megszervezésre keriild rendezvények

remek lehetdségeket teremtenek arra, hogy
a résztvevok megismerkedjenek a magyar
irodalom gyongyszemeivel, és

megmutassdk szonoki tehetségiiket.

A szavalas nemcsak a koltészet iranti
tiszteletet, hanem a szavak erejének ¢és

szépségének atadasat is segiti.

Intézménylink minden egyes iinnepi
megemlékezésének, rendezvényének,
sziiletésnapi linnepségének elmaradhatatlan
elemei a szavalatok, mely szereplési

lehetdség népszerti lakoink korében.

Evek 6ta miikodé Irodalmi klub keretében

igyeksziink az  irodalmat  kedveld
ellatottaink érdeklddési korének megfeleld
miiveket kozosen feldolgozni, latokoriiket

szélesiteni az alkotasok altal.

A fenti gondolatok szellemében szervezziik

meg hosszu  évek Ota  Szavalo-és



szépkiejtési  versenyiinket  ellatottaink
korében, melyre idén aprilis 9-én délutan
keriilt sor 36 ellatottunk érzett magaban
batorsagot arra, hogy kialljon tarsai és a
zsiri  elé, ¢és megszolaltasson sajat

eldaddsmodjaban egy-egy szamara kedves

verset, kolteményt, irodalmi miivet.

Az intézmény énekkara, az egyik zsiiritag
G. G. ¢és szavalataival budapesti
tehetségkutatd  vetélkedon 1s  szép
eredményeket elért ellatottunk, Gy. Cs.
rovid miisora nyitotta meg a programot.

Majd az elszavalt miivek szines palettat
sorakoztattak, hiszen Zelk Zoltantol
egészen az linnephez kothetd Jozsef Attilan
at hallhattak a megjelentek szavalatokat
tobbek kozott Aranyosi Ervin, Szabo Lorinc
vagy Petdfi Sandor miiveibdl, ugyanakkor

ellatottaink sajat verseibdl is.

A versenyt megel6zéen hossza hetekkel
korabban megkezdddott a felkésziilés, a
munkatarsak

szocidlis  és  terapids

segitségeével.

A négytagt zsliri tagjai, név szerint Cs. M.
K. magyar nyelv és irodalom szakos
pedagégus, az intézményben miikodo
Irodalmi klubot vezeté O. E. szocialis
munkatars, az Ellatotti Onkormanyzat
tagjai L. K. és G. G. nehéz feladattal alltak
szemben az értékelést illetden. Hiszen volt
olyan el6ado, aki el6adasmaddjaval, volt, aki
humoraval, volt, aki szinészeket
meghazudtold kiejtésével, volt, aki a

jelenlévok érzelmeit megérintve nyligozte

le a kdozonséget.

Végill megsziiletett a végeredmény, a
harom helyezett mellett a zslri harom

kiilondijat is kiosztott.
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A dijazésban  részesiild  ellatottak
oklevélben ¢és  csekély  ajandékban

részesiiltek, melyet T. T. intézményvezetd

asszony és a zsliri elndke, Cs. M. K. adtak

r

at.
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Minden résztvevonek édességgel és

iditével koszontiik meg részvételét és
lelkesedését a tartalmas, élményekkel teli

délutanon.

Terapids csoport



Husvét jegyében

A "husvét" szo hallatan maris megjelenik a
képzeletben a locsolkodas, a sonka,

tojasfestés, vagy a tavaszi hangulat.

Intézménytinkben 2024. évben bdvitettiik a
hasvéti tinnepkorhoz kapcsolodo
programjaink palettdjat, melyet 2025-ben is

folytattunk.

Igyeksziink a  hitélet gyakorlasanak
lehetdségét tobb  szintéren biztositani
ellatottaink részére, mely lehetdségbe
husvét tinnepét, mint egyhazi linnepet is
beillesztettiink. Hiszen a husvét a
kereszténység egyik legfontosabb és
legrégebbi iinnepe, amely Jézus Krisztus

feltamadasat tinnepli.

Egyhazi szempontbdl ez az iinnep az 6rok
¢élet és a megvaltds reményének kozponti

eseménye.

Mar a honap elején két alkalommal tartott

Vallasi ahitatokkal kezdtikk el a husvéti
innepkdrre vald hangolodast, melynek
témajaként a passiot dolgoztak fel a
szocialis ¢és terapias munkatarsak az

ellatottakkal.



Egy alkalommal a varosi evangélikus
templomban istentiszteleten vettiink részt,
egy alkalommal a Varosi
Nagyboldogasszony Templomban tartott
katolikus szentmisét latogattuk meg, egy
alkalommal pedig intézményiink falain
beliil tartott katolikus szentmisét a
plébanos.

Ezen alkalmakkor a lelki vezetdk
segitségével készithettiik lelkiinket a bojtre

és Jézus Krisztus feltdmadasanak linnepére.

Aprilis 15-én kézmiives foglalkozasokat
szerveztiink, ahol a huasvét szimbolumait
technikakkal
készithettek alkotasokat az ellatottak.

megjelenitve  kiilonb6zo

Az intézményiink foglalkoztatd épiilete

el6tti téren aprilis 16-an szerveztilk meg a
hasvéti tojaskeresést, mely klasszikus és
szorakoztatd  hagyomany nem  csak
gyermekek, hanem felndttek korében is
népszerl, igy ellatottaink szamara is nagy
oromet ¢és ¢élményekkel teli délutant
okozott. 63 ellatottunk igyekezett 100 db
elrejtett tojast megtaldlni a parkositott

teriileten, a megtaldlokat természetesen

édességgel, csokoladé tojassal jutalmaztuk.




Aprilis 22-én lelkes férfi ellatottaink
locsolassal kedveskedtek holgy
lakotarsaiknak, 1d6t ¢és energidt nem
sajnalva szavaltdk el szamukra szép vagy
épp frappans locsold verseiket, majd finom
illatu kdlnivel gondoskodtak arrdl, hogy a
kovetkezd egy évben holgyeink nehogy

elhervadjanak.

Ugyanezen a napon délutan locsoldbal
keretében mulattunk, a BC ¢épiilet
ebédldjében, ahol ellatottaink egészen
kedvenc

vacsoraiddig tancolhattak

slagereikre, majd  édességet,  udit6t

fogyasztva pihenhettek.

Aprilis 23-an a husvéti
programsorozatunkat egy jatékos
vetélkeddvel zartuk le, a foglalkoztato
¢épiilet eldtti parkos teriileten, melynek
keretében  tobbek  kozott  ligyességi

feladatokat ¢és a husvéttal kapcsolatos

ismeretek  Osszefoglalasaként  szobeli

feladatokat oldottak meg a csapatok.

Ellatottaink  visszajelzése alapjan a
programsorozat  iditéen  hatott  a
mindennapjaikra, bizonyitja ezt az is, hogy
minden fent emlitett programot szép

létszammal latogattak meg lakoink.

Terapids csoport



Anyak napi zenés verses délelott

Az Anyadk napja intézményiinkben egy
kiilonosen érzékeny ¢és fontos esemény,
hiszen fontos szamunkra, hogy az itt ¢l
ellatottak  atéljék a  szeretet  ¢és
megbecsiiltség  érzését, amely nagyban

hozzajarul a mentalis allapotuk javitasadhoz.

Toreksziink odafigyelni arra, hogy az
Anyak napja iinnepén azon lakoink is
érezhessék, hogy fontosak, hogy wvalaki
gondol rajuk, akiknek esetleg nincsen

kapcsolata hozzatartozoival.

Ez az tinnep kivalo lehetdséget teremt arra,
hogy a lakok és dolgozdk egyiitt egy miisor
keretében fejezzék ki tiszteletiiket ¢és
szeretetiiket az itt ¢€l6  édesanyak,
nagymamak irant; egy olyan esemény a

lakokozosség  életében, ahol  egyiitt

iinnepelhetiink.

Intézménytlinkben az idei évben zenés-
verses misorral kedveskedtek a szereplok a
szép szamu kozonségnek, melyre 2025.
majus 5-én délelott az A épiilet, 2025. majus

6-an délutan a BC épiiletben €16 ellatottakat

vartuk.

Az linnepet koszontObeszéd nyitotta meg,
majd a mindenki altal ismert ,,Orgona aga”

cimu dal kozos éneklése kovetkezett.

Elhangzott Méra Ferenc: Anyak napja cimi
verse, majd Donaszy Magda Anyak napjara
irt gondolatai keriiltek felelevenitésre;
késobb pedig felcsendiilt Koncz Zsuzsa:
Mama kérlek meséld el nekem cimi

zeneszama is.



Otthonunkban a zene ¢és vers mindig
meghitt hangulatot teremt; egy-egy dallam,
versrészlet mindenképp segit abban, hogy

az esemény igazan felejthetetlenné véljon a
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résztvevok szdmara. Nem volt ez masként

most sem.

A miisor tovabbi keretében intézményi
zenekarunk el6adasaban tobb ismert dal is

felcsendiilt, majd Dsida Jend: Halaadas

cimi.  versének  meghitt  gondolatait
hallhattak a jelenlévok.
Anydk napi zenés-verses programunk

tetOpontjat és egyben zarasat az Emberek
egyiittes: Mama cimii zeneszamanak kozos

éneklése koronazta meg.

Az anyak napi koszontdé misor tobb

résztvevo szemébe konnyeket csalt.



Aszfaltrajzverseny intézményiinkben

Intézménylinkben tobb évre visszatekintd
hagyomanya van az Aszfaltrajzverseny
megrendezésének.

Korabban ezen programunkat a
,haziversenyeink” soraba allitva, délutani
szabadidds programként, egy téma koré
épitve szerveztik meg, melyet eldszor

2024-ben, majd idén 2025. majus 15-¢én

egész  napot  kitdltd  rendezvénnyé
bdvitettiik.
Célunk az volt, hogy intézményiink

valamennyi lakdja, emellett meghivott
vendégeink — a varmegyében miikodo,
azonos fenntartdsu tarsintézményiink, a
Rozsakert Integralt Szocialis Intézmény Vas
Varmegye csapata, a Gyermekvédelmi
Kozpont és Altalanos Iskola Vas Varmegye
Golyafészek Gyermekotthon Gencsapati
csapata, illetve az egyik helyi oktatasi
intézmény, a Szentgotthardi Arany Janos
Altalanos Iskola két csapata — is
részesiilhessenek a kozos alkotds nyujtotta
¢lményekben ¢és toltsenek el egylitt egy
kellemes napot.

Ugyanakkor a gyermek csapatok meghivasa
nem titkolt célt is képvisel résziinkrdl - az
érzékenyités minél kordbban  torténd
elkezdését a pszichoszocialis fogyatékkal

€16k irdnyaba.
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A négy vendégcsapat mellett hazigazdaként

intézménylink  két csapata  készitett

aszfaltrajzot a nap folyaman.

Aszfaltrajzversenylinket idén a ,,Mesék

vilaga” cimmel hirdettiik meg.

A megnyiton T. T. intézményvezetd
koszontdtte a  megjelent  vendégeket,
résztvevoket.

A koOszontdben  hallhattunk  néhany
gondolatot az  intézményben  folyo
miivészetterapids tevékenységrol,

ugyanakkor arr6l, hogy a mesék akar
gyermekként, akar felnottként hallgatjuk

Oket, milyen hatdssal lehetnek rank.

Intézményvezetd asszony Michelangelot

idézve kivant oOromteli alkotast a

csapatoknak:



A rajzolas mindenfajta abrazolas lelke és
forrasa, s minden tudomany gyckere. Aki
olyan eredményeket ért el, hogy rajzolni
annak azt mondom,

tud, hogy a

legértékesebb kincs birtokaba jutott.”
Majd ezt kovetden  intézménylink
ellatottainak kdszontd miisorat tekinthettek
meg a jelenlévok, mely ugyancsak a mese
vilagaba kalauzolta el a jelenlévoket, kelld
hangulatot teremtve az alkotdsokhoz, a

Szépség és a szOrnyeteg, a Vuk vagy a

Herkules rajzfilmek dalait megszolaltatva.

A hat csapat nagy lelkesedéssel latott neki
az aszfaltrajzok elkészitésének, melyek
értékelésére még az ebédet megelézden az

intézmény mivészetterapias feladatokat
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ellatd terapids munkatarsanak, F. Sz. a

kozremiikodésével kerilt sor.

Az

alkotasok  kozott

megjelentek a

klasszikus ~ mesefiguraktol- mint a
Hofehérke és a hét torpe vagy Pom-pom-
egészen a modernebb mesékben szerepld

alakok is - mint példaul Spongyabob.

Az alkotasok elkészitésének ideje alatt a
Capito gitarklub tagjai 6rvendeztettek meg

benniinket ¢lvezetes jatékukkal.



Az ebédet kovetden ligyességi jatékokkal

vartuk a részt vevOket.
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A nap tovabbi programjaként N. [.-né B. E.,
az Orség mesemonddja a népmesék

vilagaba repitett benniinket izes beszédével,

magaval ragado eldaddsmodjaval.

A népmesék mellett népdalokkal is
megorvendeztetett benniinket. interaktiv

eléadasaba a kdzonséget is bevonva.

Ezt kdvetdn kertilt sor a nap lezarasara.

A rendezvény ideje alatt H. Cs.
fazekasmester jovoltabol az ellatottak
betekintést nyerhettek a korongozas

rejtelmeibe.

Bizunk benne, hogy tovabb folytatva ezt a
friss kezdeményezést, a kdvetkezo években
ujabb tarsintézmények, illetve oktatési
intézémények fogadjak el meghivasunkat, s
évrél évre szinesebb ¢és egyre tobb
aszfaltrajz késziilhet a kozos alkotasnak

kdszOnhetden.

Terapidas csoport



Moravcsik Alapitvany altal szervezett ,,Ki mit tud?” soproni rendezvényrol

2025. tavaszan ismét megrendezésre kertilt
a Moravcsik Alapitvany szervezésében a
nagy sikeri ,Ki mit tud?” rendezvény,
amelyen a résztvevo intézmények ellatottjai
mutathattak meg tehetségiiket,

kreativitasukat és felkésziiltségiiket.

V)

MORAVCSIK
ALAPITVANY

Az eseményen intézménylink egy 5 f0s
csapattal vett részt, melynek tagjai hossza
hetek ota lelkesen késziiltek a fellépésre.

A csapat Osszeallitdisa mar Gnmagéban is
szivet  melengetd  volt:  kiilonb6zd

érdeklodésti,  életkort  és  hattérrel
rendelkezd résztvevok taldltak  kozos
hangot a probak soran.

Miisorszamként egy tancot vittiink L. K., T.

M., G. G. kbzremiikodésével, illetve sajat

készitésii patchwork miivek bemutatdsat
vallalta D. R. ellatottunk és egy vers

el0adasat valasztotta Gy. Cs..

A probak heteken at tartottak, heti, majd
napi rendszerességgel.

A felkésziilés nemcsak a miisorszamok
betanulasar6l  szolt,  hanem  igazi
kozosségformalo erdvel is birt.

A koOz0s nevetések, a kreativ Otletelések és
az egymas tdmogatasa mind hozzajarultak
ahhoz, hogy a csapat egy valddi, tAmogato
kozosséggé kovacsolddjon.

A probak soran a résztvevok nemcsak Uj
készségeket

sajatitottak  el,  hanem

Onbizalmuk is érezhetben nott.

Elérkezett a rendezvény napja, amit
mindenki izgatottan vart.

A kozonség lelkes tapssal jutalmazta a
fellépoket, a zstliri pedig batoritd, elismerd
szavakkal illette a produkciokat.

Nem versenyrdl volt sz6, sokkal inkabb
arrol, hogy mindenki lehetdséget kapjon a
megmutatkozasra, a szereplés dromére, €s
arra, hogy egy tdmogatd kozosségben

iinnepelhessiik egymas értékeit.
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A ,Ki mit tud?” nemcsak egy kulturalis

esemény volt, hanem egy olyan élmény,
amely hosszl tdvon is pozitiv hatassal van a

résztvevokre.

Csapatunk biiszkén tért haza, élményekkel,
dicséretekkel gazdagodva.

Egy ellatottunk, Gy. Cs. vers ¢€s
prézamondas kategdriaban, Faludy Gyorgy:
Tanuld meg ezt a versemet cim{i miivével

ért el arany mindsitést, mellyel tovabbjutott

a budapesti dontébe.

A rendezvény minden résztvevé szamara

"o

megerositette: mindenki tehetséges

valamiben, ¢és egyiitt sokkal tobbek

vagyunk.

Egy ellatott, L. K. résztvevo igy emlékezik
vissza a napra:

., Koran reggel indult el kis csapatunk. A
segité néverek apoltak minket és biztattak.
ldoben oda értiink és helyen szerepeltiink.
Volt tancunk, versiink és kézimunka.
Vidaman érkeztiink, nagy-nagy lendiilettel.
Megnéztiik a tobbiek miisorat is.

A tanc jo volt, bronz mindsitést, a kézi
munka eziisttel lett értékelve.

A vers arany mindsitést szerzett.

Oriiltiink, hogy visziink haza dijat.

A Katika és Bea jo munkat végzett.

Jok voltak a probak.

Koészonjiik a szép tartalmas napot!

Es koszonet a j6 munka és felkészitésért.

Koszonet!”

M.B.
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Mozis délutan az otthonban

2025 majusaban egy kiilonleges kozosségi
¢lménnyel gazdagodtak az otthon lakoéi: egy
délutani filmvetités keretében az ikonikus
»Istvan, a kirdly” cimli magyar rockoperat
nézhettiik meg egyiitt.

A rendezvény nemcsak a zene ¢és a
torténelem iranti érdeklodést, hanem az
Osszetartozds Oromét is kozéppontba

helyezte.

A koOzosségi tér igazi ,,moziélménnyé”
alakult at erre az alkalomra: a fények
tompultak, a székek sorban alltak, é&s
természetesen nem hidnyozhatott a popcorn

sem, amely mar az elején mosolyt csalt

sokak arcara.

A lakok szép szamban gytiltek dssze, sokan

mar joval a vetités elott elfoglaltak

helytiket, jelezve, hogy nagy varakozassal

tekintenek a program elé.

Az Istvan, a kirdly” sokak szdmdra nem
csupan egy film, hanem emlékek, érzések és

torténelmi gondolatok gytijtOpontja.

1

A lakok figyelmesen, sokszor meghatédva
kovették az eseményeket a vasznon. Voltak,
akik egylitt dudoltak a jol ismert dalokat,
masok elgondolkodva, csendben figyelték a
jeleneteket.
A zene ereje és az eldadds mélysége
érezhet6en megérintette a jelenlévoket.
Ez a majusi filmes délutan bebizonyitotta,
hogy a kultira — legyen az szinhaz, zene
vagy film — valodi hid az emberek k6zott.
A ,popcornos mozi”’ Otlete szinesitette a
programot, a valasztott film pedig mély
nyomot hagyott minden jelenlévOben.
Koszonet mindenkinek, aki részt vett
benne!

M.B.
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Egy nap Tapolcan!

2025. majus 29-én 37 ellatottunkkal

Tapolcara utaztunk egy napra.

Lakoink nagyon vartdk mar a kirandulés
napjat, mivel régen volt lehetdségiik buszos

kirandulasra.

Tapolca fel¢é haladva a Silimegi varat
lathattuk teljes pompéajaban.
Rovid ismertetdjét a varnak lakdink

szivesen hallgattak.

"Tapolca egy ékszer. Csodaszép kisvaros.

A to és a koriilotte kialakitasra keriilt sétany
rendkiviil hangulatos napsiitésben és este is.
A kornyéke is az egyik kedvenc
tdjegységiink."”

A Balaton-felvidék nyugati sz€lén,

a Tapolcai-medence kozepén helyezkedik

el.

Tapolca minden iranybol jol
megkozelithetd és rengeteg latnivaloval
bovelkedik.

Elészor a Tavas barlanggal szemben a
Bauxitbanyaszok™, cimmel Marton Miklds

mészko alkotasat néztiik meg.

Kovetkezett a Szent Borbéla szobor mely
bazalt kovekbdl kirakott talpazaton allt.
A fején korona, jobb kezében mécses, mig

bal kezében egy palmaagat tart.

A talpazatan 1évo réztabla felirata: Szent

Borbala a banyaszok véddszentje.
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Tovabb sétalva a Kiskiralylany szoborhoz
értiink, melynek eredeti  (50cm-es)

kisplasztikaja 1972-ben késziilt.
A mivészt legiddsebb lanya -az akkor 5
éves Evike'- ihlette meg, aki gyakran
jatszott  kiralylanyjelmezben,  hosszu
ujsagpapirkoronaval a fején a Tabanban.

Ez a kép inditotta a milivészt e kis szobor
megalkotasara. (Az eredeti kisplasztika a
Magyar Nemzeti Galéria tulajdona).
E szobor nagyobb méretben 1990-ben
keriilt a Dunakorzora, és masodpéldanya
Tapolcara a mivész  sziildvarosaba.
Ugyanezen szobor masolata all még
Japanban is, a Tokyo Metropolitan Art
kulturalis

Space nevil kozpont,

koncertterme el6tti csarnokban.

A Malom t6 felé sétilva a Négy
évszak szobrot csodaltuk még meg, melyet
1992-ben  készitette Marton Miklos.
Alacsony kdoszlopokon allo, allegorikus
alakok, a négy évszakot jelképezik.

A tavasz virdgcsokrot tart a kezében, a nyar

fedetlen felsdtestli, napkorondju, az 6sznél

szOlofiirt van, a tél pedig szélfutta kdpenybe
burkolozik.
A szoborcsoport Németh Istvan Péter koltot

is megihlette.

A vérva vart hires Malom-t6 kovetkezett.
Ez a véros egyik legfrekventaltabb helye.
A minden évszakban csodéds latvanyt
nyjto, fotérként szolgald teriilet mellett

kozépkori eredetli hazsor lathato.

A mediterran hazak, malomépiilet és a to
rendezett, parkositott kornyezete az orszag
egyik  leghangulatosabb  varosrészévé
vardzsolja az immar hétezer éve lakott

tertletet.

Torténetéhez tartozik, hogy kialakuldsa az
emberi beavatkozasnak koszonhetd, amikor
a kozépkorban a tapolcai patakot
mesterségesen  duzzasztottdk a  helyi

malmok mukodtetéséhez.
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Nevét onnan kapta, hogy eredetileg
vizimalmok mukddtek a partjan.

Ezek a malmok mar nem allnak, de atd és a
kormyezé  épliletek  meglrizték  régi
varazsukat.

A tavat a Tapolca-patak taplalja, aminek

duzzasztasaval jott 1étre a Malom-to.

Kozvetleniill a to6 mellett — amelyet
egyébként  Nagy- vagy FelsO-tonak is
neveznek — taldlhato a Kis- vagy Also6-
td, amit egy masik malom miatt hoztak

étre.

Kornyékét a malom és szamos mas régi
épiilet teszi
hangulatossd, éttermekkel, barokkal,
hotelekkel és a viz folé terebélyesedd
hatalmas fakkal.
Az évente megrendezett Tapolcai
Pisztrang és Bor Fesztivalnak is a t6 ad

otthont.

A  td vize 0OsszekoOttetésben van

a tavasbarlanggal és nagyjabol mindig

18°C-o0s, igy télen sem fagy be €s a
g6z0lgd vizfeliilet gyonyorlt latvanyt

nyujt.

A Tapolcai Malom-toban koi pontyok és
tokhalak élnek. A toban koriilbeliil 5000 hal
talalhato.

A Malom-t6 kristalytiszta vizében a halak
jol lathatdak, kiilondsen a koi pontyok,
melyek narancssarga sziniikkel tlinnek ki.

A toba rendszeresen telepitenek uj halakat,
legutébb 1000 darab egynyari ndvendék koi

pontyot és tucatnyi 25-35 centiméteres

tokhalat telepitettek.

A t6 mellett talalhat6 a Halas 1épcso.

A tapolcai Halas Lépcs6é a Malom-tohoz
vezetd, 27 fokos lépcsdsor, mely Varjas
Judit képzo- és iparmiivész 2016-os street
art alkotasa — a varos egyik ikonikus
latvanyossaga lett.

2016-ban a varos kérésére késziilt a
Pisztrangfesztivalra.

27 1épcsdfokot festett meg 16,5 nap alatt —
napi 12-13 6ra munkaval — kozel 30 kg
festék felhaszndlasaval.

A terv: a Malom-toban €16 koi pontyok,
tavirdozsa, hinar ¢és hullamzé vizi
motivumok.

Rogton népszerl

fotohelyszinné valt.
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6 ¢év utan, 2022 szeptemberében ismét
atfestették: 22 nap alatt (napi 10-12 ora)
ujra ¢ledt a 1épcso.

Az1j véltozat friss motivumokkal: mar csak
két koi ponty, nagy tavirdézsa, hinar,
“Varjas-hullamok™ és szines oldalfalak.

A korlatokat kotelekkel, haléval és
fahalakkal diszitették, a 1épcsd tovében
pedig granittabla tajékoztat a miirdl.

2025 tavaszan Varjas Judit és parja ismét

felfrissitette a festést, igy a 1épcsd tovabbra

is gondozott, vonzd maradt.

A napi latvanyossagok végén ebéd utan,
megbesz¢élt  idOpontra  ellatogattunk a
tapolcai Varosi Mizeumbea.

A muzeumban egyediilalld élményekben
volt résziink, mert a helytorténet és a
kulturalis 6rokség irant érdeklddok szamara
még tobb ismeretet adott a tarlat.

Az épiilet nem csupan egy muzeum, hanem
Kozép-Eurdpa egyik legrégibb népiskolai
intézménye, amelynek torténete tobb

évszazados multra tekint vissza.

Ellatottjaink szép élményekkel tértek haza a

kirandulasrol.

SZ.A.
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Bogati fellépés

Nagy oromiinkre az idén el6szor meghivast
kaptunk a  Fovarosi Onkormanyzat
Szombathely Idések Otthona Bogat
intézményének vezetdjétol egy fellépésre,
melyben olyan miisorszdmok szerepelnek,
ami hozzajérul 1d6s ellatottaik

szorakoztatasara.

Természetesen elfogadtuk a meghivast,
¢ltlink a lehetdséggel ¢€s Osszeallitottunk
egy zenés, tdncos verses kis miisort.

A fellépésre mar hetek ota izgatottan
késziiltiink. A csapat tagjai nagy
lelkesedéssel probaltak be a
tancmozdulatokat, énekeket, és

finomhangoltak a részleteket.

A célunk az volt, hogy egy valtozatos,
szorakoztatd, de szivhez sz6ld miisort
allitsunk  Ossze, amelyben mindenki
megtalalhatja a szdmara kedves pillanatokat
— legyen sz6 egy régi slagerrdl, egy vidam
tancrol, vagy egy kozosen -elénekelt

dallamrol.

Délelott 10:00 orara volt meghirdetve a
rendezvény, ami az intézmény parkjanak
egy erdds, arnyas részen  keriilt

lebonyolitasra.

Késziiltink két tancos produkcidval,
kareoki eldadéssal, zongoran kisért énekes
zenével.

Két kozismert vers is eldadasra kertilt.

Osszességében 45  perces  musorral

kedveskedtiink az idGseknek.

Odaérkezésiinkkor szivélyes fogadtatasban
volt részlink, siliteménnyel, iiditovel

kinaltak benniinket.

Az eldadés végén nagyon nagy sikere volt a
misornak, hatalmas tapssal jutalmazta a

fellépoket a kozonség, fellépdink Gromére.
Sokan jottek személyesen is gratuldlni a

résztvevoknek, és kérték, hogy maskor is

orvendeztessiik meg dket hasonld miisorral.
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Minden résztvevd emléklapot, értékes
ajandékot kapott, valamint a felkészitésben
segitoknek is ajandékkal kedveskedtek a
hazigazdak.

Mindnydjan kellemesen elfaradva, de

¢lményekkel gazdagodva tértiink haza.

Ez a fellépés megerdsitett benniinket abban,
hogy a zene, a tinc ¢és az emberi

kapcsolodas csodakra képes.

Koszonjiik a lehetdséget, hogy részesei

lehettiink ennek a napnak!

Remélhetbleg a jovoben egy gyiimolesdzo
hosszutavll kapcsolatot tudunk kiépiteni a
Bogati Intézménnyel, lehetdséget kapva
ezzel 1d0s embertarsaink szorakoztatasara,

¢s jovObeni Uj baratsagok kiépitésére is.

V.H.M.
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Czikora Istvan Laszlo eloadomiivész eloadasa

2025. jinius 7-én nagy izgalommal
késziiltek intézménylink ellatottjai a délelott
10 orakor kezdddd zenés programunkra,
melynek keretében Cz. 1. L. eléadomiivész
tisztelt meg benniinket azzal, hogy
ellatogatott hozzank ¢s egy emlékezetes,
¢lményekkel gazdag, interaktiv énekes-
zenés eldadassal tette szdmunkra szebbé a
plinkdsdi hétvégét.

Cz. I L.

operaénekes, okleveles

énekmiivész-tanar, a Budapesti
Operettszinhdz  miivésze, a Magyar
Miivészeti Akadémia 0sztondijasa, a Danko
Radio szerkesztdje, miisorvezetdje, emellett
pedig a gyermekvédelemben aktivan
tevékenykedd szakember.
Intézménylinkh6z személyes érintettség is
koti, hiszen a milivész és egyik ellatottunk
egylitt toltottek gyermekkorukat
Oriszentpéteren, nevel6sziiléknél, meghitt
és szeretetteljes csaladi 1égkdrben. Emiatt is
okozott szdmunkra nagy Ordmet, hogy
elfoglaltsdgai mellett eleget tudott tenni
meghivasunknak.
Az  ellatottaink  szamdra  szervezett
szocioterapias foglalkozasok és szabadidds
programok egyik kiemelt teriilete a zenés,
hangszeres, dalos foglalkozasok palettaja.

Intézménytinkben évek ota zenekar

mukodik, a szinkottds zenélést, egyéni
szintetizatoros foglalkozasokat, az idén
januarban alakult énekkarunk probait,
zenehallgatast, zenés déleldttoket, €16 zenés
balokat mind-mind nagy érdeklédés ovezi

ellatottaink korében.

Korabban egy alkalommal, 2019-ben volt

lehetdségiink €¢lvezni Cz.L. eldadasat, igy a
mostani alkalommal is nagy késziilodés
elézte meg érkezését, hiszen az ilyen
hangvételi  rendezvények  helyszinéiil
szolgald kultartermiinket mar napokkal
korabban feldiszitettiik, szombaton reggel
idében berendeztiik, hogy minden készen
alljon a tervezett kezdésre.

9 oratol kezdodben szép lassan megteltek a
széksorok és kozel szaz ellatottunk mellett,
Cz.L. nevelOsziilei is megérkeztek, hogy
megtekinthessék eldadasat ¢és  egyiitt

énekelhessenek fiukkal.
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A 10 orakor kezd6d6 program nagyon barati
¢s kozvetlen 1égkorben kezd6dott el, hiszen
voltak olyan ellatottak, akik a 2019-es
¢lményeikbdl  tapldlkozva mar dalra
fakadtak, tancra perdiiltek az els6 dalok
felcsendiilésekor.

Laszl6 a kozel 1 6ras repertoarjaban operett
¢s  opera  részleteket,  musicaleket
szoOlaltatott meg szamunkra, a kozOnség
tagjai részére kiosztott hangszerek és a
kozos daltanulas, emellett személyes
¢lményeinek megjelenitése segitségével
egy igazan interaktiv és onfeledt délelottot
tolthettiink egyfitt.

Hallhattuk tobbek kozott a ,,Fényév
tavolsag”, ,,A zene, az kell” cimii dalok és
»A  ringovalla csengeri violam”
operettslager mellett az , Istvan, a kiraly”
cimi rockopera vagy az ,Operahaz

fantomja” cimil musical részleteit is.

A tartalmas

délelottot kovetden
eléadomiivésziink még autogramokat is
osztott  lakoinknak, emellett  kozos
fotozkodasra is volt lehetdség, sikerét mi
sem bizonyithatja jobban, hogy az
elkdszonés  hosszabbra is nyult a
tervezettnél, hiszen minden érdekl6do
ellatottunkhoz volt néhany kedves szava,

utmutatasa.

Bizunk benne, hogy a jovdében siirlibben

talalkozhatunk az eléadomuvésszel.

Terapids csoport
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Sajtoskalon jartunk

Junius 18-an, szerdan 6 lako és 2 kisérd

érkezett a Vas varmegye ¢északkeleti

cslicskében fekvo Sajtoskalra.

Az itteni bentlakasos otthon évente

természetvédelmi témakban szervez

rendezvényt.

Tavaly a héjakrol volt szd, ezekbdl tartanak

1s kett6t. Idén a mokusok kertiltek sorra.

Eldszor eldadast kovettlink a mokusok
¢letérdl, megtudtuk, hogy a természetben 3-
5 évig élnek, 38 napi vemhesség utan
vetnek almot, €s hogy az eurdpai vords

mokust leginkabb az élettér sziikiilése és az

Amerikdbdl athozott szirke modkusok

terjedése veszélyezteti.

Most vetélkedok kovetkeztek. El6szor
kérdoivet toltottiink ki a mokusokrol,
azutan helyfoglalo-kiesds jaték kovetkezett,
majd diokat kellett egyik kosarbol
csipesszel a masikba tenni, ezt kovette a
megadott palya mentén vald tobozgytijtés.
Volt még célbadobas pliiss mogyorokkal,
gyorsan gurulo dio eltalalasa fakalapéccsal,

veégiil furnérlemezre festett, faba vagott

palyan mokus eljuttatasa rajttol a célig.
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Mar délel6tt is kaptunk szendvicseket, de

most bogracsban f6tt gulyas kovetkezett.

Az eredményhirdetésen kideriilt, hogy
csapatunk kiemelkedden jol szerepelt. J. E.
lakotarsunk elsd helyezett lett és mellette a
nap bajnoka, H. T. masodik helyezést ért el
¢s a nap bajnoka cimet kapta, én pedig

harmadik helyezést értem el, bar ezen

tobben osztoztunk.

Mindannyian szép emléklapot, fabol
faragott mokust ¢és értékes ajandékokat

kaptunk.

Koszonjiik a sajtoskali otthonnak ezt a szép
napot,  sajat  intézménylinknek  ¢és

kiséréinknek pedig, hogy eljuthattunk oda.
Egyediil azt sajndltuk, hogy az ottani
udvaron €16 mokusok nem jottek le hozzank

a farol.

D. A. - ellatott
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Junialis ©
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Junius hénapban szdmos intézmény szervez
Junialist orszagszerte.

Intézménytinkben tobb évtizedes
hagyomdnyra tekint vissza a Junialis
elnevezésli rendezvény, mely 2019-ig
kiemelt szerepet tOltott be a szabadidds
programok kindalatdban, tobb meghivott

tarsintézmény részvételével.

N J.,&_.J_) \

""

Idén néhéany éves sziinetet kovetden ismét
szerettik volna ezt a korabbi, szép
hagyomanyunkat feléleszteni.

A rendezvényt megel6z6 hetek lazas
késziilddéssel teltek. Az ellatottak a terapias
csoport tagjainak segitségével a szines
dekoraciok készitésében ¢és annak az
intézmény kiilonb6zé pontjain  torténd
elhelyezésében aktivan részt vettek, az
eléadand6 produkciok megtanuldsaval, a
rendszeres probdkon valo részvétellel is
kinyilatkoztattdk, hogy mennyire fontos

szdmukra ez a rendezvény.

Meghivasunkat 5 intézmény fogadta el, név
szerint a Rozsakert Integralt Szocialis
Intézmény Vas Varmegye Sajtoskalrdl, az
Eziisthid Integralt Szocidlis Intézmény
Szombathelyrdl, a Févarosi Onkormanyzat
Szombathelyi Id6sek Otthona, a

Szombathelyi  Evangélikus  Diakoniai

Kozpont Pszichiatriai Betegek Otthona
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Agfalva és az FEkecsi  Szocialis

Ellatokdzpont intézményei.

A vendégcsapatok mellett intézményiink
két csapattal képviseltette magat a nap
programjain, egyik csapatunk a
sz€khelyintézmény, masik csapatunk pedig
a  rehabilitacios  célu  Harmashatar

Lakootthonunk ellatottaibol tev6dott Gssze.

A délelott 10  orai  kezdettel lezajlo
megnyiton  T. T. intézményvezetd
koszontotte a megjelenteket,  aki
koszontdjében Csikszentmihalyi Mihaly
Flow - Az aramlat cimi konyvébdl idézett:
"A fizikai készségeken alapulo aramlat-
élmények nemcsak kiemelkedo
sportteljesitményekben jelennek meg. Nem
az olimpikonok kizarolagos joga, hogy
oromot leljenek abban, hogy megprobaljik
eddigi  teljesitményiiket ~ meghaladni.
Mindenki,  legyen  barmilyen  rossz
formaban, emelkedhet kicsit magasabbra,
mehet egy kicsit gyorsabban és lehet egy
kicsivel erdsebb. Az az orom, hogy
meghaladjuk testiink hatarait, mindenki

szamara nyitva all."

A megnyitét kovetden, az intézményi
sportpalya szolgélt az tigyességi vetélkedd
helyszinéiil, mely Osszesen 7 allomasbol
(tobbek kozott lengdteke, bolyak korili
labdavezetés, szines labdaval valo

egyensulyozéds,  szokirakds  szivoszal

segitségével) allt.
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Az ebédet kovetden kulturdlis délutannal
folytatodott a rendezvény programja az
intézmény  kultirtermében,  melynek
keretében minden intézmény eldadta sajat

produkcidgjat.

A jelenlévok tancos, énckes, verses
eldadasok mellett szinpadi jeleneteket is

megtekinthettek.

A kulturdlis délutan lezarasat kovetden
keriilt sor az Emléklapok ¢és a

csapatajandékok atadasara.

A délutan tovabbi részében egészen estébe
nyuldan pedig €16 zenés szabadtéri bal zarta
le a napot, ahol D. R. szolgéltatta a

valtozatos zenei alapot a j6 hangulathoz.

A nap folyaman gorbe tiikor és selfie keret

is hozzdjarult a kellemes hangulathoz,

1d6toltéshez.

Hosszi évek utan egy  tartalmas,
¢lményekkel teli nap keretében sikeriilt
visszahozni a Junidlis hagyomanyat az
intézmény falai k6zé, ahol nemcsak az
ligyesség, a kitartas és a sport iranti szeretet
mutatkozott meg, hanem a tehetség, a

kozosség ereje, a Dbaratsdg ¢és az

Osszetartozas is.

Bizunk benne, hogy ez a juniusi talalkozas
és egylitt toltott 1d6 lehetdséget adott régi
baratsagok ujja éledésére, vagy akar 1j

ismeretségek alakulasara is.

Terapias csoport
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Zamardiban taboroztunk

Az idei évben mar harmadik alkalommal

taborozhattunk Zamdardiban junius végén.

A Magyar Specialis Miivészeti Mihely

Egyesiilet tagjaként az altaluk szervezett
taborok koziill ismét az Elmény és

rekreacios taborra esett a valasztasunk.

Kellemes kornyezetben a Beach Clubban
szallasoltak el benniinket, amelytdl az
étkezési lehetdségiink €s a strand is csak par
1épésnyire volt.

Orémiinkre szolgalt a finom ételek éttermi

koriilmények kozotti elfogyasztasa.

A masodik napon elvonatoztunk a kozeli
Siofokra, majd a tobbi déleldtton kézmiives
foglalkozasok vartak rank, ahol szemet
gyonyorkodtetd alkotasok késziiltek ujra

hasznositott anyagokbol.
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A délutanok pedig strandolassal teltek,
melyeknél a fagylaltozast és a kedvelt pizza

evést sem lehetett kihagyni.

Az energiankbol még egy-két rovidebb

sétara és kartyazasra is futotta esténként.

Az utolso este grill partira hivott minket a
tabor vezetdje.
A kolbaszok siitdgetése kozben versek

hangzottak el és jokedviien énekelgettiink.

Nagyon sok szép élménnyel gazdagodva

érkeztiink haza.

Szeretnénk megkoszonni lakoink nevében
is a Szocidlis  Otthon  Lakoiért
Alapitvanynak, hogy biztositotta szamukra

a taborozas lehetdségét.

L. K. ellatott igy fogalmaz a nyaralasrol:
,Idén megrendezték a balatoni nyaralast.
Nagyon vartuk és hamar eljott a varva vart
nap, het.

Nagyon jo volt. Finomak voltak az ételek,
kozel volt a bolt, a fagyizo, a vasutallomas.
Minden nap megbeszéltiik, mit csindalunk.
Vonatoztunk, elmentiink  Siofokra  is.
Vasaroltunk ajandékokat.

A Katika és Szilvi novér volt a kiséronk.
Reggelente kavéval szolgaltak. Jo fejek,
mindent megtettek, amit csak szerettiink
volna, még tébbet is. Csak rovid volt a
nyaralas!

Koészonet Katinak és Szilvinek, hogy szép
hetet tolthettiink a vizparton!

Kiilon koszonet az Igazgato Asszonynak!
Gyonyorti emlékek voltak és

megmaradnak!”
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Tudtad-e?

Els6 korben talan érdemes tisztazni, hogy a
kozhiedelemmel ellentétben Szent Ivéan
¢jjelén (junius 24.) nem az év legrévidebb
¢jszakajat élhetjiik at. Hiaba tinnepeljiik ezt
ezen az ¢jszakan, meg még egy csomo mast
is, az igazi nyari napfordul6 2025-ben

junius 21-ére esik.

A magyardzatot a csillagaszatban kell
keresni: a kétféle idOszamitasi mod, a
tropikus (a Foldhoz viszonyitott Napallas)
¢s a tényleges naptari évek kozotti
kiilonbség, illetve a naptarreformok miatt
korabbra cstszott a leghosszabb nappal
datuma. A nyar csillagaszati értelemben vett
kezdete régebben valoban junius 24-ére
esett, de az eltolddas miatt harom nappal

korabbra, junius 21-ére kertilt.

Szent Janos miért Szent Ivan?
A forrasok szerint az 1. sz. 5. szazadtol

taldlhatunk emlitéseket a Szent Ivan-¢&j és

Kereszteld Janos sziiletésének egyiittes
inneplésére. Az Ivan név pedig a régi
magyar ,,Jovanos, Ivanos” alakbol ered,
illetve a Janos névnek szlav formajabol. igy
mar érthetd, hogy a Szent Janos havanak
Szent Janos ¢éjszakdja az nem mas, mint

Ivéan napja junius honapban: 24-e.

Szent Ivan ¢&jszakdja, ha nem 1is a
legrovidebb, viszont a nyar legizgalmasabb
¢jjele. Népszokasok, hiedelmek garmadija
kapcsolodik ehhez a titokzatos tinnephez. A
nyark6z€p napja szinte az Osszes eurdpai
kultiraban szorosan kapcsolddik a Naphoz,
a fényhez, pontosabban a fénynek, az
¢letnek és a vildgossagnak a gy6zelméhez a

sOtétség, az elmulas és a gonosz erdi felett.

Tuzvarazs

Nem véletlen, hogy a Szent Ivan-¢ji
hagyomanyok, ritusok kozéppontjaban
éppen a fényhoz6 tiiz all. A poganyok
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legfoképp a tlizzel segitették a vildgossag
harcat a sotétséggel szemben. A falvakban,
varosokban hatalmas 6romtiizek égtek, de
nem volt ritka a dimbes-dombos vidékeken
langolo  kerekek leguritasa  egy-egy

magaslatrol.

P
SE7 Ul

SZENT IVAN-EJ VARAZSLATOK™ L " s

A tliz atugralasdhoz is tobb hiedelem
kotodik.
Szerelmi igykodés folytan a
szerelmeseknek egyiitt vagy kiilon-kiilon
kellett atugraniuk a szerencsét hoz6 langok
felett, melyek igy messze Uzték tolik a
rosszat.

De a tiizet kézen fogva 4tugrod
szerelmeseknek a tliz termékenységet is
hozhatott. S6t, van olyan magikus biib3j is,
amely szerint, ha a furfangos ledanyzo a
kiszemelt gatyamadzagjat megszerezte,
amit utdna elégetett, ©Orokké magéahoz

lancolhatta.

De tartja magat az a hiedelem is, ha egy
cetlire olyan dolgokat irunk fel, amelyektol
meg akarunk szabadulni — pl. szegénység,
rossz gondolatok — a Szent Ivan-¢ji tlizbe

dobva, mindez a multé lesz.

De forditva is mukodik: ha pozitiv
kivansagokat, ¢letcélokat tartunk a langok
fol¢, azok is valosagokka valnak. Vagy nem.

De legalabb reménykedhetiink benne.

V.H.M.
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Kortizol hullamok kozt: A stressz rejtett hatasai a testre és lélekre

A stressz mar nem csak a felnoOttek

,Kivaltsaga”. Egyre fiatalabb korban jelenik
meg, ¢és ha nem kezeljilk megfelelden,
hosszu tavon szinte minden
szervrendszerre karosan hat. De vajon mi
torténik valojaban a szervezetben stressz
hatasara? A test nem tétlen: észleli a
vészhelyzetet, ¢és védelmi miikddéseket

indit be. A stresszreakciok mozgatorugodja:

a kortizol.

A Kortizol szerepe

Amikor veszélyt érzékelink — akéar egy
vizsga, egy veszekedés, vagy épp egy
munkahelyi konfliktus miatt —, testlink
reagdl. A mellékvesék kortizolt és
adrenalint bocsatanak ki, ami megndveli a
pulzust, a vércukorszintet, az izomtonust €s
a figyelmet.

Ez a reakcio 6sidok ota segiti a tulélést. A
gond az, hogy a mai stresszhelyzetek
hosszan tartéak és folyamatosak, nem jar
le utanuk a ,,vesz¢ly”, igy a kortizolszint

tartosan magas marad.

Stresszforrasok: nem mindig
nyilvanvaléak
e Munkahelyi nyomas, teljesitési
kényszer
o Pérkapcsolati konfliktusok
e Anyagi bizonytalansag
o Digitalis tarterheltség ("digitalis
zaj")

e Alvashiany

A Kkronikus stressz hatasai
e Sziv- és érrendszer: magas
vérnyomas, szivritmuszavarok,
érelmeszesedés
e Anyagcsere: fokozott  étvagy,
elhizas, inzulinrezisztencia, 2-es
tipusu diabétesz
e Idegrendszer: alvaszavar,
koncentraciocsokkenés,

ingerlékenység, memoriazavarok

o Emésztorendszer: IBS,
gyomorfekély

e Immunrendszer: gyengiild
védekezdképesség, gyakori
fertézések

e Lelki élet: szorongas, panik,

depresszio, kiégés

34



Stresszkezelési technikak

1. Rendszeres testmozgas

Napi 30 perc séta, biciklizés vagy tanc
csokkenti a kortizolszintet és javitja a
hangulatot az endorfinok felszabaditdsa

révén.

i »
vl

2. Meditacio, joga, légzogyakorlatok
Tudomanyos kutatasok igazoljak, hogy napi
10-15 perc meditacio jelentdsen mérsékli a

szorongast €s a stresszhormonokat.

3. Minoségi alvas
Stressz ¢és alvashidny kéz a kézben jarnak.

Az egyik javitdsa segiti a masik

stabilizalasat is.

4. Tarsas tamogatds
Baratokkal, csaladdal toltott id6 oxitocint
szabadit fel, ami ,,ellenstilyozza” a kortizol

hatasait.

5. Idobeosztas, hatarok huzdsa
A tal sok feladat, feleldsség és multitasking
kimerit6. Fontos megtanulni  nemet

mondani €s pihendidot beiktatni.

Amire kevesen gondolnak
e Természet: z6ld kornyezetben
toltott 1d6 csokkenti a
kortizolszintet.
e Nevetés: a humor fizikai szinten is
oldja a fesziiltséget.
o 1Iras, naplé: az érzelmek leirdsa

segit feldolgozni a stresszt.
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Végszo

A stressz és az alvashiany a XXI. szazad két
legnagyobb csendes gyilkosa.

A j6 hir: mindketté kezelhetd, ha id6ben
felismerjilk a jeleket, ¢és tudatosan
beépitiink az életiinkbe olyan szokasokat,
amelyek védik az idegrendszeriinket és

regeneraljak a testiinket.

W ALvasSHIS gg

LEKuZDe
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$ZABALYOS ALVASI
KERGLD A TakZOTT RUTINT
MUNKAT &S A STRESSZT
=
\ TEREMTSD MEG AZ

KERGLD A STIMULALS
SZEREK FOGYASZTASAT

IDEALIS ALVaSI
KSRNYEZETET

WWW.CLOUDCOMFORT.HY
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Humor percek

Vita

- Hallom, Osszevesztél a feleségeddel. Mi
tortént?

- Nem tudtunk megegyezni a nyaralassal
kapcsolatban.

- Hogyhogy?

- En mindenképpen a Kanéri-szigetekre
akartam menni, 6 meg mindenaron velem

akart jonni.

Keverés

Két bolond iil a tengerparton.

Az egyik beledob egy kockacukrot, a masik
bolond beleszalad a vizbe és megkostolja. -
- Te ez a viz még mindig sos!

-Te bolond vagy, még nem kavartam meg.

Nyaralas I.
- Milyen volt az utazas?
- A, borzalmas, egész végig esett az esd.

- Azért egész jol lebarnultal!

- Csak a rozsdatol van.

Kivansagok teljesitve

Egy férfi talal egy bedugaszolt palackot a
tengerparton. Kihizza a dug6t, amibdl
annak rendje és moddja szerint el6jon egy

dzsinn.

Q
%
-»
/

|

:
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A dzsinn asitva azt mondja a férfinak:

- Ma sajnos nagyon faradt vagyok, igy csak
2 kivansagodat tudom teljesiteni.

- Nem baj, két kivansag is elég - mondja a
férfi.

- El6szor is, azt kivanom, legyen 10 millio
dollarom egy svajci bankszdmlan!

Puff!

A dzsinn kezében megjelenik egy papirlap,
amit atnyujt a férfinak.

- Tessék, itt van a bankszamlaszerzodésed.
Mi a 2. kivansagod?

- Azt kivanom, legyek olyan, hogy a nék
soha ne tudjanak ellenallni nekem.

Puff!

A férfi atvoltozott egy doboz csokoladéva...

Nyaralas I1.

Szoéke no taldlkozik a baratndjével nyaralas
utan.

A baratnd megszolal:

- Te jo ég, hogy te milyen barna lettél a
nyaron!

- Nem is igaz, még mindig szke vagyok.

SZ.A.
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Elhunyt lakdinkra

emlékeziink

Az elmillt negyedévben is sajnos tobb lakonRtol
biicsiiztunk,

Emlékiiket szeretettel Grzik mind lakotdrsaik,
mind az intézmény dolgozot.

,Valahol a felh6R felett
van eqy mdsik vildg,
Ahol minden szép,
és nem szenved senki mdr.
Angyalok Risérnek utadon tovdbb,

Csillagként ragyogsz,
minden éjszakdn.”
/Ismeretlen szerzd/
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oL EGESZSEGFEJLESZTESI

" Hdségriaddé
kisokos

A 4%  Fogyasszon sok folyadékot, elézze
VU meg a kiszaraddst, ne varja meg, amig
szomjas lesz. Ne fogyasszon alkoholos
és magas cukortartalmy és
koffeintartalmy italokat a héségben.

v - . -
~ Kerilje a meleget, és hitse

megfelelden a lakasat. H8ség idején,
amikor a kiilsé hémérséklet 35-39 fok
kozotti, az idedlis belsé hémérseklet 28
fok koriil legyen. Nem javasolt a tilzott
légkondicionalas.

U Ventilatort csak révid ideig
oL -

* haszndljon, mert kiszaritja a

N
’4_ 'f' 4  szervezetet.
Zas WL R

¥ . Tt
Lehetsleg keriilje a megterhel
fizikai munkat, tartézkodjon
arnyékban a legmelegebb
érakban.

Fokozottan figyeljink a gyermekekre és az
idésekre!

Ha bajba jutott embert lat, hivja a
regiondlis diszpécserszolgalatot,
nyUjtson segitséget!
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