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Sajtoskal — Védett madarak

Junius 26-an, egy szerdai napon vendégiil
lattak minket Sajtoskalon a Roézsakert
Integralt Szocialis Otthonban egy természet

és madarvédelmi rendezvénnyel

egybekotott programon.

A két Eszti novérrel mentiink, hatan
Szentgotthardrol.

Bepillantast nyerhettiink egy masik Vas
varmegyei intézmény ¢életébe.

Egyik lakotarsam talalkozott az
anyukdjaval.

Napunk kezdéseként eldadast tartott, illetve
beszElt eldszor az intézmény igazgatd
asszonya, utdna Déri Janos a hortobagyi
madarkérhdz igazgatdja tartott eldadast.
Havonta egyszer latogat el ide, és elmondta,
hogyan 4&poljak, kezelik, gyodgyitjak a
madarakat; goblyat, egerészolyvet,

galambot, héjat, sast.

30 éve miikodnek egyiitt az intézménnyel.
Kovats Gabor lakoval azota gondozzdk a
sériilt madarakat és szabadon is engedik, ha
meggyogyultak.

Mi is szabadon engedtiink galambokat,

melyeket aznap hozott az igazgatd ur,

illetve galambot reptettiink.

Most két héjat és galambokat tartanak az
intézmény mellett.
Ehhez kapcsolodtak a jatékos vetélkedd

kvizkérdései, amik a héjak életérdl szoltak.



Ebben nem, de tdbb versenyszamban

nyertiink, dijakat, illetve ajandéktaskat
kaptunk.

Volt halfogé jaték, golyovezetd, haldszas.
Egy totemoszloppal emléket allitottak
annak, hogy egyik kiraly a feleségével ott
jart.

Az ebéd és a kiszolgalas elsd osztalyu volt.
Igazan finom karfiollevest és tarhonyas hust
kaptunk uborkasalataval és limonadéval.

A desszert dinnye és siitemény volt.

A mentalos noOvérekkel madarfészket
készitettlink, még ezt is pontoztdk. Harom

darabot csinaltunk, szépen sikertilt.

Az eredményhirdetés utan korbe vezettek
minket az tliveghdzban, szedtiink rozsat,
amit el is hozhattunk, a nevéhez hiien volt
rozsakert.

Masfél 6ras az ut oda-vissza.

Az ottani mentalos novérekkel is tudtunk

beszélgetni, az ellatas ott is olyan, mint itt.

Felejthetetlen élmény volt.

J. E. — lako



Zamardi nyaralas

ZAMARDI

.. o Balaton Szive
\/_\

Ebben az évben immaron tobbedik
alkalommal volt lehetdségiink arra, hogy a
Magyar Specialis Mivészeti Mihely
Egyesiilet altal meghirdetett nyari taborok
koziil valaszthato ¢lménytaborban

intézményliink lakoi részt vegyenek.

Hat ellatottunk, janius 29. és julius 4. kozott

Zamardiban tolthetett el szines
programokkal,  foglalkozasokkal  teli
napokat.

Korabban tanc-és dramatdborban vettiink
részt, a tavalyi és az idei alkalommal az

¢lménytaborra esett valasztasunk.

Megérkezésiinket kdvetden elhelyezésiink a
Beach Club Udiildben tdrtént, melynek
szobaablakaibol csodalatos kilatas nyilt a

Balatonra.

Erkezésiink masnapjan és harmadnapjan két
masik intézmény ellatottai is ugyanezen az

idiiléhelyen kertiltek elhelyezésre, név

szerint az Uj Jové Alapitvany békéscsabai,
illetve az Aranyalma Integralt Szocialis
Intézmény Fejér Varmegye Aranyfiiz
Otthonanak csoportja. Igy ellatottainak 1j
ismeretségekre is szert tehettek az ott to1tott

hat nap alatt.

A tabor vezetdje mindenben tdborozdink
rendelkezésére allt, aki minden aprd-cseprd

problémara talalt megoldast.

A reggelit kovetéen minden déleldtt

valtozatos  kézmiives  foglalkozéasokat

tartottak az Onkéntes segitdk, melyek
technikakkal

alkalmaval kilonbozo

ismerkedhettek meg lakoink.




Délutanonként pedig — az iddjarasi
viszonyoknak megfelelden — strandolassal,

vagy a kornyéken torténd barangolassal

tolthettiik el szabadidOnket.

Sajnalatos modon nagyon gyorsan repliltek
a napok ¢és hamar elérkezett a hazautazas
ideje.

Sok szép emlékkel, ¢élménnyel ¢és
baratsdggal gazdagodtunk az ott toltott
napok alatt, igy f4j6 szivvel bucstztunk el

Zamarditol és a Balatontol.

Bizunk benne, hogy jovore ismét lesz
lehetdséglink latni a ,Balaton szivét”

Zamardiban.




Vonatoztunk Szombathelyre

2024. 07. 01-én lakoéinkkal Szombathelyre
vettiik az irdnyt.

Sok lakonk mar hossza évek ota nem iilt
vonaton ¢és kérésiiknek eleget téve

megszerveztilkk vonatos kirdnduldsunkat a

B. épiilet lakdi szamara.

Indulas eldtt ellattuk minden fontos
informacioval a jelentkezoket, a sziikséges
dokumentumokat, iratokat Osszegylijtottiik
¢s hétfon reggel a 08:06-os jarattal Gtnak
indult kis csapatunk.

Borts idében kezdtiink neki a napnak, de
szerencsére megyeszékhelyiinkon
kellemesebb idében volt résziink az ott

toltott 1d6 alatt.

Besétaltunk a fotérre, tettlink egy kort,
megnéztiik a Varoshdzat, vasarléasra is volt
lehetdségiik az utazoknak, akik fagyiztak,
stitiztek, fotdézkodtak a kozpontban. Kis

pihenés utan visszaindultunk az dllomésra.

Az utazés kozben volt, aki beszélgetett, mig

masok a tajban gyonyorkodtek.

Boldogan, régi emlékeket felidézve tértiink

vissza az intézménybe.

Biztosak vagyunk benne, hogy lesz

folytatasa a vonatos kiruccanasunknak. &



Budapesti donto — Ki mit tud?

Intézményiink 2017. o6ta minden évben
képviselteti magat a Moravcsik Alapitvany
pszichoszocialis  fogyatékossaggal €16k
részére  szervezett Ki  mit  tud?
tehetségkutato €s tehetséggondozd
vetélkeddjén.

Az érdeklodés novekedése miatt a tertileti
elédontoket négy varosban, Egerben,
Sopronban, Mohacson és Budapesten
szervezik.

A zslri altal az elodontékon kivalasztott

produkciok keriilnek a budapesti orszagos

dontdbe.

Intézménylink ellatottai a soproni el6dontén
harom produkcioval mérettették meg
magukat, 2024. méjus 21-én, melyek koziil
két ellatottunk, R. R. ének-zene
kategéridban Olah Ibolya Magyarorszag
cimi dalaval, mig Gy.Cs. vers ¢&s
prozamondas kategéridban Jozsef Attila: A
Dunénal cimi mivével ért el szép

eredményt. Az arany mindsitéssel ugyanis

tovabbjutottak a budapesti dontébe.

Ellatottaink szamara fontos, hogy az

intézményi szereplések mellett
intézményen kiviil is lehetdségiik nyiljon
tehetségilik megmutatasara, illetve

intézményltink hirnevének dregbitésére.

A dontét megel6zd hetek a gyakorlasrol,
rendszeres probakrol  szoltak a  két
versenyz0 szamara.

Az eldadasokat dramaturgiai elemekkel is
felkészitdink

igyekeztek szinesiteni,

példaul kellekekkel, illetve kivetitéssel.

Az 13. orszagos dontének julius 4-én a
Magyar Allami Operahaz Eiffel

Miihelyhéza adott szinvonalas otthont.



A  megnyitot kovetden elkezdddott a
vetélkedd, a nap folyaman Osszesen 45
lathattunk  a

produkciot szinpadon,

kiilonb6z6  kategdridkban  (vers  és
prézamondés, ének-zene, kézmiivesség,

parddia, szinjatszas, tanc...stb.).

Az eredményhirdetésre délutan keriilt sor,
melyet minden versenyzé izgatottan vart.
Ellatottaink produkcioi koziil a neves zstiri
(koztik Gonda Laszlo eldadomiivész,
Miiller Péter ,,Szidmi”, vagy Kovacs Emese
Art Brut szakértd) a vers és prézamondast
arany, mig az ¢ének-zene kategoridban
indulé  lakonkat eziist mindsitéssel

értékelte.

A rendezvény fontos célja, hogy lehetdséget
adjanak  akdr  intézményben,  akar
intézményen kiviil ¢€l6 pszichoszocialis
fogyatékossaggal €16k szamadra a tehetségiik
megmutatasara,  illetve  méltoképpen
elismerésre  keriiljenek a  kimagaslo

eredményt nyu;jto tehetségek.

Azok a fellépok ugyanis, akik az orszagos
dontén harom alkalommal arany mindsitést
kapnak, a ,Nivo Dijas miivész” cimmel
gazdagodnak. Erre idén 8 produkciot tartott
érdemesnek a zsiiri.
A rendezvény  févédnoke  Okovacs
Szilveszter, a Magyar Allami Operahaz
féigazgatoja, Cséploné Gonczi Veronika, a
Szocialis és Gyermekvédelmi
Foigazgatosag foigazgatoja, illetve dr. Toth
Tibor, a Slachta Margit Nemzeti
Szocialpolitikai  Intézet  féigazgatdja.
Fontos  megemliteni a  Moravcsik
Alapitvany Kuratoriuméanak elnokét, dr.
Simon Lajost, a Semmelweis Egyetem
Pszichiéatriai és Pszichoterapias
Klinikdjanak egyetemi docensét, illetve
Szakacs Melindat, a Ki mit tud
Szervezdbizottsag elnokét.

Koszonjiik a részvételi lehetdséget, s mar a
hazauton a jovo évi produkciokon kezdtiink

gondolkodni.

Terdpias csoport



Lakoink tollabol &

Ki mit tud!

Budapesten Ki mit tud? versenyt rendeztek! Sopronbo6l indult és Pesten volt a donto.

2 lakotarsunk tovabb jutott, R. R. és Gy. Cs.

Szép helyezéssel zartak a versenyt. Gratulalunk nekik!

Koszonjiik a dicsdséget! Csak igy tovabb!
Biiszkék vagyunk Ratok!

L. K. — lako



Bodorkos Imre bucsuztatasa

2024. 07. 18-4n tartotta Bodorkds Imre utolsd miséjét az aulaban, a BC épiilet lakodi részére.
A mentalosok kérésére rovid volt a mise, mivel késziiltiink egy kis misorral a plébanos atya

bucstztatasara.

A miisoron egy koszontd, harom vers, egy ima, valamint
egy kozos dal, az Uj forras Aroni aldas cimi dalanak els6

két versszaka hangzott el.

En a dalon kiviil az esztergomi kispapok tjsagjabol vett ; 2%
Mefor. iy toged 5T

ES ORIZZEN MEG TEGED! RAGYOGTASSA

Mindig csak adni cimi verset szavaltam el, amire a

plébanos atya azt mondta, hogy 6 tobbet kapott toliink, RAD ORCAJAT AZ UR, ES KONYORULJON
) o RAJTAD! FORDITSA FELED ORCAJAT AZ UR,

mint mi téle. ES ADJON NEKED BEKESSEGET!

A miisor végén az innepelt ajandékot is kapott az giiozes 62t 26

intézménytol.

Ko6szondm a szereplétarsaimnak az eldadasokat, a

mentalosoknak a szervezést és az ajandék tabla csokit.

A plébanos atyanak pedig koszondm az elmult 6t évet és Isten aldasat kivanom 1) szolgalati

helyén, mindnyéjunk nevében!

K. N. - lako
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A Boldogsag kék madara I11. palydzat emléklapatadoja

2024. 07. 19-én az aulaba gytltek 6ssze A boldogsag kék madara II1. palyazat résztvevoi.

Itt megkaptak elismerd okleveleiket (emléklapjaikat), valamint egy piskotaszeletet és egy
harom az egyben kavét, a kiilondijas F. K. pedig atvehette oklevelét és ajandékat, harom vastag
konyvet.

A gytilés végén a palyazok pezsgdtablettabol késziilt italt ittak.

Gratuldlok minden palyazoétarsamnak, a mentalosoknak pedig kdszonjiik az ajandékokat és az

agapét!

K. N. - lako
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Csatafutas 2024.

A Torténelmi napok keretében 2024. 07. 27-

én megrendezésre keriilt a 20. Csatafutas az

olimpia jegyében.
L
el el
H
Az intézménybdl ketten indultak a

versenyen: A. A. a 9,5 km-es, én pedig az
1,7 km-s hobbifutamon.

Mar eléz6 nap atvettiik a rajtcsomagot,
amiben tobbek kozt, a rajtszdmunk, a
kiallitas-€s

gulyasjegylink,  valamint

flirdobelépd-kedvezmény volt.

A futéds napjan a féfutam 18:20-kor indult az
emlékkereszthez,
18:25-kor a Varkertbe. Mindkét futamot
Gébor

a hobbifutam pedig

Huszar polgarmester  és

cgy

muskétalovés inditotta el.

13

Mindkét futamban szoros verseny alakult
ki, végiil is A. A. 77 versenyzébél a 47., én
pedig

16 versenyzobdl a 9. helyen

végeztem.

Minden befut6 egy kiilonleges emlékérmet
kapott, az elején a 20. Csatafutas, a hatuljan

pedig a parizsi olimpia jelképével.

A futamok utan gulyasleves kenyérrel vagy

sajtos pogacsaval, siitemények,
gylimolcsok és dsvanyviz varta a kifaradt

futokat.

Gratulalok minden résztvevonek a tavok
teljesitéséhez és remélem jovOre ujra

mehetiink.

K. N. - lako



Koszonet és hala!

Intézménylink nagyon szines programokkal var minden lakot.
Szinte minden nap van valami elfoglaltsdg. Nagyon oriiliink neki, mert akinek nincs munkéja
vagy mar nem dolgozik, az is kedvvel megy a foglalkozasokra.

Mindig megvendégelnek minket a programok utan. Kis iiditd, napolyi, kavé.

Nagyon koszonjlik és tovabbra is igényt tartunk a programokra!
Jol esik a lelkiinknek!

L. K. - lako

14



Irodalmi délutanok az allamalapitas jegyében

\

ALLAMALAPITO 3\ =%

UNNEPE

—

Augusztus 20. Magyarorszag nemzeti

iinnepe ¢s hivatalos allami iinnepe

az allamalapitas és  az  allamalapito .
(Szent) Istvan kiraly emlékére.

A nap egyben a magyar katolikus egyhaz {6
véddszentjének tiszteletére tartott linnep.

A magyar torténelemben az allamalapito
kiraly 1083. augusztus 20-i szentté
avatasatol szerepet jatszik Szent Istvan
emlékezete, amit koronként eltéréen
értelmeztek és tinnepeltek.

Az Arpad-korban az uralkodé dinasztia

crcr

melyet a késébb hozzdkapcsolddo Sziiz

Maria-tisztelet egyhazi jellegtivé
valtoztatott.
1686-ban XI. Ince papa Buda

visszafoglaldsa alkalmabol elrendelte, hogy
a katolikus vilag évente emlékezzen meg
Szent Istvanrol.

1771-ben Maria Terézia orszagos tinneppé
Szent Istvan

mindsitette napjat,

15

¢és Budara hozatta a Szent Jobbot, ezzel
fejezve ki, hogy a Habsburgok legitim
magyar uralkodok.
Az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc leverése utani Bach-
korszakban nem engedélyezték a fiiggetlen
magyar allamot jelképezd elsé kirdly
iinneplését, de 1891-ben Ferenc
Jozsef munkasziineti nappa tette augusztus
20-4t.

A két vilaghaboru kozott ujra a nemzeti
érzelmek keriiltek eldtérbe, igy az 1938. évi
sz€kesfehérvari  orszaggyllés torvénybe
iktatta Szent Istvan emlékét és a nemzeti
unnepet.

A kommunista hatalom ezt nem torélte el,
hanem 1950-t61 a népkoztarsasag, illetve
az alkotmany tinnepének nevezte.
A rendszervaltas utan, 1991-ben
az Orszaggyllés a nemzeti tinnepek koziil

kiemelve allami tinneppé nyilvanitotta.

Intézménylink az idei évtél kezdve a

foglalkozasok tervezésénél figyelembe

vette az adott hdénaphoz kapcsolodo,

aktualis  évszakhoz kot6dd  témakat,

eseményeket, iinnepeket.
Ezen terveinket kreativ foglalkozasokkal,
zenés — illetve

verses programokkal,
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irodalmi alkalmakkal megtizdelve

probaljuk megvaldsitani.

Tovabbi célunk lakodink szamara széleskort,
pozitiv, k6zos élmények nyljtasa az egyiitt
oromének

alkotas, szereplés

megtapasztaldsa, mely altal

sikerélményekhez juthatnak.

Toreksziink a nemzeti, vallasi és csaladi
iinnepeinkrél oly mddon megemlékezni,
hogy azokat tradicionalisabb kontdsbe

oltoztetjiik.

Ez idaig példaul a Magyar kultara napjarol,
a Koltészet napjarol, a Valentin naprol,
Nonaprol, Husvét {innepérdl, a Fold
napjarol, Anyak napjardl tartottunk hasonld

programot.

Ezt a sort erdsiti az Allamalapitas iinnepérol

irodalmi  délutanok keretében torténd
megemlekezés 1s, mely az ,B” ¢épiilet
lakéinak augusztus 13-4n, valamint az ,,A”
épiilet lakoi részére augusztus 14-én keriilt

megtartasra.
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A délutanok keretében tobbek kozott

elhangzottak Szilagyi Domokos, Faludi
Ferenc, Posa Lajos, Reményik Séandor
versei.

A megemlékezés végén a szereplok és a
nézok kozosen Oladh Ibolya Magyarorszag

cimu dalat énekelték el.

A visszajelzések alapjan méltoképpen
sikertilt Szent Istvan kirdlyunk és allamunk
alapitdsdnak {linnepe szellemét egy rovid

iddre intézményiink falai k6z¢ idézni.

Sz.A.



Kirandulasok Koszegen

2024. augusztus 21-én, 29-¢én és szeptember
12-én a Rabaparti Integralt Szocialis
Intézmény Vas Varmegye harom csoportja
(24 fovel a B épiilet ellatottjai, 28 fovel az
ellatotti onkorményzat, az Erdekképviseleti
forum és a Harmashatar lakootthon lakoi,
valamint 30 fovel az A épiilet ellatottjai)
vehetett  részt

buszos  kirandulason

Kdszegen ¢és kornyékén.

Kdszeg intézményiinktdl 75 km-re, az
Alpok keleti nytlvanyai kozott, a Készegi-
hegység labanal fekszik, amely a hataron tal
a Borostyankdi-hegységben folytatodik.

A telepiilés a Gyongy0Os patak volgyében
helyezkedik el.

Kdszeg egy ¢ékszerdoboz, Magyarorszag
leghangulatosabb

egyik egyediilallo

torténelmi belvarossal rendelkezo,

tizenOtezer lakost varosa.
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A kirandulasok tervezgetése és szervezése
mar a tavaszi honapokban elkezdédott. A
lakogytilések, nagycsoportok keretében
keriilt felmérésre az azon részt venni
szandékozo ellatottak személye és szama,
emellett kozosen keriiltek megbeszélésre az

uti célok is.

A szocialis €s terapids munkatarsak tobb
lehetdséget vetettek fel az ellatottak részére,
mint példdul Sarvar, Vasvar, Badacsony,

azonban a tObbség mindhidrom esetben

Kdszeg mellett dontott.
Mivel a  kirdnduldsok  kozkedvelt
programok ellatottjaink korében,

mindharom kirandulés napjat nagy izgalom
elézte meg, ennek egyik oka az volt, hogy
sajnos ez elmult években kevésbé volt
lehetdséglink hasonld programon részt

venni.

Sok kérdés, egyéni kérés fogalmazodott
meg ellatottjaink részérdl a programokkal
kapcsolatban,

melyeket  igyekeztiink

maradéktalanul teljesiteni.

Mindhérom napon a Jurisics Var parkoloja

volt els6 megallonk, ahonnan hova

mashova, mint a var felé¢ vezetett utunk,



mely a varosfallal és vararokkal koriilvett

Belvaros ¢szaknyugati sarkdban
helyezkedik el. Korabban a véros tobbi
részétél még kiilon vizesarok valasztotta el.
A kapun athaladva a trapéz alaku
bels6udvarba érkeztiink, ahol az udvar disze

a XVII. szazadban késziilt, kdmellvédes kut

keltette fel érdeklodésiinket.

Kis pihendt kdvetden a vararok felé hagytuk
el a varat, majd a Jurisics térre besétalva
megtekinthettik a HOs6k Tornya mellett
talalhato Téabornokhazat, mely jelenlegi
formajaban a Varosi Muzeum kozponti

éptiletének ad helyet.

Az augusztusi kirandulok egy kis szabad

programmal, nézelddéssel, kavézassal,
fagylaltozassal toltottek el kozel egy orat
Kdszeg kdzpontjaban, majd az épp feluyjitas
alatt allo, az orszdg egyik legszebb
neogotikus Jézus Szive Plébania temploma

volt kovetkezd program.
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A szeptemberben kiranduloknak sajnos az

idéjaras nem  kedvezett, a levegd
homeérséklete lehiilt és az esd is esett. Ennek
ellenére jO hangulatban tekintettiik meg a

helyi nevezetességeket.

Kdészeg kiilonleges helyet foglal el a

gyogyszerészettorténet multjaban, hiszen az
orszagban egyediilall6 modon tobbféle
patikatipust tudhat magaénak, ezek egyike a
szerzetesi €s polgari patika emlékeit
egyarant bemutatd Arany Egyszarvi Patika.
Itt tajékozodhattunk az 1743-t6l egészen
1910-ig  mikodé  patika ~ multjarol,
megtekinthettiik az abban a korban hasznalt
illetve

eszkozoket, gyogynovényeket,



emellett batrabb ellatottjaink még a

drogpadlasra is felmerészkedhettek.

Az egyik csoport az ebédet kovetden a
Kdszeg eldtt talalhato Abért tondl tett nagy

sétat, ahol élvezhettik a tonak ¢és

kornyezetének  koszonhetd  kellemes

természetkozeli levegot.

A masik két csoport a Bechtold Istvan
Természetvédelmi Latogatokdzpontba
latogatott el. Itt olyan kiallitdsokat,
interaktiv kiallitotermet tekinthettiink meg,

melyek hiven szemléltetik a kornyék

jellegzetes  ¢éldvilagat. A kiilonbozo
kiallitéegységekben a madarak életét
kisérhettiik figyelemmel, SZamos
érdekesség mellett sOtétkamraban
hallgathattuk meg az éjszaka
madarhangjait.

A latogatokdzpont szomszédsagaban 1€vo
arborétumban, a Chernel-kertben, sérilt

madarakat gondoz6 telep miikodik, ahol
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testkozelbél  figyelhettink meg €16
madarakat (pl.: vércsék, golydk), illetve
hazank egyetlen €16 védett novényeket

bemutato tandsvényén mehettiink végig.

A programokat

kovetéen kelloképpen
elfaradva, azonban sok élménnyel és Uj
ismerettel ~ gazdagodva, ideje  volt
hazaindulnunk.

Két csoport kérését teljesitve a kdrmendi
Tesco-nal megalltunk egy kis vasarlasra.
Bizunk benne, hogy még sok hasonld
szabadidds programra lesz lehetdségiink a
hiszen

kovetkezd években,

lakokornyezetiinkon ~ kiviili ~ varosokat,
tajakat megismerni mindig kikapcsolodast

és szellemi feltoltodést jelent.
Ellatottjaink pozitiv visszajelzései alapjan
pedig mar tervezgethetjiik is a kovetkezd

kirandulasok uticéljait.

Terapids csoport



Viszlat Nyar!

putcuetat

e ! MMW. ?gx,,;_

Szeptember 4-ére, egy csiitortoki napra
esett valasztdsunk, hogy méltoképpen
elbucsuztassuk a 2024-es, forrd nyarat,
hiszen szabadtéri Nyarbucstztaté balunk
ekkor keriilt megrendezésre a lufikkal és

szines dekoracioval feldiszitett, A épiilet

el6tti téren.

Hosszt ideje nem volt lehetdségiink €16
zenés bal megrendezésére, most azonban

sikerilt.
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valtozatos zenei stilusokkal,

1d6k

Zenészink

mulatés  zenével, régi ismert
slagereivel kedveskedett lakonk szédmara,
hogy lakdink

dalok

lehetdség volt arra is,

kivansaganak megfeleld
csendiiljenek fel.

A tancot megszakitva édesség ¢s hiisitd

idité elfogyasztasaval tudtak pihenni a
résztvevok.
19.30 ora magassagaban lassan

befejez6dott a tdncos mulatsag, s szomort

szivvel kellett elfogadnunk, hogy bizony ez

a nyar is nagyon gyorsan elszallt.

R.M.



Kedves Osz, iidvozliink!

Szeptember els6 hetében épp, hogy lezartuk
a nyarat a Nyarbucstuztato ballal, a honap
kozepén 1) kezdeményezésként szerveztiik
meg az Oszkészonté hét elnevezésii
programsorozatunkat, melyet az 6sz izei,

szinei, szimbolumai koré épitettiink.

09.16-an az Ide-siiss keretében 0Oszi izek
kavalkadjaval talalkozhattak a résztvevok,

hiszen  citromos  grizes  almatortat

készitettek, majd fogyaszthattak el.

09.17-én  a  kedvezbtlen  1ddjarasi
koriilmények miatt sajnos mas iddpontra
volt sziikséges szervezniink a
Természetjarast, azonban 09. 27-én szép
0szi idOben  valosulhatott meg e

programunk is, melynek keretében

Szentgotthard kornyékén 6szi termények

gyljtésével kotottiik ossze a természetben

toltott 1dot.

09.18-an délutan szerveztik meg Ki mit
tud? elnevezésli programunkat, amelynek
keretében mindkét épiiletben eldzetes
jelentkezést kovetden mérethették Ossze
tehetségiiket mind azok, akik batorsagot
éreztek magukban arra, hogy kiélljanak
tarsaik el¢ ¢és megmutassak magukat

valamilyen teriileten.




fgy 95 lakonk tobbek kozott ének, tanc,

szavalat, hangszeres jat¢tk ¢és film
kategdriaban mutathatta meg tehetségét és

Iéphetett a vilagot jelentd deszkakra.

A délutan célja nem a versenyzés volt,
hanem az, hogy lakdink lassak, halljak, és
tudomast szerezzenek arrdl, hogy térsaik
miben tligyesek, mennyi és milyen teriileten
nyujtanak kimagaslé teljesitményt.

fgy a szérakoztaté délutan lezarasaként
minden szereplét az intézmény konyhéja
altal készitett finom gylimdlcsds pudinggal

jutalmaztunk.

09.19-én pedig a kézmiives délutanok
keretében ugyancsak mindkét épiilet lakoi
0szi dekoracios alkotasokat készithettek,
igy példaul hajtogatdssal és ragasztassal
késziilt siindisznokat vagy tobozbol késziilt

baglyokat is.
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A visszajelzések alapjan a programsorozat
nagy érdeklddésnek oOrvendett, bizunk
benne, hogy jovore bévebb programokkal

kedveskedhetiink lakoink szamara.

R.M.



Ellatotti onkormanyzati nap

2008 ota  mikodik intézményilinkben
lakoink

kozosségben  torténd  képviselete, és

ellatotti onkormanyzat,

kozosségi €letiik megszervezése céljabol.
Az  ellatotti  Onkorményzati  iilések
alkalmaval a képviselok elmondhatjak
véleményiiket,  lakokozosségik  altal

felvetett észrevételeket.

Az ellatotti onkormanyzat mellett élelmezés
bizottsagi tilés 1s miikodik az intézményben,
melynek keretében kéthavi gyakorisaggal
az ¢lelmezéssel kapcsolatosan tehetnek

észrevételeket, javaslatokat a képviselok.

A fentieken til Erdekképviseleti Forum is
mikddik az intézménylinkben, mely az

ellatottak jogait, illetve érdekérvényesitését

segiti.

Immar hagyomannya valt
inttézménytinkben az évente
megrendezésre keriil® Ellatotti

onkormanyzati nap.

Ez alkalommal megkdszonjik éves
munkajukat azoknak, akik valamely
érdekérvényesitéssel kapcsolatos  forum

tagjai.

Aldozatos munkajukkal hozzajarulnak,
hogy lakotarsaik  élete  szinesebbé,
kiegyensulyozottabba véljon ¢és Gtleteikkel,
lakokozosségiik  koordinalasaval — tarsaik

onérvényesitését segitik.

Kihasznélva a jo 1d6t, a szabadban keriilt
megrendezésre a program.

Az idén szeptember 23-ara, egyszép

napsiitéses 0szi napra esett a valasztas.

Gulyast  készitettiink, = melyhez a
hozzavaldkat a tankonyhadban készitettiik

eld, és az udvaron kertiilt sor a f6zésre.



Mig a bogracsban rotyogott az étel, szines D¢élutan 15 orara elkésziilt a gulyas, amit jo

vicces feladatokbol Osszeallitott étvaggyal  fogyasztottak  mindnydjan.
vetélkeddvel kezdddott a délutan, mely Ezutan még édes €s sos aprosiiteménnyel is

soran sokat nevettiink. kedveskedtiink ellatottjainknak.

Ezt kovetéen két ellatottunk, akik Vidaman, j6 hangulatban telt a nap, melyet
mindketten valamely forum tagjai, zenés- mindannyian  kellemes  élményekkel
Verses miisorral szOrakoztattak zartunk le.

lakotarsaikat.

Terapidas csoport
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Lakad, - hozzatartozoé talalkozé

A Rabaparti Integralt Szocialis Intézmény
Vas Varmegye ellatottjainak nagy 6romére
az idei évben, szeptember 20-an, egy
pénteki napon ismét megrendezésre keriilt
orszagunk fOvarosdban, Budapesten a

Lako- hozzatartozo talalkozo.

24 ellatottunk kiilonleges nap részese

lehetett. 10 ora eldtt par perccel érkeztiink

meg a Szigony — Utitars a Komplex
Pszicho-Szocialis Rehabilitacidért
Kozhasznti  Nonprofit Kft-hez, amely

biztositotta szamunkra, lakoink, valamint

hozzatartozéik  szamara a  kellemes
kornyezetet  napjuk  egy  részének
eltoltéséhez.
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Az  ¢éplilet elé érve ellatottjaink

hozzatartozo6i vartak benniinket.

A talalkozasok pillanatait egy szdmomra

kedves idézettel szeretném jellemezni:

., Az élet egyik szépsége az, hogy bar sok
mindent elveszithetsz, de azt sosem, mit Te
adtal masoknak. Amint ezt megérted,
rajossz, hogy életed valodi mindsége azok
szivdobbanasaban rejlik, akik halasak
azert, hogy Te létezel.”

A nap folytatasaként lakdink  és
csaladtagjaik mozgalmas és élményekkel

teli napot tolthettek egyiitt.

A minden napok  modkuskerekébdl
kiszakadva jol esett szamukra a testi-lelki
feltoltodes.

A napunk este 10 ora eldtt ért véget
megfaradva, boldog pillanatok emlékeivel

flszerezve.

O.E.



Személyi valtozasok az Erdekképviseleti Férum tagjai kozott

Mind székhelyintézményiink, mind a Harmashatar Lakootthon Erdekképviseleti Forumaban

személyi valtozasok torténtek a kozelmultban.

A fenntart6 képviseletében B. E. helyett P. Zs., a Szocialis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag
Vas Varmegyei Kirendeltségének munkatarsa, az intézmény dolgozoinak képviseletében M. L-
né helyett pedig SZ. A. terapias munkatars vesz részt a tovabbiakban az Erdekképviseleti Forum

tevékenységében.

A valtozasokrdl a faliujsagokon tajékozodhatnak.

Terapias csoport
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Eletméd: A méz gyégyité hatasa

Sokan keresiink betegségeinkre,
egészségligyl problémainkra természetes
megoldasokat, melyek konnyen
beszerezhetok és a pénztarcankat sem

terhelik meg talsdgosan.

A méz azon kiviill, hogy édes és esetleg
reggeliként kenyérre kenve fogyasztjuk,
szamos jotékony hatassal van felruhdzva,
csak tudnunk kell melyik problémankra
melyik méz ajanlott.

A méhek szorgos munkaval, viragrol
viragra jarva gytjtik 0ssze szervezetiikben a
nektart, majd atalakitva a 1épek sejtjeiben
raktarozzadk és végil létrejon a mindenki

altal ismert nagyon édes, ragados méz.
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A méz jotékony, gyogyitd hatasa a benne

talalhato baktériumolé anyagoknak, a 100

féele aromaanyagnak ¢és vitaminoknak
kbszonhetd.

Nagyon egészséges, mégis kevesen
hasznaljak egészség meglrzésre vagy
egészségligyi  problémak  kezelésére.
Legtobbszor csak akkor veszink a

keziinkbe mézet, ha megfaztunk, faj a
torkunk vagy tea izesit6ként, pedig a
rendszeres mézfogyasztassal
immunisabbak lesziink a betegségekre,
ndveli a szervezet energia szintjét és szamos

betegség tlineteit csokkenthetjiik vele.

Azonban fontos észben tartani, hogy nem

mindegy milyen mézet szeretnénk
hasznalni.

A méznek szarmazasatol fliggden eltérhet a
hatasa. Tehat fontos, hogy milyen viragbol

készilt az adott méz.



A méz szervezetiinkbe vitelére szamos mod
alkalmazhato, reggeli gyanant kenyérre

kenve, tedba csopogtetve, vagy egyszeriien

csak kanallal is elfogyaszthatjuk.

Azonban itt is fontos megjegyezni, hogy
némely méz hatdsa romolhat attdl, ha
hokezelésnek tesszik ki, ezért mindig
olvassunk utana, hogy melyik méz hogyan

alkalmazhato a legoptimalisabban.

Fontos még megérteniink, hogy a legtobb
méz alkalmazasa nem olyan, mint egy
gyogyszer, amit bevesziink és azonnal hat.
Kiraszeriien ajanlott alkalmazni 6ket, mert
ugy tudjak a legjobban kifejteni hatasukat.
Erdemes 2-3 hénapos terapiakat tartani és
érdemes tovabb

ha érziink javulast

folytatni.

Nézziik meg a betegségeket, amelynél

jotékonyan hasznalhato a méz:
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Reflux:
Mivel a reflux betegség egyik f6 tiinete a
gyomor tul savasoddsa, j6 orvossag lehet ra
a repceméz fogyasztasa.

A repceméz ugyanis az egyik legkevésbé
savas mézfajta, enyhén lagosnak szoktak
mondani, tokéletesen semlegesiti a gyomor
savassagat.

Emellett kivaléan gyogyitja a gyomor
begyulladt részeit gyulladas csokkentd
ami

hatasa miatt,

hozadék a

kifejezetten pozitiv

refluxos betegek szdmara.
Energetizald és immunerdsitd hatdsa sem
elhanyagolhato.

Refluxos betegeknek kuraszertien ajanljuk
alkalmazasat.

Minden reggel éhgyomorra egy kis kanal
repcemézet egylink meg ¢és hamar érezni
fogjuk pozitiv hatésait.

Ajanlott még a nehezebb ételek eldtt is egy
kiskanallal

elfogyasztani a  tokéletes

tiinetmentesség elérése érdekében.

Vérszegénység:

Magas vastartalmuk miatt a repceméz és az
akacméz kivaloan megtelelnek a szervezet
vas készleteinek helyre allitasara, szinten
tartasara.

A téli honapokban kifejezetten javasolt a

fogyasztasuk, hiszen ilyenkor legyengiil

szerveztiink, éppen ezért nem  art
gondoskodnunk a vas potlasarol.
Mar nyédron elkezdhetjik kuraszeriien

fogyasztani, mert ezzel megeldzhet;jiik,



hogy a téli hodénapokban legyengiiljon

szervezetunk.

Horzsolasok, sebek gyogyitasa:

Kevesen tudjék, de a méz alkalmas a sebek,
horzsolasok gyogyitasara.

Jo baktériumolé hatasuk miatt, tisztitjak a
sebet ¢és megodlik az esetlegesen a sebben
megtelepedd  baktériumokat,  emellett
gyulladas csokkentd hatasuk miatt, gyorsan
elindul a sebgyogyulas.

Leginkabb a vegyes viragmézet ajanljuk a
sebek gydgyitdsara, melynek d4ra is
kedvezobb, mint a patikdkban kaphato,
hasonl6 hatdsmechanizmusu
készitményeké.

Alkalmazisa ebben az esetben kiilséleg
torténik. Kendjik be alaposan vegyes
viragmézzel a sebfeliiletet, majd hagyjuk
rajta. Nem sziikséges bekotozni a kezelt
feliiletet, s6t a méz ragacsossidga miatt

inkabb ne tegylink ra semmit.

Felso 1éguti megbetegedésekre:

Kivaloéan alkalmazhato felséléguti

megbetegedésekre az akacméz.
Kalciumban és vitaminokban gazdag méz.
Kivaloéan alkalmazhato felséléguti
megbetegedésekre, csillapitja a szarazsag

érzetet, enyhiti a kohogést.
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Felsoléguti megbetegedés esetén ajanlott
szajon at kiskanallal elfogyasztani, igy tudja
a legjobb hatast kifejteni.

Torok fert6tlenitd, €s nyugtatd hatdsa miatt
akdcméz a

tokéletes  valasztas az

megfazasos megbetegedéseknél, de

influenza esetén is hasznalhatjuk tiineteink

enyhitésére.
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Tudtad-e?

A minden 8sszel és tavasszal megfigyelhetd
madarvonulds az egyik leglenylig6z6bb
természeti jelenség.

Milliészamra kelnek utra az északi félteke
madarai, hogy a hideg el6l a mérsékelt
¢ghajlati vidékekre, vagy akar a trépusokra
koltozzenek, mig tart a tél.

Az esetenként tobb ezer kilométeres ut
megtétele természetfeletti teljesitménynek
6sidok oOta izgatja, hogy hogyan képesek
tartani a bonyolult vonuldsi formacidkat,
hogyan nem tévednek el, és egyaltalan
honnan tudjak, mikor kell indulniuk, és

hové kell menniuk.
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Miért koltoznek a madarak?

A vonuld madarak egyik része az iddjarasi
tényezOk miatt, mig masik résziik 6roklott,
belsd tényezok miatt koltozik.

A nem vonulé madarfajokat 4llando
madaraknak nevezziik.

A koltozést a nappalok rovidiilése, a
taplalék mennyisége és a keltetéshez
kedvezobb hémérséklet motivalja, amiért
egyes fajok kontinenseket is képesek
atrepiilni.

Az utvonalak genetikailag kodoltak, és

tanulassal is Oroklodnek a generaciok

kozott.
T4jékozodasi  pontként  hegylancokat,
folyokat ¢és jellegzetes széljardsokat

hasznalnak.
Kolt6z6 madarakrol mar haromezer évvel

ezeldtt is készitettek feljegyzéseket.

Miért vonulnak csoportosan?
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A kol1t6z6 madarak energiatakarékossagbol
repiilnek csoportosan, a nagyobb testii fajok
igy 20 szazalékkal tobb energiat sporolnak,
mintha egyediil repiilnének. A csoport

nagyobb védelmet nytjt a kolt6zé madarak

vadaszatara specializalodott ragadozok
ellen is.

A madarak kétszer annyi energiat
hasznalnak fel- leszallaskor, mint a

vandorut kozben. A kutatok arra gondoltak,
hogy a madarak az itmegszakitasok idején
valamilyen "energiatakarékos tizemmodba"

kapcsolnak, tartalékokat

hogy
halmozhassanak fol az tutra. Folmertilt a
gondolat, talan ¢jszaka csokkentik a
testhOmérsékletiiket, és igy tesznek szert

tobblet energiara.

Néhany koltozé madarunk:

- fecske

A fecskék sorsat nemcsak az él6helyeik
atalakulasa és a klimavaltozas neheziti, de

az afrikai rossz koriilmények is, ahol az
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¢hezd helybeliek ezrével pusztitjdk a
madarakat, hogy hushoz jussanak. Ha a
jelenlegi  éllomanycsdkkenés  hasonlo
iitemben folytatodik, akkor tiz év mulva
igazi ritkasdg lesz Magyarorszagon a

fecske. Hazankban a fiisti fecske a
legelterjedtebb. Nagyon hiiséges, az jarja
rola, hogy mindig visszatér fészkeldhelyére.
Utédai is ott folytatjak életiiket, ahol

elddeik éltek és koltottek.

- fiillemiile

A filemiile érkezik, és

aprilisban

szeptember kozepéig marad. A telet
Afrikaban tolti. A legzeneibben énekld
madar, a dal kirdlydnak is nevezik. Csak a

him példanyok énekelnek.



- golya

Szinte egész Eurdpaban elterjedt. A legtobb
beldliik Lengyelorszagban talalhato/ 25%-a
az Osszes alloméanynak/. Afrika kozépso €s
keleti részein telel, valamint Indiaban,
ahova Azsiabol érkeznek a tél eldl. A
kifejlett madarak csdre €s laba piros, amely
szint a taplalékbol szarmazd karotinok
adjak. Szamos feljegyzés tanuskodik
hiiségérél parja irant és onfeldldozasarol

utddainak megvédéséért.

- daru
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A daru a becsiilet, a hiiség €s a béke jelképe.
Ez a fenséges madar egy életre valaszt
maganak part, utddait pedig mindkét sziild
nagy gonddal neveli A daru a magyarsag

egyik megbecsiilt 0si vadmadara.

- sargarigo (aranymalinko)

A Kaérpat-medencébe a vonuldé madarak
koziil legutolsoként, méjusban érkeznek és
augusztus végén, szeptember elején mar
tavoznak is. Egész Eurdpédban és Nyugat-
Azsiaban eléfordul. A természetes él6helye
ligetekben, artéri erdékben, parkokban és

kultartajakon van.

V.H.M.



Viccek

Nyugodt tempoban

Nyugodt tempodban halad az autés a
varosban, mikor iranyjelzés nélkiil elévag
egy né. A soférnek minden tudasara
sziiksége van, hogy elkeriilje az litkozést. A
kovetkezd lampéanal megszolitja a not:
indexelni?

- Holgyem, nem tud

- Indexelni tudok, csak vezetni nem.

Megoldotta

A skot gyerek odaszalad az anyjahoz:
- Anyu, az ajtoban all egy bacsi!

- Es mit akar?

- A most épiil6 uszodara gyijt!

- Adj neki két vodor vizet!
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Két barat

Két barat talalkozik az utcan.

-Képzeld, megnésiiltem! -mondja az egyik.

-Tényleg, és kit vettél el?
-Jézus Mariat!

-Ne hiilyéskedj mar!

-De  komolyan. Itt a  fényképe!
-Jézus Méria!!!!!

Ikertestvér

Fonok az egyik beosztottjanak:
- Megiiresedett egy allas. Szdljon az
ikertestvérének, hogy  jelentkezzen.

- Az ikertestvéremnek?!
- lgen, annak, akit tegnap a focimeccsen
lattam, mig maga a nagybatyja temetésére

ment.

SZ. A.


https://fun24.hu/a-skot-gyerek-odaszalad-az-anyjahoz-anyu-az-ajt
https://fun24.hu/fonok-az-egyik-beosztottjanak-meguresedett-egy-a

Elhunyt lakéink emlékére

Reményik Sandor: Viszontldtdsra

Viszontldtdsra, - mondom és megyeR, Vagy ha nem holnap, - hdt holnaputdn.
Robognak vonatok és életeR — Vagy ha nem akkor — hdt majd azutdn.
Bennem legbeliil valami remeg. Es ha aztdn sem — taldn egy év miilva

Mert nem tudom, S ha még akRor sem — hdt ezer év miilva.
Sohasem tudhatom: Viszontldtdsra a foldnek pordban,
Szorithatom-e még Viszontldtdsra az égi sugdrban.
Azt a Rezet, amit elengedeR, Viszontldtdsra a hold udvardn,
Viszontldtdsra: mondom mégis, mégis, Vagy a Tejut valamely csillagin —
Viszontldtdsra — holnap. ,Vidam viszontldtdsra” mégis, mégis!

Az elmult negyedévben is sajnos 11 lakonktdl bucsuztunk.

Emlékiiket szeretettel 6rzik mind lakdtarsaik, mind az intézmény munkatarsai.

R.M.
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