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Szellemi -és ligyességi vetélkedo

Mindig nagy érdeklodés ovezte
intézménylinkben a Szellemi — €s ligyességi
vetélked6t. Ennek  tudatdban  nagy
lelkesedéssel vetettiik bele magunkat a
szervezésbe.

Januarban, a ,,B” épiilet lakdinak meg is
tartottuk programunkat a foglalkoztatd
¢épiilet auldjaban.

Izgatottan érkeztek a lakok, kivancsiak
voltak, milyen érdekes feladatokkal tessziik

probara Oket.

- testmatek, ahol testiink
bioldgidjabol felépiild kérdésekre
kellett jol valaszolni.

- Kakukktojas feladatban minden
sorban 4 sz6 volt, 1 nem illett bele a
sorba, ezt kellett megtalalni.

- Az ilgyességi feladatunkon pedig
derékra kotott madzagon 16g06 tollat
kellet beldgatni egy iliveg szdjaba,

amit a derék mozgatasaval lehetett

iranyitani.

Tobb érdekes feladvany is megoldésra vart
a programunkon:

- 13+1 totod,

- allati érdekességek

- tudasteszt,

A mokas feladat altaldnos dertiltséget

okozott lakoink kozott.

A program végeztével kaveéval és

¢dességgel vendégeltiik meg a

résztvevoket.

V.H.M.



A magyar kultura napja

7 A Magyar Kultira

—

A magyar kultura napjan Himnuszunk

szililetésnapjat tinnepeljik.

A magyar kultira napjat 1989 ota
iinnepeljikk janudr 22-én annak emlékére,
hogy a kézirat tantisaga szerint Kolcsey
Ferenc 1823-ban ezen a napon tisztazta le

Szatmarcsekén a Himnusz kéziratat.

Kolcsey Ferenc 1823. janudr 22-én tisztazta
le aHimnusz kéziratat egy nagyobb
kéziratcsomag részeként, amelybe a koltd
folyamatosan madsolta be verseit, nem

végleges valtozatokat, hanem tisztazatokat,

amelyekben néhol javitasok is vannak.

A csomag valamikor az 1830-as évek végén
eltlint, és megkezdte tobb mint szdz évig

tartd lappang6 utjat.

Napja

Kolcsey 1838-ban bekovetkezett halala
utan a Magyar Tudoméanyos Akadémia
targyalasokat kezdett a koltd sogorndjével,
ozv. Kolcsey Adamné Szuhany Josephine-
nal a kéziratok megvasarlasarol.

Kolcsey ugyanis unokadccsére,
a Parainesis Kolcsey Kalmanjara hagyta

kéziratainak jelentds részét.

A kéziratcsomag végil nem lett az
Akadémia tulajdona, de masé sem, a csalad
tulajdondban  maradt, ¢és  kiilonb6zo
leszarmazasok, Orokloédés folytan végiil

Laszl6 Magdahoz keriilt.

Azt nem tudjuk, hogyan keriilt aztan az irat
Laszl6 Magdatol Szenes Magdahoz, még az
sem lehetetlen, hogy a két hdlgy azonos

személy.

Tény azonban, hogy a kéziratcsomagot
1946 decemberében az Orszagos Széchényi
Konyvtar Szenes Magdatél megvésarolta,
sOt azoOta tovabbi kisebb kéziratcsomag
részeket is, amelyeket kiilon jelzet alatt,

kiilon Oriznek, de filologiailag pontosan
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rekonstrudlhato, hogy valaha ezek is a nagy

kéziratcsomagban voltak.

Kolcsey két lapra irta a Himnuszt. A
sériilés, amely mindkét folion latszik, nem
langégés, hanem ugynevezett tintamaras.
Nem Kolcsey tintaja okozhatta, az Orszagos
restaurator

Széchényi Konyvtar

szakembereinek véleménye szerint savas

tinta 6Gmlott a papir sz€lére.

Intézménytinkben 2024.01. 22-én
emlékeztiink meg lakoinkkal a Magyar

Kulttra napjarol.

Tobbek kozott felhangzott Petéfi Sandor,
Aranyosi Ervin, Sajo Sandor, Kosztolanyi
Dezs6, valamint Fiist Milan egy — egy

kolteménye.

A kis megemlékezést megzenésitett versek
hallgatasaval, a Himnusz és a Szézat kozos
eléneklésével tettiik szinesebbé lakdink

szamara.

SZA.



MI IGY FARSANGOLUNK
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Jelmez, tanc, mulatsag, jokedv, és fank!
A farsang ezek nélkiil nem is igazan
farsang. Az alapdolgok, ami a farsangi
mulatsagot  jellemzik és  mindenki
kedvence.

A farsang hossza évrdl - évre valtozik,
mivel zaronapja a husvét iddpontjahoz
kotddik. Vizkereszttol (januar 6.) a husvétot
megeldzé 40 napos nagybojt kezdetéig,
azaz hamvazoszerdaig tart.

A farsang a téltemetés, atavaszvaras, a
karnevalok és a jelmezes felvonuldsok 6si
oromunnepe.

A hagyomanyos magyar paraszti életben a
farsang 1iddszaka volt az evés, ivas,
disznotorok, az udvarlas, parvalasztas és

foképpen a hazassagkotések, lakodalmak

legfébb ideje.

Ebben az iddszakban intézményiinkben is

ehhez a témahoz kapcsolodik
tevékenységiink.

Eldkeriilnek a farsangi mesék, versek,
csufolodok, népi gyermekjatékok, dalok is.
Az osztalyok lakéi az el6z6 napokban

kreativ foglalkozas keretében nagy

lelkesedéssel készitették a farsangi rajzokat,
szinezoket, allarcokat.

A farsang fénypontja természetesen a zenés,
tancos mulatsagunk volt, melyet februar 13-
an rendeztliink meg.

A ritmus nagyon a labukban volt, gyorsan
roptak a tancot.

A levegd6ben tapinthato volt az izgatottsag.
Természetesen a bulihoz és a jokedvhez
hozzatartoznak a harapnivaldk, tiditok is.

A kordbbi évekhez hasonléan volt

mindenbdl bdségesen.

A résztvevok élményekkel gazdagon
tavoztak a bal helyszinérdl.
Alig varjak a kovetkezd alkalmat, amikor

Ujra egyiitt tincolhatnak.




SZERELEM ES OSSZETARTOZAS NAPJA
VALENTIN NAP

Februar 14-e Szent Balint, avagy Valentin-
napja, a szerelmesek tinnepe, amikor az
emberek  vilagszerte  viraggal, apro
ajandékkal  lepik  meg  kedvesiiket,

szeretteiket.

A Baélint-nap pontos eredete a homéalyba
vész, a pogany természetkultusz, a romai
¢letszeretet, a népszokasok és a keresztény
hit hagyomanya egyarant nyomot hagyott
rajta.

A katolikus egyhdz legalabb harom
kiilonb6z6 Balint (Valentin, Valentinus)
nevil szent vértanit tart nyilvan. A
legismertebb Balint az 6kori Roméban volt
pap, amikor II. Claudius csaszar (268-270)
megtiltotta a fiatal férfiaknak a hdzasodast,
mert ugy vélte, hogy az egyediilallok a
csalddosokndl jobb  katondk. Balint
megtagadta a rendelet teljesitését, titokban
tovabbra is esketett, amiért kivégezték.
Egy masik legenda szerint a bortdnben

visszaadta egy foglar vak lanyanak latasat,

majd kivégzése elott levelet kiildott neki
ezzel az alairassal: "A Te Valentinod."
Balint napjat igazolhatdan eldszor az angol
koltd, Geoffrey Chaucer kototte a
romantikus szerelemhez 1382-ben
,Madarparlament” cimi kolteményében.
Februar 14-ét Angliaban 1446-t61 széles
korben megiilték: a lanyok nevét sziv alaka
papirra irtdk, edénybe tették, majd a
fiatalemberek kihuztdk leendd kedvesiik
nevét, és a sziveket W
néhany napig
kabatjukra  tlizve
hordtak.

Az els6 angol

nyelvii Balint-napi

levél 1477-bOl A Meska tarvmmmmmm—
szarmazik, ma a The British Library 6rzi.
Valentin-napra hamarosan verseskotetek
jelentek meg, a fiatalok tgynevezett
"valentine"-okat, szerelmeslevélkéket
kiildozgettek egymasnak.

Ezek tekintheték a mai Balint-napi
képeslapok és altalaban az tidvozlokartyak
Oseinek, amelyek kiildése a 19. szazadra
valt szokassa.

Nagykereskedelmi méretekben elsdként
1840-ben az amerikai Esther Holland
dobott piacra e napra szant képeslapot, ezért

nevezik 6t "a valentine-ok anyjanak".



Jollehet a Balint-napot ma mar a vilag szinte

minden orszagaban megilinneplik,
legnagyobb kultusza angolszasz és francia
nyelvteriileten van, ahol Balintot, avagy
Valentint a  kiilonb6z6é  hiedelmek
Osszemosoddasa révén a  szerelmesek
védodszentjének tartjak.

Balint-naphoz nagyon sok szép régi
néphagyomany ¢s megfigyelés kotddik,
mint példaul:

-A népi idojoslas szerint, ha ezen a
napon szaraz, hideg idé van, akkor jo lesz
az évi termés a foldeken.

-A gyiimolcsosokben ekkor kezdték meg a
gviimolcsfak metszését, és ekkor kezdték el
a gyiimélesfak iiltetését, mert azok igy
hamarabb elkezdtek  riigyezni, és  igy
gazdagabb termést hoztak.

-Hogy dlmunkban megtudjuk ki lesz a
jovendobelink, a pdrnank ala ezen az
¢jszakan, babérlevelet kell helyezni.

-A hiedelmek szerint, Balint nap reggelén
egy szerelmes csok szerencsét hoz.

-Az eljévendo gyermekdldasok szamat is
ezen a napon lehet megjosolni: egy
félbevagott alma magjait megszamolva
megjosolhato, hogy hany gyermeke lesz a
fiatalasszonynak.
Magyarorszagon  1990-t61  terjedt el
megilinneplése. Ezen a napon szamtalan
ajandék is gazdara talal, a legnépszeriibb a
virag, a csokoladé sziv alakil dobozban ¢és
az ¢kszer. Az internet elterjedésével

természetesen mar digitalis iidvozldlapok és

kuponok milliéit kiildik az emberek

szeretteiknek.

A szerelmesek napjardl szerte a vilagon
megemlékeznek: Dél-Koredban és
Japanban példaul csak a ndék adnak
ajandékot, a férfiak mindezt a "Fehér
napon" viszonozzak. 2011-ben Peruban
munkasziineti nappa nyilvanitottdk februar
14-ét. Az olaszorszagi Terni varosaban
hagyomany, hogy a szerelmesek napjanak
eldestéjén egész Italiabol érkeznek ide
parok, és a varos bazilikajaban, San
Valentino (azaz Szent Balint) sirjanal
jelentik be nyilvanosan jegyességiiket.
Magyarorszdgon az  egyetlen  Szent
Balintnak szentelt, 1771-ben emelt barokk
stilust kapolna a Baranya megyei Bolyban
talalhato.
Osszegezve Valentin-napon apro
meglepetésekkel kedveskednek egymdasnak
a szerelmesek. A lényeg természetesen nem
az ajandék nagysagan mulik, sem azon,
hogy drdaga volt vagy olcso, boltban
vasarolt vagy sajat készitésti.

A fontos az, hogy valoban szivbol adjuk,

azert, mert szeretjiik a masikat.

N.K.T.



Asztali foci

A csocso az a jaték, ami generacidkat allit a
rudak mellé, és ami még a nagypapakbol is
el6hozza a szenvedélyes foci bajnokot.

Az asztali foci is azokhoz a korokat ativeld
jatékokhoz  tartozik, melyek  oriasi
népszeriségnek Orvendtek egykor ¢és
orvendenek ma.

Gyakorlatilag egy nyelvet sem kellett
beszélni ahhoz, hogy a foci fonalat,
pontosabban radjat a  jatékosok
megragadjak, hiszen a csocsé volt az
egységes jelnyelv.

A csocsd kozosségi teret teremt! A
csocsOzés az a jatékforma, ami kicsiket és
nagyokat egyarant vonz, és ami éppen ezért
kortol, nemtdl fiiggetleniil barkit képes az

asztal mellé szogezni.

A korabbi évekhez hasonloan asztali foci
versenyt hirdettiink meg lakoink részére a
foglalkoztat6 épiilet auldjaban ez év februar

22-ére.

Nagy lelkesedéssel indult az 5 paros a
versenyen.

Braviros meccseket latva, egymast
hangosan buzditva toltottik el ezt a
kellemes délutant.

A verseny végére kialakult a helyezési
sorrend, lett golkiralyunk és
megvalasztottuk a legsportszeriibb jatékost
is.

Helyezés:

I. Kalocsa Zsolt — Rostas Gyula

II. Tihanyi Tibor — Ujhazi Jozsef

III. Magyar Attila — Kiilvari Norbert

Golkiraly: Rostas Gyula
Legsportszertibb jatékos: Magyar Attila




Nonap
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Az innep eredetileg munkdsmozgalmi
eredetd. 1857-ben, New  Yorkban,
negyvenezer textilmunkas né 1épett ezen a
napon sztrajkba a béregyenldségért és a
munkaidd csokkentésért.

1866. szeptember 3. és 8. kozott hatarozatot
fogadtak el a ndk  hivatasszerl
munkavégzésérol.

1889. julius 14-¢én Clara Zetkin beszédében
hirdette a n6k jogat a munkahoz, az anyak
¢s gyerekek védelmét, és a ndk széles korl

részvételét az orszagos ¢és nemzetkdzi

eseményekben.

A nemzetkdzi nénap szinei: a lila, a zold és
a fehér.

A lila az igazsagossagot és a meéltdsagot
jelképezi, mig a z6ld a reményt
szimbolizdlja, addig a fehér szin a

tisztasagot képviseli.

A nemzetk6zi nOnapot Magyarorszagon

1948 ota iinnepeljiik.

EMZETKOZI .-
. NONAP

MARCIRE 8

Marcius 8-4n a holgyeket virdggal,
csokoladéval, apré ajandékokkal, kedves
szavakkal ajandékozzak meg a férfiak,
elismerve azt, hogy milyen sok helyen kell
megfelelniik az életben, hiszen tobb
szerepben is helyt kell llniuk nap mint nap.
Intézménylinkben a  hagyomanyokhoz

hiven idén is megiinnepeltiik a nénapot.

Mind az ,,A” mind pedig a ,B” ¢épiilet
lakéinak 2024. mércius 7-¢én tartottuk meg
az lnnepséget, ahol a férfi lakok

szinvonalas musorral koszontotték fel az

iinnepelteket.




A szereplOk lelkesen késziiltek az {innepre.
Mindkét épiiletben az ebédldben zajlott a

misor, az ,,A” ¢piiletben 135, a ,B”

¢épiiletben 89 lako tekintette meg.

Noénapi jokivansagok

Reggeli harmat csillog a réten,

Jarjatok mindig hamvasan, szépen,

Rezdiil a fiiszal, csendiil az erdo,
A nénapi koszontok, versek, dalok Veletek 6rvend Nap, Hold s a felhé.
meghallgatdsa utan ndnapi diszkoé varta a
tancolni vagyo lakokat. Ezernyi dldas hulljon redtok,
Amiert minket gonddal vigydaztok,
Az ,,A” épliletben 62, a ,,B” épiiletben pedig Csillagok vagytok bus kedviink egén,

58 lako vett részt a j6 hangulatu diszkoban. Hogy el ne vessziink e Fold kerekén.

L.E.
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Marcius 15-re emlékeztiink

Minden tavasszal 0j kontdst vesz magara a
Fo6ld. Mi minden tavasszal iinnepliink.

A tavasz valéban a kirobband energiak
¢vszaka, maga a Forradalom. Nem lehet
megkotdzni, hidba emelnek elé torlaszokat,
jon feltartoztathatatlanul. Legydzi a rideg

multat, ellizi a fagyos telet.

1848. marcius 15-én gydzott a forradalom,

csodalatos tavasz volt. A szabadsag

levegdje jarta at egész Europat.

Marcius 15-én a magyar emberek kokardat
tiznek a ruhdjukra és az épiileteken is
magyar zaszlot lenget a szél. Minden
telepiilésen megemlékeznek az 1848-as
forradalom és szabadsagharc kiemelkedd

héseirol.

Intézménylink idén is kovette -e példat €s
méltoképpen emlékezett az 1848-49-es

szabadséagharcra.

11

A Himnusz ko6zos eléneklése utdn az
eldadast hazaszeretetrdl, szabadsagrol szolo
dalok, versek szinesitették, valamint tancos
betéttel is gazdagitottak.

Felhangzott tobbek kdzott Wass Albert, Juhasz
Gyula, Pet6fi Sandor verse is. Ezeket magaval
ragadd atéléssel adtak eld lakootthonos
lakéink.

A misort a Szozat kozos éneklésével zartuk,

keretet adva az linnepi miisornak.

Koszonjiik mindenkinek, aki részt vett az

tinnepi eloadasban!

SZ.A., H.T-né



Sakkverseny

2024. marcius 20-an a ,,D” ebédloben a
B ¢éplilet lakoi részére sakkversenyt
szerveztiink, melyen 6 lako vett részt és
mérte Ossze tudasat a sakk tablan.

A sorsolast kdvetden szoros €s izgalmas

mérk6zések alakultak.

Résztvevd sakkozok:
Senkar Jozsef, Rostas Gyula, Kalocsa Zsolt,
Balogh Krisztidn, Molnar Zsolt és Sarosi

Laszlo.

Helyezettek:

I. helyezett: Rostas Gyula
I1. helyezett: Molnar Zsolt
I1I. helyezett: Balogh Krisztian

2024. marcius 21-én a kultarban az ,,A”
épiilet lakdinak volt lehetdsége
sakkversenyen részt venni.

14 lako jelentkezett a megmérettetésre.

Résztvevo lakok:

Gyabronka Csaba, Vardai Lajos, Cservak
Imre, Fazekas Mihdly, Kugler Jozsef,
Keszei Zoltan, Jozsa Arpad, Kaliczki
Laszlo, Kertész Géza, Nagy Arpad, Karer
David, Lakatos Attila, Boda Marton és Toth
Gyula

Hosszas, izgalmas jaték utan kialakult a

végeredmény.

Helyezettek:

I. helyezett: Vardai Lajos
I1. helyezett: Cservak Imre
I1I. helyezett: Toth Gyula

Koszonjilk a versenyzé lakoknak a

részvételt és gratulalunk a nyerteseknek!

K.I



Husvét

A keresztény egyhazak tanitisa szerint
huasvét Jézus Krisztus feltdimadasanak és
vele az emberiség megvaltasanak tinnepe.
Husvét tinnepét a Hold allasatol fliggden
marcius 22. és aprilis 25. kozott tartjuk.

A husvét igy a mozgd linnepek kozé
tartozik, ami azt jelenti, hogy maga husvét
iinnepe ¢és a hozza tartozo linnepek nem
esnek ugyanarra a napra minden évben.
Mas vélekedések szerint a hlisvét eredetileg
a termékenység linnepe, amely segitségével
szerették volna az emberek a bo termést, és
a héaziallatok szaporulatat kivanni.

fgy kotédik a nyul a tojashoz, mivel a nyul
szapora allat, a tojas pedig magédban
hordozza az élet igéretét.

Alocsolkodas is az 6ntdzés utanzasaval a bo
termést hivatott jelképezni

Jeruzsadlembe vald bevonuldsanak

Jézus

emlékére a husvét elotti  vasarnapot
viragvasarnapnak nevezziik.

Altalanosan elterjedt szokds a nagymise
el6tti barkaszentelés, melyet a pap aztan

kioszt a hivek kozott.
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Nagyecsiitortok az utolsé vacsora napja,
amikor Jézus a Gecsemané-kertben bucsut
vett tanitvanyaitél és felkésziilt az
aldozatra. Ekkor elhallgatnak a templomok
harangjai, azt tartjdk, hogy a harangok
Roémaba mentek, ott gyaszoljak Krisztust.
Nagypénteken halt kereszthalalt Jézus. A
keresztények korében a blinbanat, a mély
gyasz €s a szigorl bojt napja.

A templomokban az oltarakat letakarjik, a

harangok némak. Ezen a napon a

crer

¢loképes  felvonulasok
vildgszerte ismert szokasok.
Nagyszombaton véget ér a 40 napos bojt,
és Ujra megszolalnak a harangok.
Legjelentdsebb eseményei a
nagyszombatnak a viz- illetve tlizszentelés.
Husvétvasarnap a kereszténység
legnagyobb iinnepét, Jézus feltdmadésat
innepli.

Ehhez a naphoz tartozott az ételszentelés
hagyomdnya. A déleldtti misére letakart
mentek a  hivok,

kosarral melyben

baranyhus, kalécs, tojas, sonka €s bor volt.



A husvéti barany Jézus aldozatat, a bor
Krisztus vérét jelképezi. A tojas pedig az
ujjasziiletés jelképe.
Husvéthétfovel kapcsolatban sok
népszokas ¢él, példaul a locsolkodas, a himes
tojas ajandékozas.

A viz megtisztitd, megujitd erejébe vetett
hit az alapja ennek a szokdsnak, mely
kapcsan aztan idével a kolnivel vagy vizzel
val6 locsolas maradt fenn napjainkig.

A huasvéti

tojasok piros szine egyes

feltételezések  szerint  Krisztus  vérét

jelképezi. A tojasfestés szokdsa €s a tojasok

diszitése az egész vilagon elterjedt.

Intézménytlinkben az idei évben elsd

alkalommal szerveztiik meg a ,,Hasvétvaré
hetek” elnevezésii programsorozatunkat.

A husvét  innepével  kapcsolatos
programokkal igyekeztiink minden lakonk
szdmara lehetdséget biztositani arra, hogy
a kedvére

megtalalhassa valé olyan

programot, mellyel szivesen tolti el

szabadidejét ¢és  kozosen  késziilhet

lakotarsaival a hasvét linnepére.

Marcius 18-an és marcius 19-én mindkét
¢épiiletben ,,Vallasi ahitatot” tartottunk,
Jézus  Krisztus

melynek  keretében

kereszthaldlanak torténetét, a passiot
hallgathattdk meg a jelenlévd lakodink,

koz0os énekléssel és imaval 6sszekotve.
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Marcius 25-én és marcius 26-an két lakonk,

Rupert Regina ¢és Gyabronka Csaba
kedveskedett lakotarsaiknak ,,Zenés verses
délutannal, illetve déleléttel” ugyancsak
mindkét épiiletben, ahol husvéthoz kothetd
dalokat (Méaté Péter, Neoton Familia, LGT,
4sstreet, Republic) és verseket (Jozsef
Attila, Pet6fi

Mihaly) is hallhattunk.

Vitéz

Csokonai

Sandor,

Marcius 26-an délutan mindkét épiilet

ebédldjében husvéti ,, Kézmiives
foglalkozas” valosult meg, ahol husvéti
nyulakat, tojasokat, diszeket készithettek a
résztvevo ellatottak a szocialis és terapias
munkatarsak és a miivészetterapeuta

munkatars segitségével.




Marcius 27-én ,,Husvéti tojaskeresést”
tartottunk az A épiilet lakdi részére az A
¢piilet eldtti teriileten, mig a B épiilet lakoi
részére a parkban. Minden egyes megtalalt
tojasért, illetve a részvételért jutalom jart,

¢desség formajaban.

Marcius 28-an, nagycsiitortokon, az utolsod
vacsora napjan, protestans istentiszteleten
vehettek részt a B ¢épiilet lakéi a

foglalkoztat6 épiiletben.

Aprilis 2-an, husvéthétfot koveto kedden,
»Husvéti locsolkodast” szerveztiink, mikor
is néhany férfi lakonk kedveskedett noi
lakéink szdmara azzal, hogy mindkét
¢épiiletet végig jarva, meglocsoltdk a
holgyeket, majd a nap méltdé zarasaként

»Locsolobalt” tartottunk.

T

Elmondhatjuk, hogy minden program irant
szép szamban érdeklddtek lakoink, igy
bizunk benne, hogy mindenki megtalalta a
kedvére  valo  idotoltést és  ezen
programsorozatunk hagyomannya valhat a

kovetkez6 évek soran.

R.M.



Ujdonsagok intézményi programjainkban

Biblia szakkor

A szocidlis és terapias
szervezésében

biblia

csoport

marcius honaptol

szakkor indult.

Két helyszinen torténik a program
szervezése, az ,A” ¢épiilet lakdinak a
kultarban, a ,,B” épiilet lakoinak pedig a
,,D”” ebédloben, havi 1 alkalommal.
Mindjart az elsé alkalommal nagy
érdeklodés kisérte, és tobben vettek részt a
foglalkozasokon.
Igyeksziink tartalmasan, szinesen
Osszeallitani a szakkor menetét, és mindig
az aktudlis {lnnepkdornek megfeleléen
Osszeallitani.

Felidéziink bibliai torténeteket, tanulunk
imadsagokat, énekeket.

Kreativ, ¢és rajz foglalkozasokat is
beiktatunk némely alkalommal.

Szeretnénk intézményiink lakdinak biblia
iranti érdeklodését felkelteni, az irasokat
ismeretét elmélyiteni, ill. lehetdséget adni,
hitéletiik

ezaltal s tamogatasara,

gyakorlasara.

V.H.M.
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Kreativ délutanok
Lakodink

részére Uj szabadidds

elfoglaltsagot ajanlunk, amelyen
kreativitdsuknak adhatnak teret.
Téméja mindig az adott linnephez vagy

¢évszakhoz igazodik.

Lakoink kiilonb6z6 anyagok
felhasznalasaval a foglalkozasokon
sablonok segitségével elérajzoljak,

kivagjak és Osszeallitjak az alkotasokat.

Februarban a Farsang jegyében iiltek

asztalhoz ¢és alkottak a lakoék nagy
lelkesedéssel, amikor szép alkotasok
késziiltek.




Marciusban pedig a tavasz ihlette az
alkotasokat ¢s a Husvétvard hét részeként

tartottuk meg a kreativ délutanokat.

Ugvyeljiink a tisztasagra!

Idén mar harmadik alkalommal jarja az
intézmény teriiletét 2 heti rendszerességgel
egy 8 fOs csapat, hogy kornyezetiikben
tisztasag legyen.

Seprli, vodor, lapat és 8 lelkes lako, akik
példaértékiien, szabadidejliket nem
kimélve, szorgalmasan és onzetleniil szedik
az eldobalt csikkeket,

szemetet, mert

fontosnak tartjdk a rendezett, tiszta
kornyezetet, ahol élnek.
Ok valljak és tudjék, hogy a tisztasag fél

egeszség.

17

A kovetkez6 lakoknak koszonet kitartd €s
lelkes munkajukeért:

Gyabronka Csaba, Haner Tamds, Roézsa
Attila, Crisan Smaranda, Mészaros Janos,

Jaczkovicz Emil, Orell Andras,

Weriszmann Oszkar

Mindenkinek legyen sziviigye a

kornyezet tisztasaga!

K.I1



Viccek

Indulas el6tt a férj tiirelmetlentil felkiabal az
emeletre a feleségének:
- Dragadm, készen vagy mar végre?
Mire a feleség diithosen:
- Az Isten szerelmére, mar fél oraja

mondom, hogy egy perc €s kész vagyok!

LeCN2)

- Pistike, hol van anyukad?

- Korhéazban!

- Hol van az apukad?

- Renddrségen!

- Hol van a nagymama?

- A pincében!

- Hol van a nagypapa?

- A padlason!

- Pistike, mit keres anyu a korhazban, apu a
rendOrségen, a nagymama a pincében, a
nagypapa a padlason?

- Engem.

e DEN2)

Szilveszteri buliban:

- Szia, téged senki nem kért még fel
tancolni?

- Nem...

- Akkor feltennéd a virslit f6ni?

(L9 )
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Az Otvenes években, miutan bevezették az
utolso faluba is a villanyt, lemegy a radio,
hogy tinnepi riportot készitsen.

Elmennek Jozsi bacsihoz, és a riporter igy
sz6l az oreghez:

- Na, Jozsi batyam, most, hogy mar van
villany, lehet radidzni, itt ez a mikrofon, ha
barmit beleszol, azt a szomszéd is hallja a
- A szomszédban is halljak? - kérdezi az
oreg.

- Nemhogy a szomszédban, de a szomszéd
faluban 1s - valaszolja a riporter.
- A vérosban is halljak? - kérdi az oreg.
- Hat  persze, halljak!
- Kiilfoldon is halljak? - kivancsiskodik

ott is

tovabb az oreg.

- Még ott is halljak, csak mondjon mar
valamit!

- SEGITSEG!!! -
torkaszakadtabol.

orditja az Oreg

SZ.A.



49 tipp és triikk a szorongas ellen

Talan Te is tapasztaltad mar, hogy néha
latszolag indokolatlanul szorongsz, vagy
nem ¢rzed magad komfortosan egy-egy

szituacioban.

Velem is eléfordult mar ez, és rajottem,

hogy a megoldas ilyenkor tobbnyire
aprosagokban keresendo.

Mostani cikkemben elhoztam nektek 49
lehetséges apr6 megoldast, amiken ha
elgondolkodtok, vagy kiprobaljatok Oket
ilyen fesziilt helyzetekben, akkor talan kicsi
megnyugvast talaltok, esetleg a vildg rendje
is helyreall a szemetekben.

Az egyszerliség kedvéért a tippeket
kategoridkba soroltam, hogy ne kelljen az
egeészet végig bongészned, ha esetleg talélo-
kézikonyvként kivanod hasznalni az

irasomat. Nézziik is!

Figyelj az egészségedre!
Azt szoktdk mondani, ha egészség van,
minden van, az a legfontosabb kincsiink.

Jelen helyzetiinkben is megallja helyét ez a
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mondas, hiszen gyakran adodhat szorongési
probléménk példaul abbdl, ha nem érezziik
jol magunkat a bériinkben testalkatunk
miatt, kiizdiink,

vitaminhiannyal vagy

»csak” tulsagosan faradtak, esetleg éhesek

vagyunk.
Ezeket tartsd szem eldtt, probald ki az
egészséged  meglrzése, helyreallitasa
érdekében:

e naponta végezz valamilyen tipust
testmozgast

e minden nap egyél zoldséget ¢&s
gyumolcsot

e igyadl megfeleld6  mennyiségl
folyadékot

e mérsékeld a cukor és koffein
fogyasztasod

e ne dohanyozz

o ne fogyassz alkoholt

« figyelj a gyogyszerek szedésére

e naponta

hasznalj  fogselymet,

fogkrémet

Szanj idot magadra!

Sokszor azt gondoljuk, hogy csak akkor
tesziink jot, ha produktivan toltjiikk az
idonket, ¢és olyan dolgokat -csinalunk,

amelyeket igazan be tudunk sorolni
kategoriakba, hogy miért jo nekiink, ha ezt
csinaljuk és mi hasznunk van beldle. Néha

azonban fontos, hogy megalljunk kicsit és



csak magunkkal torddjiink, valami olyat
csinaljunk, ami kikapcsol és ami elsdsorban

nekiink esik jol. Ez pedig a legnagyobb

haszon, ami egy-egy tevékenységbil
szarmazhat.
Prébald ki ezeket:

e naponta tolts id6t a szabadlevegdén

e napi rendszereséggel relaxalj

e minden nap olvass egy-egy konyv
részletet, verset, ujsagcikket

e minden nap végy flird6t

e naponta végezd el a bdrapolési
rutinod

e hetente mosd meg a hajad

o kelj fel idében

o fekiidj le idében

o esténként tedd le a telefonod (ki is
kapcsolhatod)

e iddnként manikiir6zz, pedikiir6zz

o hallgass zenét

o kapcsold ki a televiziot

Végezd el a mindennapi feladataid!

Biztos ismered azt a mondast,

hogy
mindenkire akkor jon rd a takaritasi laz
amikor éppen valami fontos feladatot
kellene elvégeznie. Ez nem is akkora
egy adott feladat

koncentracid

butasdg, hiszen

teljesitéséhez sziikséges,
koncentralni pedig nehéz, ha nem érezziik
magunkat komfortosan. A komfortérzethez
pedig nagyban hozzdjarul a minket

kortilvevé kornyezet. Gondolj csak bele:
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ahogyan egy apro gyerkdc nem tud aludni a
plissnyuszija nélkiill ugyanugy nehéz
koncentralni, ha mondjuk a latdteriinkbe
belelog reggel az irdasztalon hagyott
kavéscsésze.

rutinodbol

Ha wvalami a mindennapi

hianyzik, vagy ugy ¢érzed, biztosan
elfelejtettél valamit vedd végig ezeket a
tippeket:

e reggelizz

e cbédelj

e csomagolj magadnak ebédet a
munkéba

o fOtt ételt egyél vacsorara

e végezd el a hazimunkat

e torddj a haziallatoddal

e Ontdzd meg a ndvényeket

Figyelj a kiadasaidra, bevételeidre!
A fogyasztoi tarsadalom részeként gyakran
talalhatjuk magunkat olyan helyzetben,

tulkoltekezzilk  magunkat. Ez

hogy
esetenként odaig is vezethet, hogy nehezen
tudjuk fedezni létfontossagu kiaddsainkat.
Probald ki ezeket a tippeket, hogy ne kelljen
a pénz miatt szoronganod:

e készits havi, heti koltségvetést

o fizesd be a szamlakat

o takarékoskodj

koltekezésmentes

heteket

o tarts napokat,

o készits tervet a feljebb 1épéshez



Tegyél a személyes fejlodésedért!
Eléfordul, hogy az okoz szorongast, hogy
ugy érezziik, életiink megakadt, stagnalunk,
¢s nem tudunk egyrdl a kettére jutni. A
fejlodés bizony tervezést és tudatossagot
igényel, vesd be ezeket a triikkoket:

o relaxdlj

o meditalj

o olvass

o hallgass lejatszasi listat

e vezess naplot

e irj halanaplot

e ird Ossze a céljaid

o képzelddj és tervezz

e tanulj valami gjat

o kérdezz, kérj megerdsitést

e dicsérd onmagad, végezz

Onértékelést

Ne feledkezz meg az emberi
kapcsolataidrol!
Gyakran hagyjuk, hogy beteritsen minket a
tomérdek feladat, a munka a nyakunkra
ndjon és feleméssze minden idénket és
energiankat. Ez hosszabb vagy rovidebb id6
elteltével tobbnyire blintudatot okoz, arrol
nem is beszélve, hogy konnyen elmarhat
mell6liink masokat.
Ezeket érdemes szem el6tt tartanod ¢és
kiprobalnod, hogy a temérdek tennivalo ne
menjen a kapcsolataid rovésara:

e tOlts mindségi 1d6t a paroddal, a

csaladoddal, a barataiddal

e hivd fel egy baratod vagy
csaladtagod

o tarts randiestét, ha parkapcsolatban
¢lsz

o dicsérj meg valakit

e random apré figyelmes, kedves
cselekedet (pl. reggeli tizenet a kavé
mellé)

e mosolyogj az idegenekre (nekik is

¢s neked is jobb napod lesz)

sz

Lassits le egy Kkicsit, és figyelj az
aprosagokra! Szanj idét arra, hogy
megismerd és tanulmanyozd magad és a

koriilotted 1évo vilagot!

O.E.



Tudtad-e?

Husvéti érdekességek

Kevés biztos pont akad manapsag, hiszen
minden naprél napra valtozik, ami igen
megterheld, hiszen az allandosag elemi
igénye az embernek.

Szerencsére bizonyos dolgok
kiszamithatéak, mint példaul az iinnepek,
igy orommel jelentjiik, hogy husvét idén is
lesz — még ha kissé rendhagyd moddon is.
Idén nem kell aggdodni a sok locsolkodo
miatt, inkabb meghitt, zartkorli linneplésre
késziilhetnek a csaladok.

Eppen ezért nem locsolévard finomsagokat
hoztunk kedves olvasdinknak, hanem

né¢hdny  érdekességet a  husvétrol,

amelyekrol talan még On sem hallott.

Hosveti erdekessege(j 2

Kosarak

A fonott és szovott kosarak szimbolizaljak a
madarak fészkét, melyek tavasszal uj élettel
telnek meg.

A tojas dnmagaban is az 0j élet jelképe, ha
pedig egy helyes kis fonott koséarkaba

tessziik, tinnepi hangulatot idézhetiink meg
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a finomsagokkal megteritett husvéti
asztalon.
Barany helyett sonka

Husvétkor évszazadokon at baranyhus volt
a hagyomanyos menii, de aztan ez a szokas
atalakult, és mara szinte teljesen kikopott a
koztudatbol.

Helyét a finom husvéti sonka vette at.

A hosszl, hideg telek alatt a disznokat
meghizlaltdk, majd tél végén levagtik, igy
éppen el tudott késziilni az érett fiistolt

sonka husvét tinnepére.

A husvéti nyuszi

A nyuszi emlds allat, nem tojik tojast, akkor
miért 6 hozza a husvéti tojast?

A husvéti nyuszi eredete tobb szaz éves
multra tekint vissza.

A kereszténység elétt a mai Németorszag

teriiletén a mezei nyal a tavasz ¢és a


https://www.interfood.hu/amit-tojasrol-tudni-erdemes/

termékenység pogany istenndjének
szimboluma volt.

Ahogyan a kereszténység egyre jobban
elterjedt a kontinensen, igy mosodtak 0ssze
az Uinnepek jellegzetes szokésai, €s a nyuszi
végil a huasvét legfobb jelképévé wvalt,
¢lelmiszerboltban

manapsdg  minden

megtalalhat6 csokiforméba ontve.

A tojasfestés

A tojasok szinesre festésre eredetileg ukran
népszokas volt.

Az ukrénok a termékenység €s az egészség
istenndi  eldtt  tisztelegnek a  festett
tojasokkal.

Amikor az ukran bevandorlok eljutottak az
Egyesiilt Allamokba, vitték magukkal ezt a
kedves szokast, amit mara az egész vilag

atvett.
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Elobb a fiilét!

Végezetiill egy igazi fun fact: szinte
mindennel kapcsolatban végeztek mar
kutatast, nem maradhattak ki ebbdl a
csokinyuszik sem.

A hianyp6tlo vizsgalatbdl az deriilt ki, hogy
az emberek tobb mint fele a csokinyuszi

fiilét harapja le eldszor.

On is azzal kezdi?? &

V.H.M.



Elhunyt lakéink emlékére

Az elmult negyedévben is sajnos tobb lakonktol bucsuztunk, név szerint:

Andras LaszIlo Lonczkor Laszloné
Baranyovits Imréné Lovrics Imre
Banyai Maria Magdolna Magyar Magdolna
Bukta Csaba Akos Marton Katalin
Czeglédy Eva Nyars Vince
Dardai Oszkar Papp Laszlo
Huray Istvan Palné Serfozé Maria Piroska
Jakab Ilona Sliczni-Szabo Jozsefné
Kincses Janos Szarvas Istvanné
Lizom Pal

Emlékiiket szeretettel 6rzik mind lakétarsaik, mind az intézmény munkatarsai.

»Szemiinkben tiikrozik tekintetiik még

S a boldog orak draga, tiszta tidvét
Folissza lelkiink, mint virag a napfényt
Es élnek 6k tovabb, szfiz gondolatként.”

/Juhész Gyula/
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R.M.



