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Asztalitenisz

Az idei év elsd asztalitenisz
versenyét marcius 24- én tartottuk
meg a tornateremben. Kiilon
versenyben kiizdottek meg a férfi €s
ndi sportolok.
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Helyezettek :

Ferfi :

I. Magyar Attila
II. Tihany1 Tibor
III. Lakatos Attila

Noi:
I. Danyiné Hirmann Julianna
II. Prazsak Maria
[I1. Puha Zsuzsanna

Kartyaverseny

Intézményiinkben hagyomannya
valt évente a  kartyaverseny
megrendezése. Idén 4prilis 07-én és
8-4&n meértek Ossze tudasukat a
kartyazni vagyok, ahol 13 lakd vett
részt. JO hangulatban teltek a
jatszmak, izgalmas partik utan
sziiletett meg a végeredmény.
Ko6szonjlk
részvételt.

versenyzdinknek a

Boda Marton
A/II. részleg jobb lakoja

Toéth Gyula

A/II. jobb részleg lakoja
Kérer David

A/II. bal részleg lakoja

A nyerteseknek
GRATULALUNK!!!!

Lakokat kéavéval és piskota
szelettel vendégeltiik meg, valamint
ajandékkal és emléklappal
jutalmaztuk meg a nyerteseket.

K.I., F.SZ
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Aprilis 26 — an zenés-verses
délutant tartottunk Rupert Reginaval
az intézeti kultarteremben. A délutan
tényleg egy jol sikertilt koprudokcidt
lathatott a nagy érdemi. A tavalyi
alaklomhoz képest mas ¢€s mas
dalokkal és versekkel Iéptiink fel.
Regina Cserhati dalokat adott eld,
joémagam pedig Ady Endre verseket.

Majd kovetkezett a finalée,
mikor is Regina szavalt, én pedig
énekeltem, de hiszen ezt mindenki
tudja....

Gyabronka Csaba

Miarcius elején koltoztiink ki a

lakdotthonba.  Itt  kétszemélyes
szobakban lakunk, és barmikor
kimehetiink a varosba. Sokkal
nyugodtabb az ¢élet, mint az

intézetben.

Az 6nalobb élettel jar, hogy itt
nekiink magunknak kell takaritanunk
¢s mosnunk, nemcsak a sajat
szobankban, hanem a  koz0s
helyiségekben is. Hetente haromszor
a mentalhigiénés ndvérek ellendrzik a
szobakat,  tanacsot adnak a
takaritashoz.

T

Lakotarsaink is sokat
segitenek a  beilleszkedésben,
megmutatjadk, mit hol taldlunk,

hogyan kell kezelni a mosogépeket,
€s még sok egyéb aprosagot.

Ude szinfolt a
mindennapokban az otthon két
macskdja. Osszevetve a nagyobb
szabadsdgot ¢és tobb kotelességet
elmondhatjuk, hogy érdemes volt
1dekoltozniink.

Dobrosz Attila



Az allergia az immunrendszer
tulzott reakcidja olyan anyagokra,
amelyek egészséges egyéneknél
semmilyen valaszt nem valtanak ki a
szervezetbOl. Az allergias tiineteket
okoz6 anyagokat allergéneknek
nevezzik. Ilyenek lehetnek példaul
viragok pollenjei, allati szOrok, atka,
penész-sporak, kiilonb6z6  allatok
mérgei, mikroorganizmusok,
bizonyos ¢élelmiszerek, gyogyszerek,
vegyszerek, fémek stb. Az allergia

tehat az immunrendszer
,tévedésének” kovetkezménye,
eltalzott valasza egy egyébként

artalmatlan anyagra. A szezonalis
allergiat sokszor szénandthdnak is
szoktdk nevezni. Kialakuldsaban
szerepet jatszhat a genetikai hajlam,
dohényzas a csaladban, haziallatok
tartdsa a lakasban, a lakokornyezet és
a munkahelyi kornyezet bizonyos
jellemzdi (levegdszennyezettség,
urbanizacid, paras, zart helyiségek)
stb. A kellemetlen allergia tlinetei
leggyakrabban az aldbbi helyeken
jelennek meg: also és felsd 1égutak,
szem, bor, gyomor-bél rendszer. Az
allergia tlinetei tobbfélek is lehetnek,
attol fiiggden, hogy mi okozza azt.
Példaul:  tiisszogés, vizes-nydkos
orrfolyas, orrdugulds, orrviszketés,

szemviszketés, a szem &gl érzése,
szemkonnyezes, torokviszketés,
faradtsag, csalankiiités, ekcéma. Nem
sziikségszerti, hogy az allergia tlinetei
kizarolag azon a helyen
jelentkezzenek, ahol az szervezet
(szem-, szaj- vagy orrnyalkahartya,
bor, emésztorendszer) talalkozik az
allergénnel. A tiinetek
megjelenésének helye valtozik attél
figgben, hogy milyen szervben
torténik az allergias reakci6. Azok az
allergének, amelyek a levegdben
szallnak (mint példdul a pollen vagy
a gomba sporak) a légutak és a szem
nyalkahartyajanak a  gyulladasat
okozzdk  (szénanatha  tiinetek).
Amennyiben az allergén bekeriil a
tiidObe, asztmas tiineteket is okozhat,
ilyenkor kialakulhat nehézlégzés,
kohogés, sipolads. Ha az allergén az
emésztorendszerbe kerl, a
kovetkezd tiinetek jelentkezhetnek:
hastiregi ~ fajdalom,  héanyinger,
hanyas, puffadas, hasmenés. A béron
jelentkezd allergiés reakciok, mint az
ekcéma vagy a csaldnkiiités borpirrel,
duzzadassal jarnak. Az allergia egyik
legstlyosabb formaja az anafilaxias
sokk, amely orvosi beavatkozast
igényel.
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A varosban
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Kiilvari Norbert gondolatai :
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Héarom pap 1ildogél egy
csonakban a to6 kozepén, és
horgasznak. Egyszer csak elfogy a
csali. Az egyik pap azt mondja:
- Megyek, hozok még csalit. - Azzal
kilép a csonakbdl a vizre, és a viz
tetején lépkedve kimegy a partra,
majd ugyanigy tér vissza a csalival.
Kis 1d60 mulva megint kifogy a
készlet, a masodik pap is elmegy
gilisztaért, a vizen jarva, akarcsak a
tarsa.

Amikor harmadjara elfogy a csali, a
harmadik pap 1ép ki a csonakbol, és
azonnal  elsiillyed a  tdéban.
Az els6 ranéz a masodikra és azt
kérdezi:

- Te, nem mondtad el neki, hogy hol
vannak a vizben a kdvek?

Egy hazaspar elmegy
horgaszni hétvégén. A férj délben
ledél pihenni egy kicsit, felesége
pedig a csonakkal beevezve a to

16-

kozepére, lefekszik napozni és
olvasni. Arra evez a halor, és
megszolitja:

- Bocsanat, holgyem, mit csinal itt?
- Nem latja, hogy olvasok? - kérdez

vissza a nd.
- Azt tudja, hogy itt tilos horgaszni?
- En nem is horgiszom!
- De a felszerelés ott van a

csonakban! Ezért fel kell jelentenem!
- Rendben, én meg feljelentem magat
nemi eroszakert!
- De hat én magéhoz sem értem!
- Persze, de a felszerelés ott van
maganal!

Egy szdke ndé egyik télen
elhatarozza, hogy kiprébalja, milyen
a jégen horgaszni. Kimegy a jégre, €s
vag rajta egy léket. Eppen késziil
belodgatni a csalit, amikor megszolal



egy hang:

- Ott nincs hal!
A lany nagyon kitart6, harmadjara is
probalkozik. Ismét hallja a hangot.
Ekkor felnéz a magasba, ¢és
megkérdezi:

Az 1ddjaras ebben az évben
elészor 4aprilisban tette lehetdve,
hogy kerékparturat szervezziink,
napra pontosan 28-an. Az uti cél a
mariagjfalui Héarsas — t6 volt. A
tarank egy kisebb fennakadassal
indult, mivel még Szentgotthardon
egyik lakonk defektet kapott, igy
végil ot fovel tudtuk folytatni a
kerékparozast. A hosszabb kihagyas
ellenére megfeleld tempot tudtunk
tartani, igy egy aktiv délutant
tolthettiink egyiitt.

-16-

- Uram, te szoltal hozzam?
- Nem, én a korcsolyapalya vezetdje
vagyok! Ott nincs hal!

Sz. A

Méaus 20 — 4an még
kellemesebb homérséklet mellett,
Szakonyfaluig tekertiink el hat

lakéval, akik koziil volt, aki jobban,
volt, aki kevésbé birta a tempot, de a
tobbszori  pithend ¢és a Kkitartas
meghozta gyiimolesét, igy mindenki
teljesitette a tavot.

Sz. A., RM.
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