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Enni de mit ?

/  kenyér, gabonatermékek, tészea, rizs

Tudomasul kell venni, hogy az
étkezést nem szabad az életoromok
els6 soraiba venni. Az a régi
szolasmondas, mely, szerint nem
azért ¢link, hogy egylink hanem
azért esziink, hogy ¢ljiink. — Ma is
1gaz!

A fold lakoéinak egy része éhezik,
még a masik taltaplaltsagban ¢és
annak a kovetkezményeitdl szenved.
Magyarorszagon az utobbirdl van
sz0. A  relativ ¢éhezés azonban
gyakran el6fordul. Ez azt jelenti,
hogy nem azt eszi az ember amire a
szervezetnek sziksége lenne
ténylegesen. Tulsulyba keriilnek a
taplalkozds sordn a szénhidratok.
Ezzel 0Osszefiiggésbe emelkedett az
elhizott  emberek  szama. A
tobbletszénhidrat bevitele nem is
annyira a fOétkezésekkel torténik

inkabb  az  étkezések = kozotti
nassolasokkal.

Azonban meglehet taldlni a modjat,
hogy leszokjunk rodla.

A kovér emberek életkilatasai
rosszabbak mint masoké. Nem lehet
eléggé hangsulyozni, hogy az

elhizast betegségnek kell tekinteni,
ezért a koveér embernek
fogyokuraznia kell egészségének
megovasa érdekében. Ezt azonban az
orvos  bevonasa mellett tanéacsos

tenni. Akik viszont hajlamosak az
elhizdsra  fontos  szdmukra a
megeldzés. A kovér emberek egy
része nem is akar lefogyni inkabb
ideologidkat gyart maganak. Azt
bizonygatja, hogy alig eszik, az
idegeket be kell parmazni igy
megdvja magiat az izgalmaktol.
Kétségtelen, hogy van abban
igazsdg, hogy a kovér emberek
dertisebbek, nyugodtabbak mint a
sovanyak, de ez nem azért van igy
mert az idegek  beparnazddtak.
Ennek oka, hogy a testesebb
emberek derlisebbek nyugodtabbak,
optimistabb alaptermészetiiek,
keresik az €¢It 6romeit.

Az egészsséges fogyas

A tartdos sulycsokkenés elérése
hosszu folyamat, melyhez tiirelem
¢s tartdés kitartas sziikséges. A
szervezet  ki¢heztetése  helyett
¢letmodvaltasra van sziikség ahhoz,
hogy elérjiik a kivant célt. Az
egészséges ¢étrend kialakitdsa nem
hasonlit a gyors fogyassal kecsegtetd
sz¢lsOséges diétakra. A vegyes
étrend helyes ardnyban biztositja a

szervezet szamara a  sziikséges
tapanyagokat.
F.Jne



Ki mit tud?

A Moravcesik Alapitvany 2020-as
évre tervezett tehetségkutatd
vetélkedd regiondlis elddontdje a
kialakult ~ virus  helyzet  miatt
elmaradt. Idén a X. Ki mit tud?
2021.janius 8-an kertilt
megrendezésre  Sopronban  egy
patinds hotel konferencia termében.
9 intézménybdl jottek a szereplok a

megmeérettetésre, kiilonb6zo
miifajokban mutattak meg
tehetségiiket  ugymint  bohozat,

versszavalas, ének, tanc, zenekari
fellepdk. A nivos zsliriben helyet
kapott pszichiater,
mivészetterapeuta, eldadomiivész és
Art brut szakérto.

Intézményiinket 3
képviselte 4 lako:
» zenei kategoéridban a Gold
zenekar ( Hobor Péter, Erdds

miifajban

Gabor ) sajat szadmukkal a
Jotanacs cimi dallal szerepelt

vizudlis miivészet Lengyel
Krisztina  sajat  animacios
filmjével indult A hdéember
torténete cimmel

vers szavalas
Gyabronka

kategoriaban
Csaba  Jozsef

Attila Eszmélet cimi versét
adta elo.

Az 0szi budapesti orszagos
dontobe az animacios film és a
versszavalas képviselheti
intézetiinket.

Gratuldlunk a tovabbjutoknak, és
sok sikert kivanunk az elkovetkezo

idoszakra.
H.T-né, K.K.K.



Szellemi — és iigyességi

vetélkedo
Mint mar tudjuk, évente
haromszor — négyszer rendeznek a
Mentélos néveérkék szellemi

vetélkedo6t a résziinkre.

Mindig szeretiink részt venni rajta.
Mindig jdl sikeriil, de most valahogy
nagyon jo volt. Ot f8s csapatok
voltak. Végre egyszer nem a ,mit
kapunkért” vettiink részt rajta. A sok
betegség, ¢és a katasztrofak mellett
nagyon Ol esett az agyi torna!!!

A Lakootthonbol ketten vettiink rajta
részt, €s a 3. helyezést értiik el.

Ez egy j6 délutan volt!

Ko6szonet érte!

L.K., lakootthon
Szentgotthard, 2021. 07. 29.

Mini Junialis

Idén junius 10-én rendeztik
meg a mini Junidlist, melynek
keretében a lakok probara tehették

tigyességiliket, tudasukat. Az 1d6
nagyon kedvezd volt. Nyolc
allomason kellett teljesiteni
kiilonboz0 feladatokat. A
probatételek teljesitését egy

pontdsszesitd lappal tudtak igazolni
a lakok. A feladatok kozott volt
lengbteke, kapura rugas, kosarra
dobds, zsamolyba dobas, horgaszat,
célba dobas, bogancslabda dobas,
szellemi totd. A legjobban teljesitd

lakok dijazasban részesiiltek,
oklevelet és  édességcsomagot
kaptak.

A helyezések a

kovetkezoképpen alakultak:

1. Jaczkovicz Emil
2. Szulyak Attila
3. Molnar Laszlo

Kiilondijban részesiiltek:

Kanalas Magdolna
Ujhazi Jozsef

Gratulalunk minden
résztvevonek!
L.E.



Hoppla fesztivdalon a Gold zenekar
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2021.06.18-an €s 19-én kerult
megrendezésre harminckettedik
alkalommal Szentgotthardon, a helyi
zenekarok altal elinditott
konnytizenei fesztival.

A Hoppld Konnytizenei Fesztival

egyidds a rendszervaltassal.
Akkoriban a fesztival célja az volt és
ma is részben az, hogy a

szentgotthardi ¢és kornyéki amatdr
zenekarok évente legalabb egyszer
nagyszinpadon, profi hangositassal,
nagyobb kozdonség eldtt 1éphessenek
fe. Ma mar lehet, hogy
megmosolyogtatd ez a cél, de
miikodik, most mar 32 éve. 1990 ota
ugyanis minden évben — volt, amikor
kisebb méretekben — megrendezték
az éaltalaban j6 7-8 o6rés bulit.
Valtozott 1s, hiszen neve ismertté
valt, az utobbi években mar a
fovarosbol €s a Dunantul minden
pontjarol érkeztek a lelkes amatorok,
hogy megmutassadk magukat az

orszag  legnyugatibb  varosdban.
Felsorolni is nehéz lenne, ki
mindenki fordult meg itt, maradjunk
az un. profiknal, hiszen minden évre
jutott beldliik legalabb egy csapat.
Az utobbi években jatszott itt — a
teljesség igénye nélkiil — az Anima
Sound System, a Kispal és a Borz, a
Quimby, a Tankcsapda, az Ullsi Uti
Fuck, a Lord és idén az Anna and the
Barbies. Persze vannak olyan helyi
¢s kornyékbeli zenészek, akik tobb
buliban is felléptek mar, akiknek a
neve Osszeforrott a Hopplaval. Most
ne soroljunk fel koziilikk senkit,
nehogy  valaki  véletlenil is
kimaradjon. Meg kiilonben s,
tobbségiikkel talalkozhattunk
szombat délutan, este
Szentgotthardon, a varkerti
szabadtéri szinpad eldtt, mogott,
mellett, rajta.

Az idei kétnapos eseményen az
orszagosan ismert zenekarok mellett



— a hagyomanyoknak megfeleléen —
a fesztivalt tUtjara inditd helyi
zenekarok 1s fellépési lehetdséget
kaptak. Igy szines lett a zenei
kinalat, minden korosztaly
megtaldlhatta a szdmara vonzd
programot. Pénteken a Pair O’Dice,

Péter (billentyli) és Erdds Gabor
(gitar, ¢ének) mindent megtettek
azért, hogy a zenekar fejlédjon,
ennek koszonhetéen éElvezetes, egy
oras repertoarral szorakoztatta az
érdeklddo kozonséget.

majd a Vadvagany, a Novel ¢s az d A, csalzjidi,as khangulatﬁ
Anna and the Barbies szorakoztatta a f?n ezvelzlyre 11den evesellj(ll)(en
kozonséget, majd Retro Disco qtogatta el ugyanakkor
kezdédott hajnalig. Szombaton a kisgyerekekkel is erkeztek csaladok,
Gold zenekar nyitotta a fellépdk 6k a hatalmas, ZOld, terl%leten
sordt, ket a Hendikepp, a Stula kergetdzve, labddzva ¢élvezték a
Rock, a Freuer Frei, majd a Save Ass programot.
kovette. Zenekarunk tagjai, Hobor O.E.
Foz0 szakkor

A III. negyedévben 3 Augusztusban  lecséra  esett a
alkalommal keriilt megrendezésre a szavazas.  Minden  alkalommal
f6z6szakkor. A résztvevok vidaman, csalddias jo6 hangulatban
besegitenek a f6zési telik az 1d6, és jo étvaggyal

elokésziiletekbe, /tisztitas, hamozas,
darabolas/  valamint  érdeklodés
szerint magaba az ételek fézésébe is.
Jiniusban turos tésztat készitettiink,
Jaliusban Pizzat sitottlink, majd

fogyasztjék el az elkészitett ételeket.
A kovetkezd fogast mindig kozos
megbesz€lés alapjadn valasztjdk ki a
szakkor tagjai.

V.H.M.



Szolnoki Filmes tabor

A Magyar

Mozgokép
Egyesiilet fogyatékossaggal ¢lo
filmesek ¢és segitdik szamara hatodik
alkalommal rendezte meg Specidlis
Filmes Alkototaborat 2021.
augusztus 11-16. kozott Szolnokon.
A tdborban intézetlinkbdl ketten
vettek részt, Lengyel Krisztina ¢és
Lukacs Tamas.
Az orszag minden tajardl érkeztek az
alkotok és a csapatok, hogy egy hetet
egyutt tolthessenek a filmezés
jegyeben. Az eseményen tobb filmes
szakember €s szinész is segitette a
résztvevoket.  Esténként  olyan
programok 1s szinesitették a tabort,
mint a kertmozi, a bogracsolas, vagy
épp a motorcsonakos kirandulas.

Specialis

A szentgotthardi  csapat  4ltal
készitett alkotasrol igy irtak a tabor
szervezOi: ,,A 2021.-es Szolnoki
Specialis Filmes Alkototdborban egy
egészen magas szintl  filmet
készitettek, feldolgozva a mogottiink
allo pandémias 1ddszakot. Egy
meglehetdsen halatlan témat sikertilt
megfilmesiteniiik ugy, hogy
mindvégig le tudjak kotni a nézot a
szépen komponalt képekkel, a szinek
jatekaval és a gyonyoriien kézzel
rajzolt animacids betétekkel. A félig
animacios, félig €ldszereplos alkotas
tovabbi erdssége, hogy a taborban
résztvevo tobbi filmes csoport tagjait
1s bevontak az alkotomunkaba.,,

G.B.




Kiallitas a Vitrin Galeriaban

»ltthon Lakok” cimmel nyilt
egyéni kiallitasa Lengyel
Krisztinanak. A Szakositott Otthon
egyik legeredményesebb
alkotomiivésze nem csak
festményeivel vesz részt évrdl évre a
palyazatokon, hanem
filmkészitéssel is foglalkozik. Fabian
Gabor a  Magyar
Mozgdkép Egyesiilet elndke
személyesen is jelen volt a kiallitas

megnyitdjan €s a Magyar Specidlis

muveészeti

Specialis

Fiiggetlen = Filmszemle  legjobb
alkotasibol  vetitett a megjelent
érdekléddknek. A kiallitason

megtekinthetd munkak koziil szamos
alkotas a Covid-19 virusfertdzottség
kijarasi alatt  sziiletett.
Krisztina szamdara az alkotds egy

tilalma

kapaszkodépont volt ebben az
idészakban, valamint az Alapfoku
Mivészeti Iskolan keresztiil

Csomosné Boros Erika altal kitalalt
kreativ feladatok. Az alkotasok
koziil a leggyakoribb témaban az
emberi alak, arc, amely az alkot6
elmondasa
emberi  kapcsolatok

személyes
jelenlét

szerint a
és
hidnyat ellenstlyozta. A kiallitast a
lakok koziil tobben 1s
megtekintették, koztik a Rajz
szakkor alkotoi, a Szocialis ¢és
Terapias  csoport szervezésében.
Oréommel  fogadtuk  Krisztina
szereplését €s tovabbi sikereket €s
¢lményeket kivanunk szamara!




Nyar végi programjaink

Lakoonkormanyzati nap

Augusztus  végén
jutalomként,egész éves
lakdonkormanyzati munkankeért

1dén is volt lehetdségiink eljutni a
Hérsas-tora. Tobb forduldval intézeti
autoval mentlink. A nap
borongodsan,esdsen kezdodott,de
végiil jora fordult az iddjards és
ver6fényes napsiitésben
gyonyorkodhettiink a to és kornyéke
szépségében.

Zenesz6 mellett sokat beszélgettiink
nevetgéltiink,viccelddtiink,énekeltiik
¢s sztorikat meséltlink. Paran
sétaltak a t6 koril. En festettem egy
szep viragot.

Az egész nap nagyon jo hangulatban
telt. Sokat jelent szamunkra, hogy
igy egyiitt tudunk lenni.

A jo hangulatot fokozta az a sok
finomsag, amit kaptunk. Volt ezen a
napon eszem-iszom!

Koszonet a  Szocidlis  Otthon
Lakoiért Alapitvanynak, aki
finanszirozta a sok-sok finomsagot

¢s koszOnet a szervezésért a
mentalhigiénés névéreknek.
Reméljiilk, hogy tovabbra is lesz
lehetdségiink  ilyen  szép  és
hangulatos napon részt venni.

L.K.
Nyarzaro Bal

2021.08.26-an rendeztiik meg
a Nyarzar6 Balunkat -ellatottaink
szdmara. A jarvanyligyi szigoritasok
¢s a harmadik hulldm lezajlasat
kovetéen most sikeriilt eldszor
lebonyolitani k&zdsségi programot
az intézmény falain belill. Ezen
alkalommal sajnos nem  volt
lehetdség €10 zenére, ennek ellenére
a zenés programot az intézmény
lakdi nagy szamban latogattdk meg.
A kultarban kialakitott tancplaccon
szoltak a disco €s mulatos slagerek,
régi és tjabb zenekarok eldadasaban.
Amennyire tudtunk, megpréobaltuk a
tancolok  kéréseit, kivansagait
figyelembe  venni,  ugyanakkor
valtozatos stilust zenékkel szolgalni.
A tancban ,megmaradt”
szorakozokat napolyival ¢s
uditoitallal frissitettiik, hogy birjak a
program  végéig ,szusszal”. JoO
hangulatban telt ez a szép nyarutoi
délutan.

O.E.



Tudtad-e?

A vakok irasat egy Ot éves
francia fit, Louis Braille fejlesztette
ki. Braille harom éves koraban
vakult meg, mikdzben apja
szerszamaival jatszott, és az egyik
kiszarta ~a  szemét.  Joakarok
segitségével 10 éves koraban
bekertiilt Parizsban Vak
Gyermekek Intézetébe, hogy
tanulmanyait folytathassa.. A didk
fényes elméjli, kreativ, kivalo
hallasanak koszonhetden
tehetséges csellista €s orgonista lett.
Keresetével kiegészithette sziikos
¢letvitelét.. Az iskoldban, a
gyerekeknek alapvetd
mesteremberkészségeket €s egyszerii
kereskedelmi ~ 4gakat  oktattak.
Megtanitottdk nekik az iskola
alapitoja, Valentin Haiiy altal
kidolgozott modszert, hogyan lehet
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papirba domboritott irdst olvasni.
Braille 1824-ben, 15 évesen végzett
iskolai tanulmanyaival és hazakeriilt.
Az apjatol kapott fadarabokra vagta
ki jelrendszerét. Felismerte, hogy a
hatpont rendszer egyetlen ujjhegy
tapintasaval felismerhetd. Az iras
betlii jelei 6  pont
kombinacidjabol allnak, amelyek 2
pont szélességben ¢és 3  pont
magassagban  helyezkednek el
kemény  papirba  (Braille-tipia)
nyomva. A  kialakitott pontok
rendszere lehetdové tette a gyors

tanulast, azolvasast, irast, a
megertést. A pontok kozti sziinet
jelzi, hogy 10jabb  informacio
kovetkezik.
F. Sz.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Csell%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Orgona_(hangszer)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Valentin_Ha%C3%BCy
https://hu.wikipedia.org/wiki/1824

Jo jonak lenni !

re s

(A lakootthon két uj lakojanak tollabol)

azt
pillanatot, hogy bekoltozhessem a
lakdotthonba. JOl érzem magam az
uj lakotarsaimmal. A beilleszkedés is

Nagyon  vartam a

z0kkenOmentesen sikertilt.
Viccelddiink egymadssal, a hangulat
1s jO. Segitiink egymasnak, ha valaki
valamit nem tud. A lakdotthon lakodi
nagyon segitokészek. A dolgozok
hianyoznak, sokan emlegetnek, de
én szerettem volna ¢élni ezzel a
lehetdséggel. A takaritasi rend
megvan irva, amit mindenki betart.
Mindenki rendszeresen takaritja a

szobajat, kozos takaritds is van.
F6zni és siitni is lehet végre!

Koszonet a dolgozoknak, akik
segitettek abban, hogy

bekoltozhessem a lakdotthonba.

P. Zs.

S
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Kedves lakotarsaim!

2021. februarjdban tudtam
meg, hogy  varakozds  utdn
gyakorlatilag kijutottunk a

lakootthonba junius 1-vel. Nagyon,
nagyon vartam ezt az iddépontot.

Bekoltoztink a  lakootthonba a
lakétarsammal, nagyon nagy
szeretettel vartak mar réank a
lakéotthonosok. Nagyon jo

benyomast keltett bennem, és itt az
is kideriilt, hogy igen is lehet egy
pozitiv, mindségibb kozosséggel
egyiitt ¢€lni. Jol érzem magam
kozottik, nagyon segitéek. Az 1d6
mulasaval ez az ismeretség erdsebb

szalla fognak kovacsoldodni. Azért
gondolok ratok, végiill 1s hét
esztenddt nem lehet csak ugy

feledni. A példas viselkedés mindig
meghozza gylmolcsét. JO jonak
lenni. Es ez legyen a végsz6 eme Kkis
torténetnek.

Szervusztok!
K. G.



Viccek
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Nem latta

A frissen vasarolt szdnyegpadlot
fekteti le éppen egy szaki. Mikor
mar készen van, ra akar gyujtani egy
szal cigire, de sehol nem taldlja a
csomagot.Eppen keresgéli, amikor
meglatja, hogy egy pip van a
szOnyegen.
- A francba - gondolja magaban -
egy csomag cigi miatt nem fogom
felszedni az egészet!
Azzal fogja a kalapacsat, és addig liti
a pupot, amig az ki nem lapul.
Kozben belép a héziasszony, ¢és
atnyujt egy csomag cigarettat:
- Ezt lent hagyta a nappaliban -
mondja - viszont nem latta a
papagéjomat?

Nem jol nyikorog

A munkas ¢épitkezésen bemegy a
miszakvezetOhoz:

- Fonok, nyikorog a talicska, meg
kellene zsirozni...

- Aztan hogy nyikorog az a talicska?
- Hat igy: nyik... nyik... nyik...
nyik...

- De miért?
- Mert igy kellene nyikorognia: nyik-
nyik-nyik-nyik.
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Katona viccek:

1.
Egy férfi jelentkezik a hadseregbe.
Beosztjak az ejtéernydsokhoz.
Az els6 probaugras utan azt mondja:
- Irjak be, hogy kétszer ugrottam!
- Hogyhogy kétszer?
- El16sz0r ¢€s utoljara!

2.
A honvédségnél az Ormester tanit a
honvédoknak a logikarol.
- Kovacs honved, alljon fel! -
mondja az érmester.
- Elmondom maganak, mi a logika.
[tt van maga. Megsziiletett, felndtt,
majd meghal, eltemetik. Kind a
sirjan egy szal fii, egy tehén arra
megy, lelegeli, letesz egy sz€p nagy
lepényt. En arra megyek, belelépek
¢és azt mondom: Kovacs honvéd,
maga de megvaltozott. Na érti mirdl
van sz0?
- Igen. - mondja Kovécs.
- Akkor mondja vissza! - szodlitja fel
az Ormester.
Kovécs belekezd:
- Az Ormester ur megsziiletett,
feln6tt, majd meghal, -eltemetik.
Kind a sirjan egy szal fii, egy tehén
arra megy, lelegeli, letesz egy szép
nagy lepényt. En arra megyek,
belelépek ¢€s azt mondom: Hej,
Ormester Ur! Maga semmit sem
valtozott!

SZ.A.



Ellatottaink tollabol

Szencz Etelka: Ki véd meg?

Ki véd meg. Edesanya ki véd meg, védjél meg. Edesapa védjél meg. Szentlélek
Isten védjél meg. Az egyetlen fiam védjed meg, védjed meg. Legfontosabb a
Szeretet és a Bardtsag. Engem is segits meg. Draga egyetlen fiam védjél meg.

Kialtdsom jusson eléd , gy mint egy kObezart fajjdalom. Haza szeretnék menni .

Nagyon Hianyzol. S6tétben nem latok semmit. Jo lenne egy kicsit otthon lenni.

Liiszike is nagyon hianyzik a szobabol. Szentlélek Isten kérlek vezéreld vissza

Liiszikét ide Szentgotthardra mi szobankba Szakositott Otthonba. Minden
érdekli.
Nem sokara jon a vacsora. Most negyed 6t van, 6tkor van a vacsora.
J6 étvagyat kivanok mindenkinek. Az otthon maradottaknak is.

Szencz Etelka: Ki véd meg?

Ki véd meg? Edesanyam védjél meg, Edesapam védjél meg. Szentlélek Isten
védjél meg. Fohdszom szalljon fel. A fiamat védjed meg. A baratait védjed meg.
Legfontosabb a szeretet és a baratsag. Istenem védj benniinket. A virdgomat
védjem, a fiamtol kaptam Anyaknapjara.

Fiam koszondm szépen, amit adtal.

Misi az Edesapad. Oérte is fohaszkodok. Budapesten , Misi miel6tt feleségiil
vett, Budadrson a kék csillag egyiittesben volt sz616 gitéros.

Amikor mar férjnél voltam, abbahagyta a zenélést €s a taxizast valasztotta.
Sosem volt otthon. Azt mondta nekem: abbahagyom, hogy sziiljél nekem egy
gyereket. Budapesten a Nap utcdban laktunk. Az édesanyjanal volt a lakas.
Aztan a gazszamlat odaadta, 20 ezer forint volt. Ebben az 6sszegben benne volt
a villanyszamla is. Misi odaadta nekem ezt az 6sszeget, hogy vigyazzak ra.
Ebbdl a pénzbdl vettilk meg a jegygytiriiket. A jegygylriik 14 karatos aranybol
voltak. A Nap utcaba lakott az any6som is. 4 honapos asszony voltam, mikor
terhes lettem. Mikor Bobéhez elmentiink vendégségbe december 25-én
kar4dcsonykor, a flamnak mondtam, hogy ez az els¢ sziiletésnapod. Isten
¢ltessen!



Jozsa Karoly : Nyadr végi latomads

Okornyalaval a hajnal szovi fatylat
A telihold lomhan jarja tdncat
Hiivések a hajnalok, nyar vége van
Hogy elszallt a nyar, az id6 rohan.

Borzong a kismadar a fakon,
Potyog a levél barnul az 4gon :
Kozeleg az 6sz menthetetlen
Egy latomast nézek rezzenetlen.

Szeretném marasztalni még
A kérhetetlen azt mondja elég!
A nyarbdl nekem sosem elég,
Vagyom ra, hogy ragyogjon az ég!

Siiss draga napsugar,
Mindenki nagyon var
Melegits, simogass 1ényeddel
Jarj at, bujj hozzam fényeddel.

Meg sem hallgatsz? Vége hat?

Simogatom kezemmel a diofat.

O kedvesen koszoni, s bologat,
Odatartom fejem, simogat.

Kozeleg az 0sz, mely komor €s sotét
Késon virrad, esik, fij, fogadom
jottét. ..

Még el sem mult a nyar, mar varom,
Sok zold levél s virdg legyen a
fakon.




