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Haziversenyeink

Piros asz! Feketén —Fehéren

Tobb  éves  hagyomanyt
folytatva intézeti szinten idén is
megrendeztik a sakk versenyt,
melynek idOpontja 2021 4prilis 8-a
volt . A megmérettetésen 14 lakod
vett részt. Sorsoldssal dolt el, hogy
ki-kivel kezdi az els6 jatszméat,majd
egyenes kieséssel folyt a kiizdelem.

2021.03.18-ara hirdettilk meg
a snapszer kartyaversenyt. Lakok
idén is nagy érdeklodést mutattak,

18 lako jelentkezett.

Sorsolas utan a kialakult parok
megkezdték a zsugizast. Harom
délutant olelt fel a versenyzés mire
kialakult a végeredmény.

I. helyezett Boda Marton
I1. helyezett Horvath Zsolt

I1I. helyezett Viardai Lajos A verseny végeredmény a
kovetkezoképpen alakult:
Gratulalunk a nyerteseknek és I. helyezett Vardai Lajos
minden résztvevonek! A/II jobb
II. helyezett Lakatos Attila
A versenyzOknek feketekavéval A/fsz
kedveskedtiink, valamint az els6 3 III.  helyezett Molnar zsolt
helyezett  ajandékcsomagot  ¢€s C/I
emléklapot kapott.
Jovére is varunk mindenkit Gratuldlunk a gydzteseknek !
sok szeretettel, mindenkinek osztunk
lapot!
K1 H.T.né



Szavalo és szépkiejtési verseny

A vers lnnepe, a Koltészet
Napja alkalmabol Szavalé ¢és
szépkiejtési verseny kertilt
megrendezésre aprilis 15-én
intézményiinkben, ahol
ellatottainknak  lehetdségiik  nyilt
megmutatni irodalmi tehetségiiket.
Ezen a délutanon 26 lakd szerepelt,

szamos  koOlt6, ir6  muveibdl
hallhattunk verseket, prozai
muveket.

A szavaldverseny mindig nagy
¢lmény versenyzonek, kozonségnek,
zstiritagoknak egyarant. Nagy O0rom,
hogy rendre minden évben, igy az
1dén is nagy létszammal jelentkeztek
a szavalni vagyo ellatottak. Meég
mindig sok laké van, aki szereti az
irodalmat, a verseket, a szép
szavakat, aki nem rest megtanulni a
sokszor igen hosszu kolteményeket,
¢s batran kiall tarsai, a kozonség elé.
Ordm ilyen versmonddknak versenyt
rendezni.

A koOszontd beszéd utan a
versenyzOké volt a fészerep, akik
sikeres produkciodikkal bizonyitottak
ratermettségiiket €s
felkésziiltségiiket. Egyre nagyobb
érteknek tekinthetd, ha egy lako
elfoglaltsagai mellett 1d6t szentel
arra, hogy értelmezzen, megtanuljon
egy verset. Hosszu Ut vezet a
szavaloversenyig. Kitartas, tlirelem
kell ahhoz, hogy a kivélasztott
verssel ki lehessen allni a zstri, a
kozonseég elé. Biztattunk mindenkit,
hogy barmilyen eredmény sziiletik,

ne legyen csalddott, hiszen, ahogyan
minden évben elmondjuk, nyertes
az, aki megtanul egy verset, mert
lelke, elméje tdle. Hallgatva a
tobbieket jol szorakozhat, tanulhat
abbdl is. A verseny célja elsésorban
az, hogy j6l érezziik magunkat, hogy
megjutalmazhassunk mindenkit
azért, hogy vallalkozott erre a szép

feladatra. Mégis, hogy kiilon is
értékelhessiik azokat, akik
kiemelkedden teljesitenek, erre a

délutanra haromtag zslrit hivtunk
meg (kettd {6 lakotars ¢€s egy
szocidlis munkatars). A zstri a
versvalasztas, a tiszta beszéd, a
szOveghtiség €és a vers hangulatanak
atadasa  alapjan  pontozta a
szavalokat.

A szavald ¢és szépkiejtési
verseny végén a zsiri értékelte az
elhangzott szavalatokat, majd a
dijkioszté ilinnepség kovetkezett.
Héarom gydztes sziiletett ¢és kettd
kiilondijjal  1s  jutalmaztuk a
résztvevoket. Az eredményhirdeteést
kovetden az intézmeény
megvendégelte a résztvevoket sos €s
édes aprosiiteménnyel.
EREDMENYEK:

I. helyezett: Szencz Etelka

I1. helyezett: Rostas Gyula

III. helyezett: Prazsak Maria

Ketto kiilondijas: 1.4sz16 Katalin és
Nagy Karoly

O.E. ¢es G.B.



Dicséretesek teadélutanja

Intézménytink osztalyain
félévente értékelés torténik a lakok
magatartasa szerint. Szocialis, és a
terapias munkatarsak az
osztalyvezetdvel €s a személyzettel
kozosen, dontik el, hogy kik azok az
ellatottak, akikrél Ugy gondoljuk,
hogy kiemelkedd a hozzaallasuk az
osztalyuk kozosségéhez. Tisztelik
tarsaikat, megbizhatoak,
onzetlenségiikkel példat mutatnak
masoknak. Az egyes osztalyokrol
harom f0, ill. a lakootthonbol egy {6
keriil kivalasztasra.

Ezen alkalombol teadélutant
szerveziink  résziikkre, egy kis
¢dességgel, tditdvel kedveskediink
nekik, majd rovid szorakoztatd
misort kovetden Igazgatd asszonytol
személyre szo0lo dicsérd oklevelet
vehetnek at.

A program célja: Dicséretben, ¢és
elismerésben részestiljenek
onmagukhoz, ¢és tarsaikhoz képest
jol teljesitd ellatottaink, ezzel példat
allitva tarsaiknak, igy motivalva oket
az Onzetlen segitésre, €s a peéldas

magaviseletre.

A Covid jarvany miatt, a
korlatoz6  intézkedések ezt a
programot is érintették, a

dicséretesek teadélutanja a részlegek
tarsalgdjaban keriilt lebonyolitasra.
Janius 7.-€ét6]l azonban mar Ujbol a

\

kultarban keriil megrendezésre, a
hagyomanyokhoz hiven.

Az _osztalyok dicséretesei az 1.
felévben:

Afsz.: Bukta Tamas, Barath Attila,
Varga Karoly

ALjobb: Juhasz Istvanné. Melovits
Mihalyné, Csombok Jozsefné

ALbal: Sike Istvanné, Kutsera
Gizella, Gargya Nikolett
AllLjobb: Bakos Balint, Pradan

Csaba, Treso Zsolt

AlLbal: Gila Attila, Vékony Lajos,
Szemmelroth Janos

CFsz.: Taligds Gyorgyné, Jager
Janosné, Bogdanné Palfi Eleondra
CI.: Magyar Attila, E6tvés Balazs,
Hudak Gyorgy

BIL.: Racz Zsolt, Vecseri Mihaly,
Roézsa Attila

CII.: Mohacsi Erika, Biro Mark,
Danyiné Hirmann Julianna

BII.:  Imecs Jeno Janosné,
Sakovitsné Osi Eszter, Hofer Agnes
Lakdotthon: Lengyel Krisztina

Gratulalunk mindnydjuknak a szép
teljesitményhez!

V.HM.



Citromfu az illatos stresszoldo!

Kisgyermekként szamtalanszor
dorzsoltik ujjainkat a citromfi
leveléhez  csakhogy  érezhessiik

illatat, akkor talan még nem voltunk
tudatdban, de ez a  herba
egészségiinket is sokoldaluan 6vja.

A citromfli sokoldaluan tdmogatja
egeészséglinket. Ez az igénytelen kis
novény raaddsul azon kevesek
egyike, amelyet tartdosan is szabad
fogyasztani!

Honnan szarmazik?

Kis-Azsiaban, Kozép és Dél-

Eurépéban, a  Foldkozi-tenger
kormyékén  honos, egyike a
legrégebben hasznalt
gyogynovényeknek.

Hirnevét a karmelita szerzetesek
alapoztdk meg, alkoholos parlatot

foztek  beldle, amit  orvossag
gyanant hasznaltak: ez volt a
Karmelitaviz.

A citromfll napjainkban is szamos
gyogyszer alapanyaga.

Gorcsoldo hatas

Kivaloan csillapitja az
emésztOrendszeri €s ndgyogyaszati
problémakat, sét, még a vajudast is
megkonnyiti.

Forr6 tea formajaban veritékezeést
okoz, ezaltal csokkenti a lazat,
valamint tisztitja a légutakat 1is.
Emellett lassitja a pulzust, igy a

tokéletes  higgadtsag  allapotaba
keriilhetiink.

Kiils6leg alkalmazva megnyugtatja a
boért, igy enyhiti a kiilonb6zd
kelések, rovarcsipések, illetve a
herpesz tiineteit.

Kimutatték, hogy illoolaja

antibakteridlis hatdssal bir, tehat
bakteridlis fertdzéseknél felgyorsitja
vele a kezelést. A  jotékony
cserzdanyagok segitenek a virusok
elleni védekezésben.



Természetes nyugtato

Idegi eredetli panaszok — példaul
fejfajas, migrén, frontérzékenység,
gyomorpanaszok-  esetén  kivald

nyugtatd, kedélyjavito.
kiiszkodéknek a
nyujt

Az elalvassal
citromfitea
segitséget.

hatékony

Lefekves eldtt fogyasszunk el beldle
egy csészével, vagy cseppentsiink
par csepp illdolajat a fiirdévizbe.

Jo tudni!

Latvanynak sem utolsé: a ndvény
magassaga elérheti akar a 150 cm-t
1s, apro viragai pedig huszasaval
nyilnak a levélhonaljakban.

[l6olajat az illatszeripar
elOszeretettel hasznalja, viszont a
tiszta citromfli olaj igen draga, ezért

citromhéjolajjal  egyiitt  szoktak
leparolni.

Latin elnevezése Melissa
officinalis: gorog eredeti melissa
sz6  egyébként » meézeld

méhet”jelent. Magyarul is szokas
méhfiinek vagy mézflinek hivni,
illata ugyanis erfsen vonzza a
rovarokat.

F. Jne

i @

Hazimoz

Az 1smét

Otthonban
megrendezésre keriilhet a hdzimozi.
Havonta egyszer a foglalkoztatd
¢épiilet emeletén, a klubszobaban van
lehetdségiik a lakoinknak arra, hogy

a moziélményt intézetiink falain
beliil is élvezhessék.

Hoénaprol-honapra igyeksziink
olyan  filmeket  Osszevalogatni,
amelyek érdekesek, izgalmasak,
szinvonalasak €és nem utols6sorban
frissek, amik a mozikban 1s
mostandban kertiltek vetitésre. A
vetitések soran miisorra keriilnek
olyan alkotasok 1is, amelyeket a
magyar kozonség nem, vagy csak
ritkdn ismerhet. Ritkdn Kkeriilnek
mozikba olyan Eszak-, vagy akar
Kelet-Europaban  késziilt  filmek,
amik ugyan mindségiek, de nem
annyira ismertek, mint az
Amerikdban késziltek. Szeretnénk
1donkeént ilyen alkotasokkal
sz¢lesiteni a filmkedveld lakoink
érdeklodési korét.

Figyeljék az osztalyokon és az

¢tkezOknél kihelyezett plakatokat,
hogy 1dében értesiilhessenek a
kovetkezd filmrél és a  vetités
id6pontjarol!

Varunk szeretettel minden
érdekliodot!

G.B



A lelkigondozasrol Kicsit masként

., Mert Isten beszéde élo és erovel teljes...” (Zsid 4, 12)

A lelkigondozas az ember

ezoterikus vondsait figyelembe
vevo mentalhigiénés szemlélet.
A lelkigondozoi szemlélet
elsajatithatdsaga az Amerikai
Egyesiilt Allamokbél kertilt
Eurépéba.

Amikor a  lelkigondozas
alapszabalyairdl kezdiink el
gondolkozni, elég hamar zavarba
estink. R4joviink ugyanis arra, hogy
a lelkigondozasban a lényeg kiviil all
mindenféle szabalyozason,
mindenféle emberi szabaly felallitasi
lehetdségén. A lényeg ugyanis az,
hogy segitségre szoruld embereket
Istenhez vigyilink kozel €és uj életre
segitsiik Oket. Erre i1s vonatkozik,
amit Paltol tanultunk, hogy: "nem
az¢, aki akarja, sem nem azé, aki fut,
hanem a konyorild Istené". Nem
az¢, aki igyekszik jol csindlni ezt a
szolgalatot, hanem egyedill a
konyorild Istené. Az Isten munkdja
nem szabalyozhato.

Ha egy hivo lelki segitséget
akar adni az embertarsnak, ez csak
akkor sikertilhet, hogyha
megprobalja  a  masikat  ugy
elfogadni, ahogyan van; itélkezés,
kategoridba sorolds nélkiil.
Komolyan vesszikk 6t ugy, mint
Isten teremtményét, mint valakit,
akiért Krisztus meghalt. Olyan
értékesnek talalta 6t Isten, hogy az O

egyszilott Fiat adta érte. Ez adja az
emberi 1ét értelmét. Akkor is, ha a
legsulyosabb csédben, a legnagyobb
Osszetortségben, vagy éppen a
legmélyebb ziillottségben €1 valaki.
Fontos a segitdkkel szemben, hogy
hajlandok ¢és képesek kell legyenek
arra, hogy beleélj¢ék magukat a
masik helyzetébe és igy megértsék,
hogy miként ¢éli 4 & maga a
problémait.

Ha wvalaki segiteni akar
masokon az teljesen nyitott, dszinte
legyen a masikkal szemben.

Az tud Isten szerint valoban segiteni,
akinek meggy06zOdeésse valt az
¢letében, hogy a végsd segitség az
ISTEN.

Lelkigondozas modszertana a
segito beszélgetés.
A segitd beszélgetés egy lehetséges
modszer a segitséget kérd, valamely

problémaval kiizd6 (gyasz,
maganyossag, stb), gyakran
krizisben 1évo ember lelki
egyensulya helyreallitasanak
eldsegitésében. A segito beszélgetés
arra épit, hogy a Kkliens
rendelkezik azokkal az
eroforrasokkal, amelyet
mozgositva felismerheti az
elakadasanak benne lévo okait,
meglathatja a tovabblépés

lehetdségeit, elindulhat a megoldas
fele.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Ment%C3%A1lhigi%C3%A9n%C3%A9

A segit6 a  mentalhigiénés
tobblettuddsat nem arra hasznalja fel,
hogy tandcsokkal lassa el a
segitséget kérdt, hanem arra, hogy
megértse aktualis elakaddsanak okat,
hogy megtaldlja sajat megoldasat.
Igy képessé valik arra, hogy sajat
kezébe vegye az
életét, felelOsségteljes dontéseket
hozzon. A segité beszélgetés két

»Szakértd” kapcsolata: a segitséget
kér6é (kliensé), aki sajat életének
szakértdje, ¢és a segitéé, aki
mentélhigiénés tobblettudassal
rendelkezik. A kapcsolat része a
kommunikacios forma, amit segitd
beszélgetésnek hivunk, illetve a
milié, ami a kapcsolatot korbeveszi,
jellemzi.

,Ha az Urat tartod oltalmadnak, a Felségest hajlékodnak, nem érhet téged baj,
satradhoz kozel sem ferhet csapas. Mert megparancsolja angyalainak, hogy
vigyazzanak rad minden utadon.” (Zsoltarok 91:9—-11)

Sz. A., R.M.

A Kihivas Napja

1982-ben Kanadabol indult ez
a kezdeményezés. A rendezvény
célja az egeészséges ¢letmodra,
mozgasra valo 0sztonzés. A Kihivas
Napjat Magyarorszagon 1991-ben
rendezték meg eldszor, azéta minden
évben megtartjadk. Ennek a napnak
az a lényege, hogy egy kozosségben
minél tobbet mozogjanak.
Otthonunkban 2021. majus 28-4n
keriilt sor e rendezvényre. A napot
egy koz0s zenés tornaval inditottuk a
parkban. Azt kovetden a lakdknak

lehetdsége  volt  kiprobalni a
kiilonbozd  sporteszkdzoket, mint
példaul lengdteke, kosarra dobas,
kapura ragas, cé¢lbadobas,
bogancslabda dobés, ping-pong,
tollaslabda, frizbi, TRX, fit ball
labda,  sulyzok,  gumiszalagok,

petank. A rendezvény ideje alatt
folyamatosan szolt a zene, néhanyan
tancra is perdiltek.

70 lako ¢€lt a lehetdséggel, akik
érdeklddve probaltak ki a kiilonbozo
eszkozoket.

A sportolas utan a lakdkat
megvendégeltiik egy pohar tditdvel.
A rendezvény végére mindenki
kellemesen elfaradt. A
visszajelzések alapjan elmondhato,
hogy sikeres napot zartunk. A lakok
uj ¢lményekkel, tapasztalatokkal
gazdagodtak.

M.Lne, L.E



Tudtad-e...
70

A

-hogy manapsag is szeretnek az
emberek olvasni?

Kimutattak,

hogy a
nemzetkozi bestsellerek az elmult 15
¢vben atlagosan 80 oldallal lettek
hosszabbak.

A Guardian szdmolt be az 0j kutatasi

eredményrdél, mely szerint 25
szdzalékkal hosszabbak a mai
konyvek, mint 15 évvel ezeldtt.A
New York Times bestsellerei és a
Google altal legnépszeriibbnek itélt
konyvek alapjan ugy tlinik, mig
1999-ben atlagosan 320 oldalas
voltak a kedvenc konyveink, ma mar
ez 400-ra nott.

Hogy mi lehet ennek az oka?

James Finlayson, a kutatast végzo
Vervesearch munkatarsa érdekes
elmélettel allt eld. Szerinte a netes
vasarlas allhat a névekedés mogott.
Mig ugyanis allitja egy
konyvesboltban ~ megrémithet a
konyv vastagsaga, az oldalszdm a

kv

webshopban csak egy labjegyzet, ez
puszta szam, amit altalaban észre
sem vesziink.

Finlayson egy masik hatast is
megemlit: ez pedig az e-konyvek
novekvd szerepe az olvasasban.

Igaz, ki akarnd a Tiz ¢és jég
birodalma aktualis, 900 oldalas
kotetét a  taskdjaban  hordozni

minden nap. Na, de ha az egész rafér
egy par dekds, papirvékony e-

konyvolvasora, az egészen mas.

Clare Alexander, aki rengeteg irdt
képvisel tigynokként, masként latja.
Szerinte a valtozds oka kulturalis.
Elég nagy a ,digitalis zaj”, sok
helyrdl zudulnak rank az
informacidok, igy aki manapsag
szeret olvasni, az foleg azért fordul a
konyvekhez, mert elmélyedhet
benniik — véli. Ez pedig legjobban a
hosszu kotetekben lehetséges.

D.K.



Tegyunk egészségiinkért!

Eletviteli készségeket fejlesztd
program keretén belill az egészséges
¢letmdoddal  Osszefiiggd csoportot
inditottunk.  Harom  alkalommal
talalkoztak a csoport résztvevoi €s
mindegyiken mas-mas témat jartunk
koriil. A foglalkozds idejében
elmélet és gyakorlati rész egyarant
megtalalhat6 volt.

1. alkalom
Egészség nevelés célja. Testiink
megismerése, realis testkép
elfogadasa
Az egészségnevelés célja, hogy
eldsegitse az egyén feleldsségét
onmaga ¢és a koOzOsség irant,

amelyben ¢él. Biztatni az egészséges
¢letmodra,  elfogadni  Onmagat.
Fejleszteni a  dontésképességét,
szellemi, erkolcsi és etikai értékeit.
Megismerkedtiik testiink f6 részeit,
testiinket mozgat6 izmokat.
Gyakorlati részként bemelegitd torna
utdn Nordic Walking tirara mentlink
az intézmény parkjaba.

2. alkalom
Személyi és kornyezeti higiéné
kialakitasa

Ezen alkalommal beszéltiink a
megfeleld 01tozkodésrol, az
étkezésrol, a testiink
tisztantartasarol, kornyezetiink
rendben tartasar6l és a rossz
szokasainkrol.

Gyakorlati rész volt egy napirend
kialakitasa €s frissitd
tornagyakorlatok végzése.

-10-

3. alkalom
Lelki egészség. A stressz hatasa
szervezetiinkre
A J6 ¢letmindséghez nem csak
targyakra ¢s a létbiztonsagot ado
anyagiakra, hanem a
kiegyensulyozott, harmonikus lelki
egészségre is sziikkségiink van.
Fontos, hogy ismerjilk a pozitiv
tulajdonsdgainkat, mert ezek az
er6forrasaink. Tisztaban kell
lenniink a gyengeségeinkkel is, mert
ha szembe nézink velik, akkor
sokkal  konnyebben tudjuk a
konfliktusainkat is kezelni. A lelki
egészség olyan allapot, aminek
megorzeséért naponta kell tenniink.
A mindennapokban minket érd
stresszes helyzetek nagyban
befolyasoljak egészségi allapotunkat,
ezért sziikségiink van a stressz
levezetésére. Ez tobb uton is
lehetséges, mint példaul a sport,
meditacio, relaxalas, olvasas, tanc,
kirandulas ¢és kiilonb6zéd hobbik
tizése. Nagyon fontos tudnunk, hogy
mely szakembereknél kapni
segitséget lelki nehézségeink
lekiizdéséhez. Ok a pszichologusok,
pszichiaterek, mentalhigiénés
szakemberek, lelkisegély-telefonos
szolgalatok valamint az egyéni €s
csoportos terapiak.

Gyakorlatként  kiilonbozd  stressz
old6 technikdkat ¢és a pozitiv
kommunikaci6 hatdsat probaltuk ki
bizonyos helyzetekben.

KKK.



Ellatottaink tollabol...

Hiisité nyari zaporra var.
Szencz Etelka: A Nap ~ Naponta ostrom,ol a héség,,, ,
megvillan [gy nem ,les.z a term§sz§tben ‘Poseg,
Forron 1zzik a fold és az ég,
Vibralva remeg a messzeség.
A nap fényével vigan jatszik,
A {61don délibab latszik.
Uralkodik a tag hataron,
Ové a kérnyék egész nyaron.
Am 8sszel tavozni készszeriil,
Fényszekerek bakjara iil.
Lassan bucsuzik, s elvonul...

A Nap megvillan az agak koziil,
z01d levélzetet fujdogal a sz¢&l.
Nincs senki sem a kozelben,
sem a tavolban.

De mégis pacsirta sz6l a fan,
varja az apjat és a baratjat.
Draga gyermekem
sokat gondolok Rad.
Vigyazz Magadra
Iégy hii 6nmagadhoz
¢s tartsd meg ¢jszakara
az esti fény csillagat.
Esthajnal csillag fénye az Gton
mutasson Neked utat.
Barmerre mész
a hazaszeretet haza vezet.
Itthon vagy, itthon lennél,
bar folyton itthon vagy végre;
nem buslakodok utanad.
Aldja meg az Istenkét kezed.
Sose legy¢l szomor,
tartsd meg szivedben
az esti csillag fényét.

Jozsa Karoly : Tombol a nyar

Fényszekeéren érkezik a nyar,
A hatéron tiindokolve jar.
Ezernyi napsugar felragyog,
Almunkat alusszék a csillagok.
Hevesen tiiz le a nydjakra,
Kismadar vagyik az arnyékra.
Szomjas bogye csOppnyi vizet amit,
Forrésagtol pihegve asit.
Tombolva tancol a forr6 nyar,
Mint a lava, 6mlik napsugar.
Sohajt az 4tlatsz6 jegenyemadar,

-11-



Zsak Laszlo : Anyukamnak anyak napjara

Az anyék napja tinnepén
Szinte sz6hoz sem jutok én.
A jokivansdgaimat még végig sem olvastad,
Szemed, orcad maris koszonetet ad.
De latom, nem sikeriilt tobbet adnom, mint kapnom
Most nem latok mast, csak egy gyonyorii asszonyt.
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Kovacs ar kopogtat a szomszédjanal.
A szomszéd ajtot nyit.

- A kutygja megharapta
anyosomat!

- Gondolom kéartéritést szeretne -
mondja zavartan a szomszed.

- Dehogy! A kutyat szeretném

megvenni.

Hallom, 6sszevesztél a feleségeddel.
Mi tortént?

- Nem tudtunk megegyezni a
nyaraléassal kapcsolatban.
- Hogyhogy?
- En mindenképpen a Kanari-
szigetekre akartam menni, 6 meg
mindenaron velem akart jonni.

az

Egy feérfi elveszti mindkét fiilét egy
csunya balesetben. Elmegy a
leghiresebb plasztikai sebészhez, aki
hosszas miitéttel felvarr neki két 0j
fiilet. A pdaciens elégedetten tavozik,
de masnap felhaborodottan telefonal:
- Maga atvert engem! Egy nd fiileit
varrta fel nekem!

- Igen, de hol itt a probléma? A fiil
az ful.

- Hat ez sajnos nem igy van. Miota
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minden
szinte

fileim  vannak,
hiilyeséget meghallok, de
semmit nem értek meg...

&

Két sofér palinkazik a kocsmaban,
kint meg jar6 motorral pofognek a
kocsik.

Az ablakon keresztiil lesi a rendor,
ahogy a soforok koccintanak.

- Hé! - Kialt oda. - Maguk mit
isznak?

noi

- Pertut.

- Az mas! Mert ha palinka lenne,
most rogton elvenném a
jogositvanyukat!

©

A cigany elsétal az épitkezés mellett.
Véletleniil megbotlik, és beleesik a
meszes gddorbe! Hangosan kiabalni
kezd:

- Segitség! Valaki gyorsan nyujtson
le egy lapatot!

Arra jar egy cigany komdja, aki a
kiabalas hallatan teljesen
megbotrankozik:

- Normalis vagy Gazsi? Par perce
vagy csak fehér, de mar dolgozni
akarsz?

Sz. A.



