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Dicséreteseink

A 2020. év II. félévében . példamutatdé magatartasdért illetve kitartd
munkavégzéséért, k6zsségi tevékenységéért dicséretben részesiilt :

Porcsin Tibor — Lakéotthon
Erdey Jend — CII

Danyiné Hirmann Julianna — CII
Mohécsi Erika - CII

Imecs Jend Janosné — BIL.
Puha Zsuzsanna — BII.

Auer Gaborné — BII

Konradi Laszlé — CI

. Kovats Tamas — CI
10.Magyar Attila— CI
11.Schweigert Karoly — BI
12.Senkar Jozsef — BI

13.Keszey Zoltén — Bl
14.Taligas Gyorgyné — Cfsz
15.Bognérné Palfy Eleondéra — Cfsz
16.Prazsak Maria — Cfsz

17.AIl bal Zsiak Laszlo - AlIBal
18.Koos Jozsef - AllBal
19.Lovrics Imre — AlIBal
20.Raduly Endre — AllJobb
21.Bakos Balint — AllJobb
22.Kunu Laszlo - AllJobb
23.Teszérek Eva — AlBal
24.Serf6z6 Maria — AIBal
25.Voros Janosné — AIBal
26.Juhasz Istvanné — AlJobb
27.Nagy Janosné — AlJobb
28.Cséfalvay Edit Zsuzsanna — AlJobb
29.Varga Karoly — Afsz
30.Jaszberényi Janos — Afsz
31.Barath Attila— Afsz
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Gratulalunk!



Rajzkiallitas

Szeptember 22-én Kiallitast
nyitottunk meg a Rajzszakkords
lakdk alkotasaibol. A  valogatott
munkak egy hoénapig  voltak
megtekinthetéek. A Szocidlis és
terapias csoport vezetdje és a
szakkorvezetd mondott kdszontot, és
nyitotta meg az erre az alkalomra
szervezett r6vid misort. A szerepldk
zenés és verses felvondsokkal
dicsérték a Szépmivészetet, a
szakkorvezetod pedig rovid
ismertetével bemutatta az alkotokat
és az alkotasi technikakat. Az
alkotok koziil az a 14 f6 akiknek a
valogatott munkaibol ez a Kiallitas
megrendezésre keriilhetett 4llando
tagja a rajzfoglalkozasnak. A
rajzszakkor népszerliségéhez, hogy
egyre tobben szeretnének alkotni és
kiilonb6zé6 milivészeti technikakat
kiprébalni, ahhoz a kiallitas képei is
hozzatettek. Az  alkotds  egy
kikapcsolddas, megnyugvast hoz az
alkoté szamara. Szinte egy mas,

megvaltozott tudatallapotba
keriiliink, koncentraciénk
Osszpontosul, képzeteink
elszabadulnak, az  id6érzékiink
elvész. Elengedjik a kontrollt.

ihlettet

Ebben
megsziiletik a mialkotés,

pillanatban
amely
megismételhetetlen,
érzelmi  €s

az

egyedi  ¢€s
tikrozi  alkotdja
gondolatvilagat és
temperamentumat. Ennek
megfeleléen a kiallitott munkak
kozll a virdg és tajcsendéleten 4t

szines kompoziciotdl az emberi
figurakon 4t a  Portrédig a
legkiilonbdzobb technikakkal

kivitelezett munkakat csodalhatott
meg a latogato.

Végtelen Orommel t6lt el,
hogy a rajzszakkorosok
megtisztelnek a bizalmukkal és
segithetem és kisérhetem Oket az
alkotas utjan. Igy hélsan készonom

Marton Zsuzsanak, Molnar
Ldszlonak,  Horvath  Tiindének,
Szoros Viktorianak, Varkonyi
Varsanynak,Roubal Rolandnatk,

Zakar Sdandornak, Hdjas Zoltdnnak,
Kun Attilanak, Torok Zsuzsannanak,
Papazoglu  Szilvidnak, Marczika
Agnesnek, Nagy Istvin Zsoltnak,
Hamusics Evdnak és Kovdts Tamds
Gyorgynek a toretlen alkotokedvet €s
a bizalmat.

F. 5z



Zsidahegyi gyalogtira

Szeptember utolsd csiitortokén
hét bator, elszant gyalogtirazo
elindult, hogy meghoditsa Zsidahegy
dombjat. A varoson keresztill vagva
hamarosan elértitk Zsida falut, ahol
nagyon szép kertes csaladi hazakban
gyonyorkodhettiink. A falu végén
jobbra  kanyarodva  elindultunk
felfelé a dombon, az erdei részhez
érve hol meredekebb, hol lankésabb
erdet uton haladtunk. Kozben
megcsodaltuk a magas fenydfakat és
az erdei gombak sokféleségét. A
dombra felérve, ahol mar lakéhazak
voltak megpihentiink €s
elfogyasztottuk a magunkkal cipelt
zsiros kenyereket.

Kellemes faradtsaggal, tele
élményekkel és mégis a természet
szépségeit6l felidilve tértlink vissza
az otthonba.

KKK, RM

Oszi kerékpartira
Alsoszolnokre

Egy napsiitéses szeptemberi
délutanon, a két keréken gurulds
,,szerelmesei”-vel elindultunk
Alsoszolnokre. A kellemes enyhe
lejtékkel tiizdelt, kanyargosan iveld
uton hamar elértiik céljunkat.

Zsidahegyr6l  leereszkedve
szemiink elé tarult Szentgotthard
gyonyorti  latképe a kimagaslo
templomtornyokkal és a térséget

Ausztria fel6l korbe 6leld  zold
szinben pompazd dombokkal. Az
Akasztddombrél lesétdlva maris a
varoskdzpontban talaltuk magunkat.

Raban

Megnéztik a
vizierdmiivet és annak vadregényes

eépitett

kornyékét, ezutan még a falu
nevezetességeit is megcesodaltuk és
vacsoraidére visszakerekeztiink az
intézménybe.

KKK, SZ A.



Emlékeztiink...

Ebben az évben ugyancsak a
virushelyzet kialakuldsa miatt a
minden évben megrendezett
temetblatogatast két alkalommal
szerveztiikk meg, 2020. november 29-
én és 2020. november 30-4n.
Korlatozott létszammal, kétszer 10
f6s csoportban vehettek részt lakoink
a megemlékezésen.

A szocidlis és terapias csoport egyik
munkatarsa néhany  gondolattal
idézte meg a mindenszentek ¢€s
halottak napja hangulatat, s egy - egy
mécses langjaval tisztelettel és
szeretettel emlékeztiink meg
intézményiink elhunyt lakoira.

RM.

Juhasz Gyula : Consolatio

Nem mulnak 6k el, kik sziviinkben élnek,
Hiaba szallnak drnyak, dimok, évek.
Ok itt maradnak benniink cséndesen meég,
Hiszen hazank nekiink a végtelenség.

Emlékiik, mint a lampafény az estben,
Kitiindokol és ragyog egyre szebben
Es melegit, mint kandallo a télben,
Deriis szeliden és érok fehéren.

Szemiinkben tiikrozik tekintetiik még
S a boldog crdk drdga, tiszta tidvét
Félissza lelkiink, mint virdg a napfényt
Es élnek 8k tovdbb, sziiz gondolatként.



Nem kell szégyenkezni, van megoldas a
koromgombara!l

A koromgomba népbetegség,
féleg nyaron zavar sokakat a gombas
korom ami kiilonésen makacs
betegség tud lenni.

A korémgomba rizikofaktorai!

A lakésag 60-70 szazalékanak van
valamilyen gombas eredetli panasza.
A szintetikus rosszul szell6z6 cipok
és nylon zoknik, harisnydk idealis
koriilményeket teremtenek a
korokozok szaporodasdhoz, amely a
meleg paras sotét helyeket kedveli.
Néhany hajlamositd tényezoétényezd
pedig még inkabb eldsegiti a gombds
fertdzés igy a  koérémgomba
kialakulasat.

A koromgomba tiinetei kezdetben
nem feltlindek, de fel kell figyelni az
alabbi jelekre.

- fehér vagy
elszinezddés a kormon
- barazdaltta valo kéromfelszin

- a k0rom megvastagodasa

- sulyosabb esetben kialakulhat
gennyes gyulladas és sargasfehér,
pordzus anyag tavolithato6 el a kérém
alol.

A betegség nem mulik el magatol.
Sokan szégyellnek orvoshoz
fordulni.  Azonban minél késébb
kezdédik el a kezelés annal nagyobb

sargasbarna

az esély arra, hogy késébb tobb
koéromre is atterjed a fertdzés és
masokat is megfertéz az egyén.
Sajnos a kéromgomba nem mulik el
magatol és még ha orvosi segitséget
is kapunk akkor is szamolni kell a
hosszadalmasabb, hdnapokig, akar
félévig tartd gyogyulassal.

Ezért mar korai staddiumban érdemes
felkeresni a borgyogyaszt aki a
tiineteknek megfeleléen javasolhat
kiilsodleges szereket.

Sajnos a recept nélkiili szerek nem
mindig jelentenek megfeleld
megoldast.

Tippek a megel6zéshez:
Hazaérkezéskor cseréljik le a
rosszul  szell6z6  labbelit egy
kényelmes jol szell6z8 papucsra.
Viseljiink  papucsot a  k0z0s
haszndlatd  vizes helyiségekben,
standon vagy uszodaban. Mindenki
hasznaljon ko6z6s torolkozot, sajat
ollot. Ha az wutobbi nem all
rendelkezésre fertotleniteni kell az
eszkozt.

Nagyon fontos a labhigiéné. Naponta
labmosas és a cipbk rendszeres

tisztantartasa.
F.Jnée



Uzenet a lakootthonbél

Hogy hogy éljiik meg a
KARANTEN®?

Személy szerint szdmomra
konnyebb a karantén, mint év elején
volt. Mar tapasztalatunk van az
el6z6 harom honaprdl. De ugyanugy
igényeljiik a segitséget, a timogatast,
a beszélgetést, és a kinti életet.
Hianyzik, hogy nem mehetiink a
kapun tul. Azon beliil a szérakozas,
mozi, szinhdz. Persze, ezeket félre
lehet tenni és betartani, amit kell, és
amit elvarnak t6link. Mert ha
betartjuk, €s akkor szabad a kebab és
a pizza. A napok nehezen jonnek és
mennek. Azért, mert itt a kert, ahol
esziink és ¢én kicsit
rajzolgatok. Sokat alszunk, de az élet
zajlik. Hozzank
poloska, a

sajnalom, mert itt futkosnak, mint a

sétalunk,

is bekdszont a
mentalos ndvéreket
mérgezett egérkék. Emiatt is egy jo
pont lenne a béremelés. Itt kinldédnak
szegények. Azért konnyebb, hogy itt
vannak a mentalos ndvérek. Sokat
segitenek, hogy nekiink koénnyebb
legyen a bezartsag alatt. Igyeksziink
atvészelni a virust és hamar tal lenni
rajta.

Amiota Ossze vagyunk zarva,
azota a tarsaimmal sokkal erdsebbé
valt kozottiink a kotelék. Jobban

Osszekovacsolddtunk  és  segitjik
egymast.

Es eziton szeretnék a lakoéotthon
nevében halas koszonetet mondani a
mentalos ndvéreknek, munkajukért,

segitséglikért és apolasukert.
Szeretettel és Tisztelettel :

LK

KARANTENMORZSAK

Intézménytink valamennyi
lakojat érinti a kijarasi, és latogatasi
tilalom, ami 2020.09.04.-én lett
bevezetve. Minden lakénkat
érzékenyen érintett a korlatozas,
mivel nem hagyhatjdk el az
intézmény tertiletét, és latogatot sem
fogadhatnak.

Lakootthonban €16 lakdinkat

kérdeztikk meg, hogyan élik meg ezt
az Ujboli korlatozast, mennyiben
valtoztatta meg az életiiket, ill. mit

lizennek a székhelyintézményben €16
lakétarsaiknak:

Scheigl Agnes: Remélem a jov6 év
jobb lesz! Fn mér nagyon véarom,
kitartast  kivanok  mindenkinek!
Kellemes Unnepeket, és Boldog Uj
Evet Kivanok!

Eva: Tisztelt
olvasokozonség! Hamarosan jon a
kar4csony, ahogy tudunk, késziiliink

Kiraly



mi 1s az linnepekre. Lesz siités és
f6z6cskézés. A mentalosok szoktak
csoportot tartani hétkdznap déleldtt.
Vannak j6 hirek, és vannak rossz
hirek. Erre az egészre nem lehetett
felkésziilni. Jon, megy. Aggddom az
ismeroseim egészségi allapotdért, a
mentalos  segitokért, a  benti
betegekért, és az egészségiigyl
dolgozokért. Koszonet nekik!
Kivanok sok-sok kitartast! Kellemes
Karacsonyi Unnepeket és Boldog
Ujévet Kivanok!

Toth Kalman: Minden jol kiviil van
zarva. Varok, tlirelmes vagyok.
Pedig minden nap valami biztatot
keresek. Ty, radio,
fukarkodik a j6 hirekkel.

egyéb:

Toth Magdolna: Szeretnék mar
dolgozni. Nagyon hidnyoznak a
munkatarsak, j6 lenne velilkk

talalkozni! Remélem egyszer majd
talalkozunk!

Kalocsa Zsolt: Elkeserit6 a wvirus,
sokan  megkapjdk.  Védekeziink
ellene, ahogy tudunk. Javulast
kivanok minden fertézott szamara!

Gaspar Réka: Jol viselem a
bezartsagot. Voltam mar zartabb
helyen is. Ugy élem meg ezt a
karantént, mintha minden nap
hétvége lenne, Sajnos  nincs
munka,de a hazimunka lekét. Ami
aggaszto, hogy felszedtem 10 kg-ot.

J6 hogy van egy nagyobb kert. A

cicank is jo hogy van. Sok szeretet
kapunk, és adunk neki.

Hofer Gyorgy: Remélem, még
birjatok a bezartsagot, bar lehetne
ennél rosszabb is, biztatas hogy jon a
vakcina. Vannak foglalkozasok,
amiken érdemes részt venni. Boldog
Karacsonyt, és Uj Evet Kivanok
Mindenkinek!

Rupert Regina: Azt hiszem,
halasnak kell lenniink azért, hogy mi
vagyunk abban a kegyben, hogy a
lehetd legjobb kortilmények kozott
vészelhetjik at ezt a virus- karantént.
En tudom értékelni, mert van
dsszehasonlitasi alapom, a benti élet,
és a kinti élet kozott. Csak koriil kell
néznem a szobaban, és latom. J6
lenne, ha mindenki elgondolkodna

CZen.

Poresin  Tibor: A koronavirust
nehezen viselem. Egybefolynak a
napok, probalom az idomet eltélteni
sétalassal, szamitdgépezéssel, tv
nézéssel. Szoktam stiitni, f6zni.

Lengyel Krisztina: Koszonet a
névéreknek, szocialis dolgozoknak,
orvosoknak, a helytallasért, pedig
anyagilag nagyon alul vannak
becsiilve. 3. honapja vagyunk
karanténban, nagyon unjuk mar!
Bizunk benne, hogy hamarosan vége
lesz, varjuk a  védooltast!
VHM



Mik a hirek a Gold egyiittes haza tajan?

Ki hinné, hogy a Gold
egylittes 10 éves? Ez a 10 év sok
gyakorlassal, prébakkal és sok
koncerttel telt el.

Horvath Tamasné Gyongyi €s
Rogan Melinda zenekarvezetdk a
megmondhatéi, hogy a zenekar
tagjai, Rupert Regina (ének ¢&s
bracsa), Cseh Emil (ének), Hébor
Péter (billentyl), és Erdés Gabor
(gitar) mindent megtesznek azért,
hogy a =zenekar fejléddjon, egyre
élvezetesebb koncerteket adjon az
intézetben, illetve a tarsintézmények
szinpadjain. Ezekhez az
¢lvezetesebb koncertekhez tartozik
az is, hogy a zenekar idén az
alapitvany jovoltabol egy csodalatos,
0j billentylis hangszert is kapott
(KORG PA 600), amit nagy
élvezettel vett hasznalatba Hobor
Péter billentyts.

De ahogy az élet dolgai se, Ugy a
zenekar napjai sem mindig habos
tortdhoz hasonlitanak. A 2020-as
évben, az az idén a zenekarnak is

sokat artott a korona virus

elterjedése. Mivel a lakék is
karanténba kertiltek
hénapokra, az énekes, Rupert Regina
se tudott/tud mindig bejarni probakra

hossz

a székhelyintézménybe a
lakéotthonbol. Ilyenkor (a szegény
ember is vizzel foz) a zenekar
Regina nélkiil probal, ami azt jelenti,
hogy valaki mésnak kell énekelnie a
szamokat. Ez a mas valaki a gitdros,
Erdos Gébor , aki azonban a
szovegeket nem tudva, laldzva adja
el6 — a nagy szdmban - sajat
szamokat. De a korona virus mas
teriileteken is artott a zenekarnak. A
kiilsé koncertek
kertltek,  amit

lemondéasra
mindig  nagy
szomorusaggal vettek tudomésul a
zenészek. Csak egy koncert nem
keriilt lemondasra, az augusztus 1-i
HOPPLA rock-fesztival, ami az
Alpokalja Motel kertjében (500 6
alatt) lett megtartva, és ami a
kdz6nség szerint igen jol sikeriilt. De
nemcsak kiils6 koncertek keriiltek
lemondasra. Minden év oktdberében
itt az intézetben, a kulturteremben is
fel szokott Iépni a zenekar, nem kis



oromet okozva euuel a kivancsi
lakoknak. Két jo hirlink van ezzel
kapcsolatban. Ez a koncert (ha
késéssel is), de meg lesz tartva az
intézményben, s ennek ideje
varhatdan (természetesen a
virushelyzett6l fliggden) 2021 —es év
tavasza lesz. Es azt is elaruljuk, hogy
akarcsak a HOPPLA fesztivalon,
ugy itt is sajat szdmokat fogunk
eldadni, amire a zenekar nagyon
biiszke. De a zenekar programja
mashol  is
kovetkeztében.

sériil a virus

A zenekar 2020 —ban CD
felvételre késziilt ( ez a masodik CD-
je lesz a zenekarnak), ami szintén el
lett halasztva a 2021-es évre. Szdval
— mint ez lathaté a leirtakbdl — a
zenekar élete sem mindig (hogy
maradjunk a  mar  hasznalt
hasonlatoknal) habos torta ezekben a
virusos idékben. De a zenekart ez se
fogja megtorni. Csak azért is egyre
nagyobb lelkesedéssel és orommel
vesziink részt a probikon, és a
varhato intézeti és kiilsé
koncerteken.

Es akik nélkiil ezek a sikerek
nem johetnének létre, azok a mar
emlitett zenekarvezetdk, Horvath
Tamasné Gyongyi és Rogén Melinda
mentdlos névérek, akiknek eziton is
koszonjiik dldozatos munkajukat!

EG.
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Idosek Vilagnapja

1991 Ota innepeljik
hazinkban az Id6sek Vilagnapjat. Az
intézményben 2020. oktober 1-én
délutan 2 orakor kerilt sor e
rendezvény megtartdsara. Osszesen
47 16 volt érintett a délutanon. 9 lako
késziilt nagy szeretettel a programra.
Koszonet nekik a  szinvonalas

musoreért:

s Gal Gabriella

% Melovits Mihalyné
%+ Holl6 Rébertné

¢ Havasi Karolyné
¢ Lukécs Tamas

% Bagita Gyula

¢ Kiilvari Norbert

% Hobor Péter

¢ Cseh Emil

A délutin folyaman egy
kOszontd, tobb vers, és O6rokzold
dallamok  csendiiltek fel. A
zar6szamot, a Nyugdijas dalt zenei
kisérettel kozosen énekeltik el az
Unnepelteknek. A miisor végén az
iddseket €s a szereploket
megvendégeltiik. A gylimdlcsrizst jo
étvadggyal fogyasztottdk el. Az
tinneplés jo hangulatban telt. Ezaton
is kivanunk otthonunk idés lakoéinak
JO egészséget és hosszi boldog
életet.

SZA., LE



Szellemes szellemi és
ligyességi vetélkedo

Szeptemberben ismét izgalmas
vetélkeddt hirdetett meg a szocialis
és terapids csoport, melyre szép
szdmmal érkeztek vallalkozd kedvi
lakék. Mar a jatékot megel6zo
napokban szervezddtek a csapatok.
A helyszinen hat 3 f0s csapat alakult.
A valtozatos programon a szellemi
toto mellett a kreativitdsra is sziikség
volt a szoéalkotdsnal, a hdzi puzzle
elkészitésénél, valamint a sokakat
elbatortalanité szdmolos feladatnal.

<5l

O i

vk

De nem hidba mondjik, hogy
batraké a szerencse, az egy-egy
onként jelentkezé Otletesen oldotta
meg a nem egyszerd feladvanyokat
is. Mindemellett volt gombde
vadaszat és a barlang bejaratanak
megtalalsa.

A vidam, jo hangulatd agytorna
végilil  jol  Osszekovacsolta a
csapattagokat és a nyereményiil
kapott édesség €s Uditd mellett még
egy kicsit el is csevegtek. JO volt

latni, hogy lakéink jol érezték
magukat, Or6mmel teli délutant
toltottiink egylitt.

OE., LE.
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Téli viccek

- A hirdetésre telefonalok. On
hirdetett meg egy sifelszerelést és
egy after-si-felszerelést?

- Igen.

- Megmondana kérem, hogy mi is az
az after-si-felszerelés?

- Két manko!

© OO

— Mi az abszolut lehetetlen?
— Forgoajton atsielni.

© OO

— Télen az él6lények koziil sokan
eltlinnek a vilag szeme eldl, azaz téli

almot alszanak — magyardzza a
biolégia tanarnd. — Ki tudna olyan
¢l6lényt mondani, amit csak

tavasszal latunk tjra?

Mildnka nagyon jelentkezik, majd
felkialt:

— A fagylaltos!

© OO

— Tomi, hol toltotted a téli sziinetet?
— K¢ét napot a hegyekben, sitaborban.
— Es a tobbit?

— Gipszben.

Sz.A.



Tudtad-e hogy......?

Kilonos formaju  jéghegy
sodrodik a Weddell-tengeren:

- a NASA szakértéi  egy
program keretében fedeztek fel egy
igencsak latvanyos, négyszogletes
jégtablat, mely nemrég valt le a
selfjégrol. A csapat egy szokasos
kutatorepiilést folytatott a térségben,
amely soran az  Antarktisz
gleccsereit és jégtakarojat
monitorozzédk,  amikor  Jeremy
Harbeck, a program szakértdje
megpillantotta. A kutatok szerint a
jégtabla, mely az oriasi Larsen-C
selfjégrol szakadt le, természetes
modon alakult ki, s habar most még
egyenes élei  vannak, hegyes
sarkokkal, a hullamok iddvel
lekoptatjak a széleit.

-Kelly Brunt, a Marylandi
Egyetem ¢és a NASA kutatdja
elmondta, hogy a Antarktiszi-
félszigetnél megorokitett jégtdmb
egy ugynevezett tablas jéghegy,
mely elsére furcsanak tlnhet, de
valojaban nem is annyira ritka. A
szakértd szerint a tablas jéghegyek
szélesek, laposak és hosszuak,
kialakulasukat pedig ahhoz
hasonlitotta, mint amikor egy kérém
tul hosszlira nd, és a vége letorik. A
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jelenség hatasara gyakran szabélyos
formdk alakulnak ki. ,,A mostani
letdrt darab azért szokatlan, mert
teljesen szabalyosnak  tiinik”
nyilatkozta a szakértd. A képek
alapjan nehéz megmondani, hogy a
jéghegy pontosan mekkora volt, de a
becslések alapjan nagyjabol 1,6
kilométer széles lehetett.

DK

Szencz Etelka : A néger
dala

Legorbiilt a szam ilyennek is lenni
kell,

Unom a szaraz hétkéznapi életet.
Gyllolom azt a szot, hogy
k6szonom, koszonom, kdszondm.
S nékem nincs napokon at egy falat
betevém.

Szegény kis csaladom , kisfiam
magam elott 1atom.

Mint kitart karokkal varja haza apjat:
Ehes vagyok egy falat kenyeret
adjal.

Gyermekem hangocskadat hallom,
Vézna tested latom.

Tiz kérmémmel kaparom a foldet,
S kenyeret sehol sem talalok.
Jaj, de csattan az ostor munkara fel!
Nemsokaig éliink, de ha meghalunk,
Feltamadunk!

S a nyakatokon mi lovagolunk!



Hangolodas....

Mivel az idei évben teljesen
masként zajlottak a kardcsonyi
elokésziiletek intézményiinkben
(mint mindentitt), ezzel a cikkel (is)
szeretnénk kedveskedni lakoéinknak.

A decemberi jeles napok
kozos jellemzéje az 1) esztendd
koszontése. Illetve az 0j életé, hiszen
ez egyben a téli napfordulé iddszaka.

Az advent szé jelentése
Leljovetel”. A latin  ,adventus
Domini” kifejezésbodl szarmazik, ami
annyit tesz : ,,az Ur eljovetele”.
Advent eredete a 4. szazadig nyulik
vissza. A pgallikdn liturgidban a
vizkeresztkor (januar 6.) tartott
felnott  keresztelésre  el6készitd
négyhetes iddszak volt. Az 5.
szazadban a  karacsony  valt
jelentosebb Unneppé. VII. Gergely
papa négyben hatirozta meg az
adventi vasarnapok szamat. Advent a
karacsony elotti negyedik
vasarnappal veszi kezdetét, és
karacsonyig tart.

Advent els6 vasarnapja mindig
november 27. és december 3. kozé
esik. Ez a nap harom iddszak
kezdetét jelenti a keresztény
egyhdzi ¢év kezdetét, karacsonyi
Unnepkdr kezdetét és az adventi
idészak kezdetét. Az utolsé hét
hossza lehet egy nap (amikor
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vasarnap december 24-re esik) vagy
akar egy teljes hét is.
December 24. az advent utolso
napja. Ennek megfelelden a régebbi
egyhazfegyelemben ez még bojti nap
volt, igy a nap hagyoményos ételei
(pl. hal, makos guba) is bojtosek. A
sOtétség  bealltaval fokozodik a
varakozads, mely a Jézus Krisztus
sziiletését Unnepld éjszakai misével
ér véget.

A Kkaracsonyi linnepkdr tobb
jelképpel is rendelkezik.
Az adventi koszoru 6sét 1839 — ben

készitette Johann H. Wickern
németalfoldi  evangélikus lelkész.
Egy orokzolddel diszitett

szekérkeréken 24 gyertyat helyezett
el, melyek k6ziil minden nap eggyel
tébbet gyujtott meg karacsonyig. Ma

az adventi koszorti  4ltalaban
feny6agbol készitett kor alaka
koszord, melyet 4  gyertyaval
diszitenek. A gyertyakat
vasarnaponként  gyujtjdk  meg,
minden alkalommal eggyel tobbet. A
vilagito gyertyak szamanak

ndvekedése szimbolizalja a ndvekvo
fényt, melyet Isten Jézusban a
varakozasnak ad karacsonykor.

A kardcsonyfa Aallitasanak
eredete egészen az oOkorig nyulik
vissza, azonban a hagyomany igazan



XVI. Szdzadban terjedt el a Német-
romai  Birodalomban, mikor a
keresztények feldiszitett feny6fakat
kezdtek felallitani otthonaikban.

A XVI. Szazadra kezdett
komolyabban elterjedni, majd a
XIX. szézad els6 felében Berlinbol
kerdiilt at Bécsbe, ahol az arisztokrata
csaladok és miivészek korében lett
elsd korben népszeri. A szazad
kozepén a koznapi csaladok kérében
is szokéssa valt. Magyarorszagon az
els6 karacsonyfat Brunszvik Teréz
groind nevéhez kotik, és 1824 — re
dataljak.

Elterjesztésében a Podmaniczky €s a
Bezerédy csaladoknak is szerepe
volt.

Kordbban szokas wvolt az
adventi idészakban bdjtot tartani. A
bojtolés hagyomanya a 20. szizad
kozepén tlint el. Jelenleg a katolikus
egyhézban nincsen bojti elbirds az
adventi  idGszakra  vonatkozdan,
ugyanakkor ajanlott a
visszafogottsag, a csend, tobb ima.
Karacsonykor maga az iinnepi
étkezés elbrevetiti a jov év boségét,
de a hagyomanyos ételek egyenként
is mind szimbolikus jelentést
hordoznak. A szenteste
elmaradhatatlan étele a hal A
magyar hagyomanyok szerint a
halpikkely =~ gazdagsigot  jelent.
Masnap a kardcsonyi étel régen
disznohusbdl késziilt, mivel az elbre
tar, igy segiti a csaldd eldrejutasat,
mig a tyuk illetve a szdmyas nem
keriilhetett az asztalra, mert az
»elkaparja a szerencseét”.

RM

Karacsonykor, illetve ujévkor is
elonyben részesitették azokat az
¢teleket, amelyek sok termést, magot
hoznak, hiszen azok boséges 1j évet
igérnek : ezért fontos része az linnepi
étkezésnek a bab, lencse, midk,
mazsola. A toltott ételek, mint a
toltott kaposzta, vagy a bejgli is a
kovetkezd esztend6 jO termését
hivatottak  biztositani. A did
termésének keser(, z6ld burka az Ur
foldi szenvedésére, csonthéja a
keresztfara, belsd magja Jézus isteni
természetére utal. A néphiedelem
szerint az artdé lelkek az esztendd
leghosszabb éjszakain, Luca — nap és
kardcsony estéje kozott vannak
hatalmuk teljességében. A szenteste
varakozasaban toltott oraiban a
gonosz felett aratott gydzelmet
szimbolizélja a csonthéjbol feltort
diobél.

Ez az adventi varakozas és a
kardcsonyi lnnep sokkal masabb,
mint az eddigiek. Az idei éviinket
meghatdrozo vilagjarvany
intézményiinkben éppen ezekben a
hetekben okozta a
legmegprobaltatobb  napokat. A
bezartsag, a befelé fordulds, a
kiilvilagtol valo teljes elszigeteltség,
a sok megbetegedés
mindannyiunktdl hatalmas energiat
kovetelt. Az intézményi karacsonyi
misort az idei évben minden
részlegen felvételrdl tekinthetik meg
lakéink. Bizunk benne, hogy 2021-
ben a régi megszokott modon
késziilhetiink a kardcsonyi
linnepekre.



)
A
S

KOSZTOLANYI

DEZSO:
Karacsony

Eziist esében szdll le a
kardcsony,

a kalyha zig, a hdesés stirii;

a lampafény aranylik a kaldcson,
a kocka pérg, gbzdl a tejstirii.

Kik messze voltak, most mind
osszejénnek

a percet édes szoval iitni el,
amig a tél a megfagyott mezdket
karcolja éles, kék jégkérmivel.

Fenydszagu a lég és a sarokba
eziist tiikorbol bokol a rakott fa,
a jo barat boros korsdihoz von,

Es zsong az ének dhitatba
zongve...

Csak a havas pusztin a néma
cséndbe

sir fol az égbe egy-egy kdsza
mozdony.

SAMU MARGIT:
Csillogo karacsony

Megszdlaltak a csengettyiik,
csillog-villog az egész vilag,
tiszta fehér minden i,

akdr az égen a fényld csillagok,
mert itt a Kardcsony:

ma sziiletett a Megvalto.

Csak a szivek alszanak,

a félelem markolja dssze,

mert nem tudni mit hoz a holnap,
mennyi hitehagyott lélek

borul le Elbtted.

Hdny ésszetort remenyt visznek
Hozzad,

ki nem mondott jajt és konnyeket,
néma komyorgéseket, vérzd
sziveket.

Te vagy a hit és a remény, mert
megindult mar a fold és az ég,
hogy elsodorja szeretd
gvermekeidet.

En, a kicsi porszem kérlek:
soha ne hagyd elaludni

az 6rokkeé élé Betlehem
fényességét,

mert égnie kell mindérokke,
hogy hinni tudjanak Tebenned,

= gy
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