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Karacsony

2019. 12. 23 — 4an délelott
kerlilt megrendezésre intézményiink
kardcsonyi  iinnepsége. Lakoink
musorat 1gazgato asszomny,
Bittermann Imréné révid eladasa
kivette, mely segitett az iinnepre
vald rahangolodasban.

Az ilinnep meghitt jelenlétét
versekkel, énekkel és
alapoztuk meg. A miisort kdvetden
minden elldtottunk az osztilyan
kapta meg a Szocialis Otthon
Lakoiért Alapitvany és
adomanyozok, felajanlok, tamogatok
adomdnyabdl §sszeallitott csomagot.

tanccal

H. T.né, RM,

Bucsiuzas az O — Evtél

Méltoképpen zartuk le a 2019-
es évet, a december 30—4n tartott O-
¢v blicsiiztatd disco-val. Az évzard
mulatsag sajatossdga minden évben

~a zsiros kenyér és a rumos tea,

melyet lakoink a tanc kézben tartott
pihend alatt joizlien fogyasztottak el.

A disco-ban igazgatdasszony
is ellatottainkkal egyiitt mulatott. Az
év lezardsanak és az 1), 2020-as év

koszontésének tisztele.tére
csillagszordt gydjtottunk és koézdsen
elénekeltiik a Himnuszt.

DK., KKK, SzA,RM.
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Sakkverseny

2020. januar 16-an rendezte
meg intézmenylink a hagyomdnyos
sakkversenyt.

 Lakéink szép szammal, 16

versenyzovel képviseltették
magukat.

Elsoként lefektettlk a szabalyokat, -
melyeket

mindenki
érvényunek fogadott el.
Majd megkezdodott az izgalmas
verseny. Kisorsoltuk a parokat &s
nagy fejtorés és gondolkodas
kozepette lejatszottdk az elsd kor
partijait.

Kis pihené utan, sorsolds atjan allt
Ossze a nyertesekbol a masodik kor 4
jatékos parosa.

Ezen kor négy nyertese jatszotta a
masnapi 17-ei donté mérkozéseit.

Az elsd partiban Molndr Zsolt
gyozedelmeskedett Vardai Lajos
felett, és Boda Mdrton nyert Dénes
Laszlé ellen.

gy az elsé helyért Molndr Zsolt -
Boda Mcdrton, a masodikert Vardai
Lajos - Dénes Laszlé kiizdott tovabb.

kotelezo

A végleges sorrend a kivetkezd lett:

1. Molnar Zsolt
2. Vardai Lajos
3. Boda Marton
4. Dénes Lasz16

A nyerteseket
ajandékcsomaggal és  oklevéllel
jutalmaztuk. Abban a reményben
blcstuztunk el, hogy mindenki jo

hangulatu, 1zgalmas percek
élményével gazdagodott. A
junidlison pedig - valamennyien

megprobalkoznak a visszavagoéval,
vagy akér a gyozelemmel is.

DK,K.H
F6z6szakkor

Mir masodik alkalommal rendeztiik
meg a demencidval kiizdé lakdink
részére a  fozOszakkort.  Els6
alkalommal a n6i és férfi osztaly
lakdi egyarant részt vettek az
eseményen, masodik alkalommal
csak a férfiak. Az eseményen a
mentalhigiénés munkatarsak készitik
el nekik az igényeikhez és egészségi

allapotukhoz igazodva a finom
falatokat, melyeket kdzdsen
fogyasztanak el.

Az eseményt a tovabbiakban is
tervezziik folytatni.

M.L.n¢, G.B.



Hazi dartsverseny

Februdr 13-an  idén is
megrendezésre keriilt az otthon hazi
dartsversenye a tornateremben, ahol
10 lelkes résztvevd mérte Ossze
tudasat.

Preciz

és megfontolt
dobasokkal a kévetkezé helyezések
alakultak ki:

I. Tihanyi Tibor '

II. Schermann Ad4m Tamas

III. Haner Tamas

Koszé6ném az 0sszes
lakotarsamnak a  részvételt, a
szervezést, az Alapitvanynak a

dijazast ¢s minden lakotdrsamat
buzditom arra, hogy még tobben
probaljak ki ezt a sportot és
versenyezziink egy jot!

K.N.

Hazi asztalifoci verseny

@ o
NEN
Januar 23-an 1smét

megrendezésre keriilt az otthon hazi
asztalifoci versenye, azaz a jol
ismert csocsOverseny, amelyen a
versenyszamok egyéniben €s
parosban zajlottak.

Egyéniben elért helyezések:
I. Kalocsa Zsolt

II. Tihanyi Tibor

HL. Gila Attila

Pdrosban elért helyezések:

L. Kalocsa Zsolt - Rostds Gyula
paros
II. Szendrei Norbert - Hiner
Tamais paros

IIl. Tihanyi Tibor és Kiilvari
Norbert paros

Kdsz6ndm az Jsszes
lakotarsamnak a ‘részvételt, hogy
egyutt toltottink egy kellemes,
izgalmakkal teli délutdnt. Valamint,
mindnydjunk nevében ko&szénet a

segitonek a szervezésért és a
Szocialis Otthon Lakoiért
Alapitvanynak a dijaz4sért!

K.N.
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Januar 30-an megrendezésre
kerilt a gyori Ifjusagi
Olimpiai Parkban az evezdgép - ,
vagyis az ergomeéterverseny.
Intézménylink idén eldszor vett részt
e megmeérettetésen.  Tizenhat
egyesillet nevezett, Szlovakiabol és
Csehorszaghdl is érkeztek
versenyzok

A verseny egy VIP- futammal
indult, majd kovetkeztek a tényleges
versenyek. Eloszor az 500 méteres
futamok zajlottak le, mi erre a
tavolsagra neveztiink, mivel még
nem tudtuk, hogy mennyire lehet
nehéz ezt végig evezni. Ezutan az
1000 méteres  futam, majd
kovetkeztek a 2000  méteres
futamok, aminél bizony mar nagyon
be kellett osztani a versenyzoknek az
erejilket. A délelétt folyaman a
szervezOKk végig - biztositottdk a
jelenlevoknek az  energiapotlast
kiilénbozo édességek, szendvicsek
¢s asvanyviz formdjaban. Ezutdn a
zsiri elvonult meghozni dontését.
Rovid varakozas utan kovetkezett a
korcsoportonkénti eredményhirdetes.

S :

Minden résztvevd kapott
érmet, - oklevelet €s
ajandékcsomagot, hiszen a cél az
volt, hogy mindenki jol -érezze
magat, és €élményekkel telve utazzon
otthonéba.

szépen

Versenyzoink
szerepeltek:
Ori Akos és Tihanyi Tibor I.

Schermann Adam Tamias és
Lukaes Tamas I1.
és jomagam Kiilvari Norbert III.
helyezest értem el.
Gratulalok az 6sszes lakotarsamnak
a szép eredményekhez, valamint,
mindnyajunk nevében, kdszondm a
kiséronek az egyiitt toltott idot €s a
gondtalan utazast! Szeretnénk jévore
is eljutni az ergométer versenyre.
K.N.



Tudtad-e,
hogy.......Kolumbusz
hogyan fedezte fel
Amerikat?

Egyetlen eurdpai sem tudta
1492 elott, mi is van a Kanari és
Azori szigeteken til. Az Indidba
vezetd utat nyugat felé hajozva
szerette volna megtalalni, ehelyett
telfedezett egy 1j foldrészt, melynek
a Mundus Novus, vagyis ”I'ijilég,,
nevet adtak. Késébb, 1926-ban San
Salvadornak nevezték el, és spanyol
birtoknak nyilvanitottak.

Kolumbusz harom hajoéval,
koztiik a Santa Mariaval indult el

03-an  Dél-
és 9 héttel

1492,  augusztus
Spanyolorszagbdl,

késébb, oktdber 12-én kétstt ki a

Bahamak egyik szigetén, ahol zold
fak, egzotikus = gyiimolcsék  és
meztelen  bennsziilottek  kozott
toltottek az idot egészen marcius 15-
ig.

Kolumbusz élete utolsé napjaig

abban a hitben élt, hogy Indidba
jutott el.

D.X.

Farsangi bal

2020. februar 25-én keriilt
megrendezésre  intézetiinkben a
hagyomanyos farsangi bal. Délutin
17 6ratdl érkezhettek lakdink a bal
helyszinére, ahol élézene fogadta
Oket. A j6 hangulatrdl Lasits Janos
"Csika’  gondoskodott. Az  est
folyaman vendégzenész is fellépett,
Vajda Attila apold csatlakozott
Csikdhoz, egyiitt szorakoztattdk a
balozokat.

Lakéink nagy szamban vettek
részt az eseményen, este 20 Oréig
tancoltak és mulattak.,

Az est folyaman a személyzet
liditével és napolyival kedveskedett
a résztvevo lakoknak.

G. B.



Kiilondijas kiallitas
Budapesten

A Moravesik  Alapitvany
2019. évi egyik kiilondijasaként
Lengyel Krisztina valogatott
munkaival szerepelt a Budapest Art
Brut  Galéria  4ltal  rendezett
kiallitasan. A  februar 11-én
Budapesten megrendezett
megnyitoiinnepségen Krisztina
lakdotthonos alkotonkkal
személyesen is részt tudtunk venni,
ahol nagy szeretettel fogadtak.

i

A Moravesik  Alapitvany
minden ¢vben megrendezi
pszichoszocialis fogyatékkal élok

szamara orszagos Ki mit tud? -
rendezvényét, melynek elsodleges
célja, hogy lehetGséget nyljtson az
ellatottaknak tehetségiik és értékeik
megmutatasara. A hagyomanyokkai

biré  tehetségkutatd  hozzajarul
ahhoz,  hogy a  résztvevok
felkésziiléstik  sordn . fejlesszék

egyéni készségeiket, képességeiket.
Krisztina kiilonleges képi vilagat és
magas szinvonalu alkotasait nem
eldszor ismerték el. Szorgalmat és
kitarté érdeklodését pedig a Takacs
Jend alapfoku Mivészeti

rajzszakkorén is kamatoztatja.

Iskola

A kiallitas melyet Miiller Péter
Sziami, koltd, énekes nyitott meg
2020. méarcius 27-ig tekinthetd meg,.

F.Sz.

Emlékeziink....

Minden hoénap elsd péntekjén
tartjuk a kulturteremben a helyi

katolikus plébanos és katolikus

kaplan celebralasaval az

intézmeényen beliili katolikus
- szentmisét, '

2020. februar 07-én rendhagyo
szentmisére keriilt sor. Ezen alkalom
egy kedves, 42 éve az intézményben
dolgozé apolo emlékére
szervezOodott, aki munkajat mindig a
legjobb képességei szerint latta el.
Sokszor megnevettetett benniinket,
hiszen a farsangi misorok allando
szerepldje  volt. A bucsiztatd
szentmise Otlete a Cfsz. osztaly
lakéinak kérésére valosult meg.
Emlékét az intézmény dolgozodi és
lak6i szeretettel 6rzik.

., Elmentem Toletek, nem tudtam
bucsuzni.
Ne volt iddm arra, el kellett indulni.
Szivetekben hagyom emlékem
- Orokre,
Ha lami akartok, nézzetek az égre.”

RM.



Viccek

Skot bemegy a vendéglobe.
Odaviszik neki az étlapot, majd
sorra rendeli rola az ételeket
egeszen addig, amig mar nem
tud tébbet enni. Ekkor hatradél
€s odahivja a pincért:

- Elnézést, kinek kell fizetni?

- Természetesen nekem... -
feleli a pincér.

- Az j6! Mér azt hittem, nekem
kell - sohajt fel a skot.

0

Allnak a kassza el6tti sorban az
emberek. Egy idGsebb holgy
odamegy az egyik fithoz a
sorban: |

- Bocsénat, fiatalember, annyira
hasonlit szegény megboldogult
fiamhoz! Nagyon szerettem, és
most, hogy meghalt, szeretném
még egyszer hallani, a hangjat.
Mivel maga szakasztott a masa,
megkérhetem, hogy miel6tt
kimegyek az ajtén, mondja
nekem: "Szia, Anya"?

A srac gy gondolja, neki
mindegy. Az idés holgy
odamegy a kasszahoz, beszél a
pénztarossal, majd visszafordul
¢s integet. A fid hangosan
odakdszon:

- Szia, Anyal!

Mikor a fii kovetkezik,
csodalkozva latja, hogy a
pénztaros hatalmas szamlat ir
neki. Felhaborodva mondja:

- De hat én csak par aprdsagot
vettem!

- Igen, de az anyja azt mondta,
az 6 szamlajat is maga fizeti!

0

Két csiga baktat a sivatagban, és
nagyon megszomjaznak. Mikor
elérnek egy oazishoz, betérnek
egy ivdba, és kikérik a soriiket.
Mivel nincs pénziik,
megegyeznek, hogy az egyikiik
hazamegy pénzért. Ki is
valasztjak, melyikiik legyen az,
€s megegyeznek, hogy a masik
addig nem iszik bele a sérébe. A
csiga elindul, mig a masik var
tobb évet, de mar nem tudja
megallni, €s nyul a pohar felé.
Erre a maésik az ablak aldl
bekialt:

- Ha csalsz, akkor el sem
indulok!

0

-Vadaszni megyek Jean! Hol
van a sorét?

-Elnézést, uram, de a  sorét
megittam.
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Fels6 légiiti megbetegedések, tiinetei kezelése ¢s megeldzése

A koznyelvben megfazasként,
nathaként ismert virusos fertozés
nem csak a téli idészakban de
tavasszal is " mutathat
halmozddasokat. A betegség kb. 70
% - at virusok okozzak. '

A felsd léglti
cseppfertdzéssel terjednek, {6 forrasa
a beteg ember. |
Kohogéskor ~ tilsszentéskor 2
virusok a levegobe keriilnek, de az
orrvaladékkal szennyezett kézzel,
illetve fertdzott targyak érintésével is
megbetegithetjilk magunkat, ha nem
tartjuk be a higiénés szabalyokat. A
megfazasnak  jellegzetes elso
tiinetei: a  tiisszdgés,  natha,
torokkaparas, hdemelkedés. Késobb
az orrvaladék gennyessé valhat. A
fertbzés utdn a tiinetek mar 10 ora

mulva jelentkezhetnek.

Az influenza virus lappangasi
ideje egy naptol egy hétig tarthat.

Izomfijdalommal nagyon rossz
kozérzettel, gyengeségérzettel,

kohogéssel, magas lazzal kezdodik.
Fontos a tinetek enyhitése. Bé
folyadék bevitele. Laz - €s
fajdalomesillapitok,
kohogéscsillapitok  vagy koptetok,
C-vitamin, gyogyszertari orrcseppek,
torokfertotlenitok hasznalata.

Enyhe megbetegedések esetén a
tiinetek néhany nap utan javulnak.
Ha a beteg allapota nem javul, vagy
szovodmeények 1épnek fel, minden
esetben orvoshoz kell fordulni.

infekcidk

Nagyon fontos a fertdzések
megelozése.
Tavasszal vitaminkészleteink
kimeriilében vannak. Ajanlott minél
t5bb nyers gyiimdlesot, zoldségfélét
fogyasztani, esetleg
vitaminkészitményeket. Ez utobbi
azonban nem helyettesitheti a
megfeleld, valtozatos és rendszeres
étkezeést.
Keriiljiik a tdmegeket, zért s zsufolt
helyeket. Fontos a kelld id6tartama
rendszeres szelloztetés.
Kiemelten fontos a rendszeres
szappanos kézmosas, ami akkor
hatasos, ha 20-30 maésodpercig
végezzilk. [Ezen kivil nagyon
lényeges a fertdtlenité  szerek
rendeltetés szerinti hasznalata, a
kornyezet tisztantartasa €s
fertbtienitése, kiilondsen a gyakran

érintett  felilleteken és a beteg
kozvetlen  komnyezetében. Nem
melldzhetd a kohogési etikett

betartasa, egyszer hasznélatos papir
zsebkendd hasznalata, majd utana
kézmosas.
Ha ezeket a szabalyokat betartjuk,
lassithatjuk, ¢s akar meg is
elozhetjiik a betegség terjedését,
ezaltal megovjuk magunkat és
masokat a betegségtol.

Vigyazzanak magukra! Szép
tavaszt és jO egészséget kivanok
mindenkinek!

F.J-né



A néket kiszontottiik

Nénapi miisor

Marcius  8-4n  tartjdk  a
Nemzetkozi Nénapot annak
emlékére, hogy 1857-ben ezen a

napon New Yorkban mintegy
negyvenezer munkasné sztrajkolt
egyenld bérért, munkaidd-

csOkkentésért. Politikai, feminista és
szakszervezeti mozgalmak
kiizdelmeinek eredményeképpen a
mult szazad elején valésult meg az
az dtlet, hogy az év egy napja legyen
jelképesen a néké. A Nemzetkozi
Nonapot elészér 1911. mércius 19-
€n innepelték meg Ausztridban,
Danidban,  Németorszagban  és
Svajcban, A tiintetéseken,
felvonulasokon sok férfi is részt vett,
s akkoriban a ndk valasztéjoganak
megszerzese kapott hangsulyt.

-10 -

Intézetiinkben miisorral
koszontotték fel a férfi lakok a
szebbik nemet, verssel,énekkel és kis

Jelenette] - nénap alkalmabdl. A
mlsort a hélgyek  szeretettel
fogadtak.

H.T.né, F.Sz,

"A no.: tetétdl talpig élet.
A férfi: nagyképii kisértet.
A néé: mind, mely é15 és halott,
ugy, amint két-kézzel
- megfogadhatod:

a férfié; minderrél egy csomé
kétes bolcsesség, nagy konyv, zagyva
520...”

(Weores Sandor)



Lakéonkormanyzati tagok 2020.

A 2020. év elsé nagycsoportjainak fontos feladata volt a lakédnkormanyzati
tagok 0jboli megvalasztasa. A 2020. évi lakodnkorményzat tagjai a 2020.
februari lakobizottsagi lilésen keriiltek bemutatdsra, akik név szerint :

Gondozisi | Lakébizottsagi | Elelmezésbizottsagi
egység tag tag
Lakootthon Lengyel Rupert Regina
- Krisztina-
elniok
Deme Rita
| elnbkhelyettes|
A fszt. Friedrich Varga Kéaroly
Jozsef |
Aljobb | G4l Gabriella | Juhasz Istvann€ I1.
Al.bal Sehata Tiinde | Kutsera Gizella
AlLjobb | Virdai Lajos Boka Tamas
All.bal | Szemmelroth Daxner Gabor

Janos o
C fszt. Skrabuth Mikulik Eva
Krisztina
B.I Cseh Emil Nagy Arpad
C.l Nagy Zoltan Lisznai Gabor
B.11 Orosz Terézia Holl6 Robertné
CII | Veresné Harai Laszloné

Koévari Eva

Munkdjukhoz sok sikert kivanunk!

-11-



Aprily Lajos: Tavaszodik

Sancban a hoviz
konnyii hajot visz,
fiistol a fényben a barna tetd.
Messze hatdrba
indul az drva,
lenge maddrka: billegetd.

Titkon a Biikkben
‘moccan a riigyben
— mint csibe héjban — kandin a lomb,
s mintha a rona
kedve dalolna,
ugy muzsikdl, muzsikdl a kolomp.

Indulok. Ertem.
Jol tudom: értem,
értem iizenget a zsenge hatdr:
,Szived, a bomlott,
deska kolompot -
hozd ide, hozd ide, hozd ide mdr!”’

L

-



