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Kirandulasaink

Szeptember hénap a  hosszu
kirandulasok hoénapja évek  Ota
intézménylinkben. Ez ez évben sem zajlott
masként. 2019. szeptember 4 — én kezdtiik
meg a kiranduldsok sorat, melyen a BCI
részleg 19 fovel, a BCII részleg 28 fovel
vett részt. 2019 szeptember 18 — an az A
épiilet és a Cfsz lakdival kirandultunk,
Osszesen 29 fovel. Az uti cél ezen
kirandulasain alkalméaval mindkét esetben
Badacsony-Keszthely volt. A Balaton
latvanya évrél évre nagy élményt jelent
lakéink  szdmara. Ilyenkor lakéink
étteremben étkezhetnek, mely ugyancsak a
mindennapi megszokott rendt6l eltérd
ingerekkel gazdagitja Oket. Visszatérd
vendégel vagyunk a keszthelyi Tompos,
illetve a badacsonytomaji  Muskatli
¢ttermeknek, ahol minden évben nagyon
szivélyesen fogadnak benniinket.

2019. szeptember 25-¢én keriilt sor
a lak6éSnkormanyzati kirandulasra,
melynek keretében ellatottaink &tlete
alapjan a somogyvamosi Krisna-volgyben
tettiink latogatast, Osszesen 23
ellatottunkkal, melyré! alabb részletes
élménybeszamolot.  olvashatnak  egyik
résztvevd  lakonktol. Ellatottaink

visszajelzése alapjan a  kirandulasok
nagyon jol sikeriiltek, a résztvevok
ciégedettségiiket fejezték ki,

Kirandulds Krisna-vilgybe

2019. szeptember 25 — én hdrom
6ra buszozis utan érkeztiink a Somogy
megyei Krisna-vélgybe, ahol néhany szaz
Krisna tudatu hivé €] és dolgozik. A tdbb
szaz hektaros, zért falukéz6sséget a *90-es
évek elején alapitottak,
ndvénytermesztéssel és Allattenyésztéssel
foglalkoznak.

A Krisna tudatd vallas IIndiabol
ered, monoteista vallas. A hivok reggel
04.00 orakor kelnek, és napjukat tobb dras
szertartassal kezdik. 08.00 érat6] mindenki

dolgozik, majd este mindenki
kovetkezik.

Idegenvezetonk  megmutatta a
szentélyt, melyet szobrok, dombormiivek
és festmények diszitettek. Kozds éneklés
keretében kiprobalhattuk néhany indiai
hangszert. Ezutdn megtekintettik a
tehenészetet.

A latogatas utan Keszthelyre
mentiink, ahol megebédeltiink a Tompos
étteremben. Visszafelé még betértiink a
zalaegerszegi Tesco-ba, majd hazautaztunk
Szentgotthardra.

D.A.



Oszi Labdarugo Torndak

Szeptember honapban  két
labdarago tornidn volt lehetGsége
részt venni a focit kedveld
lakodinknak. A hoénap elsd

hétvégéjén Zsirara egy csapattal
utaztunk és a II. divizid elsd
helyezését hoztuk el.

Majd a hoénap  utolsd
hétvégéjén Csakanydoroszlora
vonattal utaztunk el, igy
lehetéségiink volt két csapatra valo
labdaragdt nevezni a tornara. Mind a
két divizioban tudtunk jatszani és az
els6 divizidban negyedik, mig a
masodikban az elsé helyet sikeriilt
kiharcolni.

Elfaradva, mégis &6rommel
utaztunk haza. Idén mar t6bb tornan
nem tudunk részt venni, de a varosi
szakkozépiskola tornatermében heti
egy alkalommal tartunk edzéseket.
Bizunk abban, hogy a kévetkezd
esztendoben is sikeresen részt
tudunk venni a Magyar Specialis
Olimpia Szovetség illetve masik

intézmények altal szervezett
labdaragd torndkon és
sportesemények.

K.K.K



Idosek vildgnapja!
Szeressétek az oregeket!

Intézményilinkben idén is

megemlékeztiink az idések
vilagnapjarol.
75 év feletti lakoink oktober 03-4n a
kultarban, szépen megteritett
asztalnal foglaltak helyet a misorra,
melyet a Szocialis s
Gyermekvédelmi Féigazgatdsag Vas
Megyei Kirendeltsége
jOkivansagaival és koszéntbjével
kezdtiink, majd zenés-verses
eldadassal kedveskedtek az
iddseknek fiatalabb lakotarsaik. Ezt
kovetden ananaszos
vaniliapudinggal kindltuk oOket, amit
zeneszo és kozos beszélgetés mellett
fogyasztottak el. Az finnep nagyon
6 hangulatban telt.

,»AzZ Olelés, tudod
nem kot korhoz

A megfaradt sziv is,
Oromat hordoz
Lenni kell dlomnak,
lenni kell oknak,
-legyen céljuk

a faradt koroknak!
Tard ki a szivedet,
Elj szeretettel!
Oleljen,sriiljon,mig él az ember!”

K.IL



Szellemi-iigyességi
vetélkedd

Szeptember 11-én tartottuk a
soron kovetkezd szellemi-ligyességi
vetélkedot az Auldban, melyen 12 6
képviseltette  magat, 3x4 fOs
csapatokat alkotva.,

Csapatnév valasztast kdvetden
kiilonféle feladatokat kellett
megoldaniuk, pl. keresztrejtvény,
szolasok, kdzmondasok kiegészitése,
13+1 miveltségi totd, képkirako,
melyet idore kellett teljesiteni. Végiil
ligyességi feladatok zartak a sort.

Minden csapat nagyon
tigyesen oldotta meg a feladatokat,
amit  ndpolyival és  iditovel
jutalmaztunk.  Frtékes  délutant
toltéttiink egylitt.

Sz.A.,, DK.

Amit tudunk....

2019.11.14.-én 14  orakor
keriilt megrendezésre az idei ,,Amit
tudunk” miisora. Ahogy minden
évben, most is  szorgalmas
keésziilodés elozte meg. Ki-ki
képessége és  izlése  szerint
valaszthatta meg a miifajt, igy lett
valtozatos a repertoar.

A Gold zenekar két 1
szamaval adta meg a Kkeretét a
délutannak. Kiilvari Norbert, Héner
Tamas, Rupert Regina dallal, Gargya

Nikolett, Rostas Gyula, Gyabronka
Csaba, Kiilvari Norbert verssel,
Sztojka Gyorgy tanccal, Rupert
Regina és Kugler Jozsef hangszeres
zenével, Lengyel Krisztina
vicemeséléssel, Hobor Péter és Cseh
Emil operett feldolgozisokkal tette
emlekezetessé a napot. A szépszamn
kozdnség sok tapssal jutalmazta a
szereplok teljesitményét, akiket egy
kis ropogtatni valdval és Udit6vel
vendégeltiink meg.

Ezaton is kdszdnet
mindenkinek a  szereplésért, a
szorgalmukért, a szép percekért!

LE.,DK

Zsirai Tanctaldalkozo

Idei évben eldszbr vettiink részt a
zsirai  intézetben  tartott  tanc
talalkozon. A rendezvényen 4 intézet
képviseltette magat. Lakéink
szalagos tanccal szerepeltek. A
produkciot a halas koézonség nagy
tapssal jutalmazta. A rendezvény
lezarasaként a zsiiri is elismerden
nyilatkozott lakok szereplésérol.

H.T.né



Tudtad-e, hogy...?
Létezik-e a hosszu €let génje?

Az emberi faj maximalis
élettartama ugyan rogzitve van
orokitd anyagunkban, de az egyén
varhat6 élettartamat nem pusztan a
gének hatdrozzak meg, hanem a
taplalkozas, és egyéb komyezeti
hatasok. Legyek, gilisztak és egerek
vizsgalataval a kutatoknak sikeriilt
olyan génekre bukkanniuk, amelyek
Jelentdsen befolyasoljak az
élettartamot. Amikor
megvaltoztattak ezeknek a
»matuzsalemgéneknek” az
aktivitasat, megnétt a kisérleti
allatok  élettartama. Az egerek
esetében a génmanipulacié olyan
valtozasokat hozott az
anyagcseréjilkben, mint amilyet az
alacsony  energiatartalmi  diéta
mellett tapasztalhatunk. Ilyen gének
az emberben is talalhatdk, erre
alapozva a kutatok lehetségesnek
tartjak, hogy a jovoben kifejlesztett
hatéanyagoknak koszénhetoen az
ember élettartamat is meg lehessen
valtoztatni.

Viccek

Nyolcadikosok lettek a
rendGrgyerekek. Elhatarozzak, hogy
az évet osztalykirandulassal kezdik.
Mér ordk d6ta a palyaudvaron
varakoznak, amikor végre megszoélal
az egyik:
- A kovetkezdvel akkor is menjiink
el, ha csak az elsd és a masodik
osztaly van rairva...

A tizéves Moricka jelenti hazaérkezo
anyjanak:

- Mama, képzeld, a papa telefonalt a
tulvilagrol!

- Ne mond, es mit akart?

- Hat csak azt, hogy kiildj neki
valami jo cigarettat!

- De hova, azt nem mondta? A
mennyorszagba vagy a pokolba?

- Azt nem mondta, de biztos hogy a
pokolba, mert tiizet nem kért!



Pszi — faktor tehetségkutato - Sopron

2019. november 8-an ismét

megrendezésre keriilt a soproni
GYIK Mivelodési Kozpontban a
Pszi - faktor.
A rendezvény 3 blokkra volt osztva,
mindegyikben koriilbeliil 10
misorszam  volt  lithaté. Mi
mindharom blokkban képviseltettiik
magunkat.

Az 1. és a 2. blokk kézt volt az
ebédsziinet, a 3. blokk elején pedig
megnézhette a kdzonség az idei
Pszinema  egyik  produkcidjat.
Mindegyik blokk végén értékelte a
zsiiri az ott elhangzott produkcidkat.
A miisorszamok kozben lehetett
kavét és tiditot fogyasztani.

A 3. blokk utan megkaptuk a
vacsorankat, kézben a zsliri elvonult
értékelni a produkcidkat. Ez alatt a
kozonséget a Hangadok zenekar
szorakoztatta,

Estére végre meghozta a zsGri
a dontését. Mindegyikiink dijjal a
zsebében tért haza.
-Rupert Regina és a Hobor Péter -
Cseh  Emil duo ¢nek-zene
kategdriaban kiilondijas lett.
-Gyabronka  Csaba  vers-préza
kategoridban 3 helyezést ért el.
-J6 magam pedig ( Kiilvari Norbert)
humor kategdridban 1. helyezést
értem el.

Gratulalok az bsszes
lakotarsamnak a SZep
eredményekhez, valamint,

mindnyajunk nevében, kidszondm a
kiséroknek az egyiitt toltstt id6t,
valamint a gondtalan utazast!

K.N



Ultess fit !

Foldiink megmentésére
2019. 10.15 -én  liltessiink fat
felhivashoz intézményiink is

csatlakozott, melyet 11 orszagba
kiildtek szét.

Az elmult 200 évben kb. 1750
milliard fat vagott ki az emberiség,
mindek6zben a szén-dioxid
kibocsatas noétt és a csékkent
fadllomany nem képes ezt megkétni,
Fat kell iiltetni, hogy megmentsiik

az  életet a  bolygon. E
kezdeményezéshez
maganszemélyek, szervezetek,
intézmények is csatlakoztak.
Intézménylinkben  ellatottak  és

személyzet kdzdsen osszefogva 3 fat
tltetettt, az otthon kiilonbdzd
teriiletén  (ginko-biloba, kislevelii
hars, platan). A  csemetéket
alapitvanyunk vésarolta.

A kozos faiiltetést révid kis
miisorral kezdtiik el.
Lakoink szép szamban, aktivan
vettek részt e programban. Haldsak
voltak, hogy részesei lehettek ilyen
nemes céli esemén nelf.

A fa az ember legjobb baratja!

A fak nyugalmukban gydnyoriek!
Csendjiikben bolcsek!

Aki fat iiltet, 5nmagan kiviil masokat
is szeret!

Ne bantsd a fat!
Szeresd a fat!

K.L



Tegyiink a kinzo kohogés ellen!

A hivos id6 bekdszontével
egyre gyakrabban jelentkeznek
léghti megbetegedések. Eletmédunk
is befolyasolja, hogy a fert6zések
levesznek-e minket a labunkrol.
Nem szabad ala becsiilni az
egészséges életmdd  szerepét a
megelozésben. Ajanlatos
mindenkinek zsebkendébe kohogni
és tiisszenteni.

Az intézetben
megbetegedés a horghurut.
Ez a sokakat érintd betegség lehet
akut ¢s kronikus. A betegség, ha
akut, akkor az okozo6ja legtébbszor
virus. Ha a kopet elszinezddik,
sargas vagy zOldes szinli lesz,
bakterialis eredetti a fertdzés.
Kroénikus hérghurut kialakulasdhoz
irritalo tényezok is hozzajarulnak.

Az egyik kiemelt helyen a
dohanyzas szerepel.

Cigarettara gyujtaskor szamos karos
anyag jut a szervezetbe, nem csak a
szlron at, hanem a cigaretta mésik
végén kiparolgo flistén keresztiil is.
Mivel a passziv dohanyos szintén

gyakori

beszivia a fiistét, a kartékony hatas
nala is jelentkezhet, betegséget
okozhat. Ezért nem csak tlizvédelmi
szempontbdl fontos az intézetben,
hogy a dohanyzék csak a nekik
kijel6lt helyen gyujtsanak ra.

A miasik  fontos irritaloé
tényezo a légszennyezés.
Kezelésnél figyelembe kell venni
virus, vagy baktérium okozza — a
megbetegedést. Antibiotikumot csak
bakterialis fertézés esetén
alkalmaznak.,

Nagyon fontos a b6
folyadékbevitel és a nydkoldis. A
folyadékpétlas viz és tea formajaban
torténjen. Ha a  nyélkahartya
kiszarad, taptalajt nyQjthat az Gjabb
fertézéshez. '

Heveny horghurut tiinetei:
torokféjas, hdemelkedés, 14z, hat,
mellkasi és izomfajdalom. K&hdgés
és stird valadék irités k6vetheti.

A dohanyzék kozdtt ez jelenleg
Magyarorszagon a felndtt lakossag
kozel egyharmada, joval gyakoribb a
megbetegedés.

Vigyazzanak magukra!



Dicséretesek megiinneplése

Az 2019-es év masodik
félévének dicséreteseit iinnepeltiik
december 02.-an délutan 14-0r4tol.
Rovid koszontd utan egy kis
miisorral  kedveskedtiink  nekik.
Gyabronka Csaba szép verseket
szavalt, a Hobor Péter- Cseh Emil
dudé pedig operett slagereket adott
eld. Majd Igazgat6é asszony atadta a
kiemelkedd  magatartasért  jaro
okleveleket. Végiil pogacsaval és
kolaval vendégeltiik meg Oket.

Alljon itt a neviik jé példaként
minden lako szamara!

Lakootthon : Téth Kalman

Bl : Tapodiné Tasi Eva
Imecs Jend Janosné
Puha Zsuzsanna

Cll : Szendrei Norbert
Kiilvari Norbert 1.
Haner Tamas

AlJobb : (G4l Gabriella
Juhasz Istvanné II.

Melovits Mihalyné

AlBal :

CESZ :

AFSZ:

AllJobb :

AllBal :

Farago Magdolna
Kutsera Gizella
Voros Istvanné

Jahoda Krisztina
Taligas Gyorgyné
Prazsak Maria

Szegfll Zsolt
Szabo6 David
Vargyai Tamas

Kunu Laszlé
Lakatos Lajos
Prodan Csaba

Hamori Gyorgy
Kods Jozsef
Balogh Lajos

Hoffmann Laszl6

-Hoébor Péter

Rajnai Sandor

Temesvari Attila
Rozsa Attila
Cseh Emil

D.K.



Veress Miklos:
Mese a Mikuldsrol

Erd6é mélyen farakas,
Ott lakhat a Mikul4s,
Piros arca mint kalacs,
Szakalla, mint fahancs.

Csalogasd ki énekelj,
mint kereng6 hopehely.
Dalolj, dalolj havakat,
-almodj paplanod alatt.

Ha december, akkor ismét
érkezik az intézetbe a Mikulds és
megrendezésre  keriil a

mar
hagyomanny4 valt esti disco.
Most sem voit ez masképpen
december 05-én késd® délutan.

Megrendezésre keriilt a varva vart
disco, amit lakéink minden évben
nagyon varnak. Nagy volt az
izgalom, hogy jon —e majd a
Mikulas?

Egyik lako szivesen magara 6ltétte a
hossz(i piros kopenyt és elindult,
hogy toborozza a tarsakat a

11

mulatsagra. Szép létszam gy(lt 5ssze
és elkezdddott a fergeteges ténc.
Kivansaglista  alapjdn  egymast
kovették a jobbnal jobb zeneszamok.
A jo zene lazba hozta a lakdkat
hirtelen nagyon sokan lettek a
tanctéren. A Mikulas is megérkezett.
A lakok tapssal fogadtak.
Segitségével siitemény és (iditd
keriilt az asztalra. A résztvevok
joiziien ettek, ittak és folytatodott
zarasig a szoOrakozads. Zaraskor
valamennyi résztvevd elégedetten
tért nyugovora.
V.HM., F.J.né



Zenekari koncertjeink

2019. oktdber 24 — én az
intézmény falai kozétt  keriilt
megszervezésre a Gold zenekar éves
koncertje. A rendezvényre t5bb
tarsintézmény is meghivasra keriilt,
mely meghivasnak egy intézmény,
ezen kivll tobb gondnok is eleget
tett. Ezen koncert célja, hogy
intézményiink ellatottai egyre jobban
megismerjék a zenekar
tevékenységét, ezen kiviil, hogy egy
kellemes délutant télthessenek el,
mely a visszajelzések alapjén
nagyon jol sikeriilt.

2019. decmber 06 — an a varosi

Adventi rendezvénysorozat
keretében léphetett fel zenekarunk,
melynek keretében egy

hdromnegyed oOrds  repertodrral

mutathattak meg zenészeink a varosi
k6z6nség szamara tehetségiiket.

H.T.né,R.M,

Kosztoldnyi Dezso : Kardcsony

Eziist esében szall le a karacsony,
a kalyha z\g, a hdesés siir(;
a lampafény aranylik a kalacson,

a kocka porg, g6zol a tejsird.

Kik messze voltak, most mind
Osszejénnek
a percet édes szdval {itni el,
amig a tél a megfagyott mezdket

karcolja €les, kék jégkormivel.

Fenyoszagu a 1ég és a sarokba
ezlist tlikdrbol bokol a rakott fa,

a jo barét boros korsdihoz von,

Es zsong az ének ahitatba zdngyve...
Csak a havas pusztan a néma
cséndbe
sir 18] az égbe egy-egy kosza

mozdony.



Winden fiodves labiinfinal, & wz intémmé
da/ymwaéﬂeffwmﬂa/dag

HKavdcsonyi ?l/mepeéelw Cgeszséglien
Gazdag %&el/fma/w/zé/

Szacidlis és Tevdpids Csepert



