XI. EVFOLYAM 3. SZAM

A SZENTGOTTHARDI SZAKOSiTOTT OTTHON
FOLYOIRATA

A tartalombal:

JUNIALS WJTa. ... 2. oldal
Miuvészeti tabor a Balatonnal.....................cooooocii 3. oldal
Gold koncert az intézetben.............cc...cceeeviiiiiiiiiiiiienneen... 4. 0ldal
Filmes tabor Tatan...........c.o.oiiiiiei i 5. oldal
Csatafutas TJra. .. ...ooveriniieie e e 6. oldal
Aratofesztival Sajtoskalon................ocoooviiiiiiiiin 7. oldal
Nyarzaro az intézetben.............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiien, 8. oldal
Trodalmi SaroK........ccoovniiiiiiiiiii 9. oldal
Ko6zérdekll informaciok. ... 10. oldal

Szentgotthardi Szakositott Otthon
9970 Szentgotthard, Hunyadi ut 29.



Junialis ujra

Az  év  legnagyobb  rendezvénye
otthonunkban minden kétséget kizaréan a
Junialis. Idén mdajus 13 — 4n tizenkét
tarsintézmény részvételével zajlott az
esemény.

A szeszélyes id6jaras nem tett keresztbe a
programnak, az égiek kegyesek voltak. Az
intézményvezetd nyitobeszédét kovetden
kozos tornara keriilt sor a futballpdlya
gyepén. Sokan a vendégek koziil is részt
vettek a testmozgasban.

Lengdteke a spolél

Ezt kovetéen bevalt szokds szerint
elkezdédtek a sportversenyek és a
tombolak arusitdsa. A vendégek ¢és
intézményiink  lakéi  sok  helyszinen
Osszemérhették tudasukat, tigyességiiket.
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Sakk - matt

Ismét volt futds, lengbteke, asztalitenisz,
sakk, horgaszat szellemi totoval ¢és
ujdonsagként célbadobas konzervdoboz
piramisra. Ez utébbi a vartndl nagyobb

sikert aratott, kozel 100-an szalltak be a
versenybe.

Szép szamban fogytak a tomboldk is, am
idén ujdonsag volt az is, hogy nyilvanos
sorsolason keriiltek kihtuzéasra a szamok a
kultarteremben. Erre az ebédet kdvetden
keriilt sor és nagyon jo6 hangulatban zajlott
az esemeény.

A mindig népszeri asztalitenisz

Az eredményhirdetés sem maradhatott el,
minden sportdg ndi és férfi helyezettjei
ajandékcsomagnak Oriilhettek, senki nem
tért haza iires kézzel.

Sokan eljottek a tombolahtizasra

A rendezvényt zenés bal zarta, ahol
ujdonsagként tigyességi feladatokat kellett
megoldani az Onként jelentkezdknek.
Természetesen itt is nagyon jO hangulat

kerekedett, = megszinesitve a  zenés
rendezvények eddig megszokott
hangulatat.

Nagyon jol sikeriilt ismét a Junidlis,
minden bizonnyal lesz folytatasa a
torténetnek. TA



Ismét a Balatonnal
- Muvészeti tabor -
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Harmadik alkalommal vettek részt lakoink
a Zamardiban megtartott mivészeti
taborban. Ez évben augusztus 8-t6l 14-ig
keriilt megrendezésre az  esemény,

immaron nem az Erzsébet tabor keretein
beliil, hanem a Magyar Specidlis
Mivészeti

szervezésében.

Miihely Egyesiilet

Helyzetgyakorlat kdzben

A taborban a szentgotthardiakkal egyiitt
hat intézmény képviseltette magat, tobben
mar ismerdsen koszontotték egymast, de
természetesen alakultak 0j baratsagok is.

Sétahajokazdson

A taborban részt vevlk jelentkezhettek
foltvarrasra és batikolasra vagy

mozgasszinhazas foglalkozasokra. Lakodink
¢s kiséréink a hagyomanyokhoz hiven az
utobbit valasztottak. JO ismerdsként Szél
Aniko, egri szinmiivész koordindlta a
foglalkozasokat, melyek nagy sikert arattak
lakéink korében. Minden nap délelott és
délutan is sor keriilt ezekre.

A csoddlatos Balaton

Az 1d6jards nagyon kegyes  volt
mindvégig, szikrazo napsiités jellemezte az
egész hetet. gy a munkan és tanuldsok
kiviil természetesen jutott ido szérakozasra
is. A strandol4ds minden napos torténet volt,
de részt vettek sétahajokazason Siofokrol
indulva, valamint a  Zamardiban
megrendezett Nemzetiségek fesztivaljan.
Az esemény zardestéjén mindenki eldadta
a maga musorszamat, amit az eltelt napok
alatt Osszehozott. Csapatunknak nagy
sikere lett, a kozonség vastapssal koszonte
meg a latottakat. Ezt az estét pedig diszko
zarta.

A tabor alatt a  csoportvezetdk
folyamatosan  tartottdk  egymassal a
szakmai kapcsolatot.

A korilmények idén is megfeleléek
voltak, nem lehet senkinek oka az ellatas
mindségére és mennyiségére. A
rdésztvevok kozott természetesen
kialakultak Ujabb baratsagok is, a régiek
pedig felelevenedhettek.

Megemlitend6 a Szocialis Otthon Lakoéiért
alapitvany tdmogatasa, hiszen a sziikséges
koltségek egy részét 6k finansziroztak.
Remélhetdleg jovore is lesz ra lehetdség,
hogy a nyaraldsra vagyd lakoink
eljuthassanak a Balaton partjara. TA



Ujra a toparton
- Lakoonkormanyzati nap -

Ismét megrendezésre keriilt a
lak6onkormanyzati nap, ezuttal a gyonyori
Harsas — t6 partjan. Huszonegy lakd és
kiséréi toltottek el egy tartalmas ¢&s
kellemes napot a mariaujfalui t6 partjan
julius 18 — an.
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Az esemény egyfajta koOszonet a
lakoonkormanyzat tagjainak, akik egész
¢ves munkajukkal jelentOsen segitik tarsaik
mindennapjait,  képviselik  érdekeiket,
tamogatjadk Oket a  beilleszkedésben.
Természetesen  tobbségik jol  ismeri
egymast hosszil évek oOta, azonban ennek
ellenére is fontos a csapatépités, a kozosen
eltoltott orak, amikor is jobban megismerik
egymast a lakoink. Kiilondsen remek
lehet6ség ez a kdzelmultban belépett tagok
szdmara, nyilvanvaloéan segiti munkajukat
¢s megkonnyiti a beilleszkedésiiket.

Az alapitvany tdmogatasanak
koszonhetden mindenki kapott egy langost
ebédre, ami még hangulatosabba tette az
eseményt. Szerencsére ragyogd napsiités
jellemezte e napot, igy akinek kedve
tamadt megmartdzhatott a vizben, masok
inkabb a t6 koriili sétat valasztottak.

A nap tovabbi részét beszélgetések
jellemezték, a friss levegdn eltoltott orak
szemmel lathatéan mindenkibdl kivették az

energiat.
Az ilyen délutanok nagyon fontosak az
intézmény miikddéséhez, minden

bizonnyal jovore is taldlkozunk. TA

Gold koncert az intézetben

Hosszi évek oOta szines repertoarukkal
szorakoztatja hallgatoit az otthon zenekara.
A Gold egyiittes sok fellépéssel a hata
mogott  ismét  szinpadra  allt a
kultarteremben,  ahol  telthaz  elott
hangzottak el a dalok.

A koncertre kiilon meghivott vendégek is
ellatogattak julius 17 — én, jelen volt igy a
varos kozelmultban kinevezett
renddrkapitdnya, valamint az ivanci otthon
vezetdje ¢és a csdkanydoroszlol intézet
mentalhigiénés csoportvezetdje.

A miisorban magyar és nemzetkdzi dalok
egyarant elhangzottak: a KFT Afrika ciml
slagere épp ugy belefért a keretbe, mint a
gitarszoloktol hangos Santana
szerzemények és a szoveg nélkiil eldadott
Rod Stewart dal.

Szinpadon

Jol érzékelhetd, hogy 0sszeszokott csapat
dalait hallhatjuk. A kozonség tapssal
koszonte meg az egy oras miisort, minden
bizonnyal még taldlkozunk a formacioval
¢és nem csak az intézmény szinpaddn. TA



Filmes tabor Tatan

Idén  harmadik  alkalommal  kerilt
megrendezésre a  Specidlis  Filmes
Alkotétabor Tatan, a Magyar Specialis
Mozgokép  Egyesiilet  szervezésében.
Intézetiink lak6éi is mar harmadik
alkalommal vesznek részt a taborban, tehat
mar a kezdetektdl részesei vagyunk az ott
zajlo alkotomunkanak. Lengyel Krisztina
¢s Lukacs Tamds mar rutinos filmesként
érkeztek a taborba, ahol rogton neki is
lathattak az otletelésnek. A résztvevok
kozott volt még két csapat Szombathelyrdl,
egy-egy Budapestrél és Banhalmarol és
még Szolnokrol is érkeztek.

A tabor julius 29-t61 augusztus 3-aig
tartott, a szilk egy hét folyaman a
filmkészités mellett szamos egyéb program
szinesitette a tAbori napokat. FErkeztek
hozzéank meghivott vendégek,
szinmuvészek, rendezok, akik a filmes
munkat segitették, ismét sor kertiilt a mar
hagyomanyosnak nevezhetd
szalonnasiitésre is, amit ¢€l0 gitarzene ¢€s
kozos ¢éneklés a tabortliz mellett tett
hangulatosabb4.

Ellatogattunk tovabba a Korda Filmpark
latogatokozpontjaba Etyeken. Az
egyediilallo filmpark 6 filmstidionak is
otthont ad, valamint szamos egyéb
létesitmény mellett egy kiallitd teremnek is
otthont ad, ahol az odalatogatdk betekintést
nyerhetnek a filmkészités rejtelmeibe.
Idegenvezetés mellett mi is
belepillanthattunk a  filmes  triikkkok
titkaiba, tanulhattunk a  filmkészités
kevésbé ismert oldalarol, valamint olyan
valds diszletek kozott sétalhattunk, ahol
olyan  filmeket forgattak, mint a
Pokolfajzat 2, vagy a Borgidk cimil
sorozat, Jeremy Irons foszereplésével.

Hat nap alatt szamos film sziiletett, a
szentgotthardi csapat is két filmmel rukkolt
eld. Lengyel Krisztina egy, lassan
stilusjegyévé  valo, animacidés filmet
készitett, Lukadcs Tamds pedig egy
humoros  kisfilmet. Az elkésziilt
alkotasokat az utols6 napon kozdsen
néztik meg, majd Kulcsar Tamas
filmrendezd és Asztalos Zsolt, a Magyar
Specialis Miivészeti Miuhely Egyesiilet
elndke értékelték. Végiil a taborban vald
eredményes részvételt Fabian Gabor, az
MSMKE elndke mindenkinek egy
oklevéllel koszonte meg.

Az alkotdmunka intézetiinkben is tovabb
folyik, hiszen a tatai taborban késziilt
filmek, illetve a kovetkezdk is eséllyel
indulhatnak a IV. Magyar Specidlis
Figgetlen Filmszemlén, oktober 24-én.
Mar tavaly is jol szerepeltiink, hiszen
Krisztina megnyerte a szemle
Aranyszarny-nagydijat. Szeretnénk ezt a
sikerszériat folytatni. GB



Csatafutas a varosban

Hossz évek ota a Torténelmi napokhoz
kothetd  rendezvény  varosunkban a
Csatafutas, melynek része a parafutam,
ahol rendszeresen indulnak lakéink is.

A négyszdz méteres szakaszt Oten
teljesitették  lakdink, sajnos  ketten
visszamondtak a tikkasztd6 hdség miatt.
Ebben az évben csak az otthonunk lakoéi
indultak a megmérettetés ezen futamaban,
ellentétben a korabbi évekkel.

A ndket egyediil Fehér Zsuzsa képviselte.
A férfiak versenyét Haner Tamds nyerte
meg, masodik lett Gyabronka Csaba,
bronzérmes pedig Kalocsa Zsolt. Rajtuk
kivil elindult még a versenyen Kiss Gabor.

kiad

Az aj andékok ataddsa

Az eredményhirdetéskor kiemelték a
szervezOk,  hogy  kiilon  dicséretet
érdemelnek a parafutam induldi, hiszen
szamukra ez kiilonosen nagy kihivas —
kivaltképpen ebben a nagy hdségben.

Idén nem osztottak érmeket, mindenki
ajandékcsomagot kapott, majd a szinhaz
elotti placcon gulyast kaptak a résztvevok.
Az indulok ezen kiviil vendégek voltak egy
fagylaltra a Hunyadi utcaban, amit
hazafel¢ fogyasztottak el. Jovore is
talalkozunk, élménnyel teli napon vagyunk
tal! TA

Csakanydoroszlo és miivészet

Ebben az évben a Biblia témaja koré épiilt
a csakanydoroszloi rajzverseny, amit majus
30-an rendeztek meg az intézet udvaran.

Természetesen mi is ott voltunk, ahogy
hosszii évek ota minden alkalommal.
Lengyel Krisztina készitette el az alkotast,
harman pedig segitdi voltak. Hat csapat
fogott ecsetet, koztik a helyi altalanos
iskola tanuléi.

A kertben Orsoés atya a falu lako6ibol allo
zenekaraval vilagi és egyhazi dalokat adott
elé modern feldolgozasban, amit énekkel
kisértek az intézet lakoi.

A zsiri még ebéd elott értékelte az
alkotasokat, melyek mind mas

szemszOgbdl vilagitottak meg a vallds, a
hit, a Biblia kérdését. Krisztina képét
dicsérd szavak jutalmaztak, alapos elemzés
utan valt egyértelmiivé, hogy a legjobbnak
tartott miirdl beszélhetiink.
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Krisztina sikert arato alkotés

Ezt kovetden ebéd varta a jelen lévoket,
majd aki még nem jart itt, megtekinthette
az intézményt, az egykori, gyonyori
kastélyt.

Az arnyékot ado fak alatt lehetdség nyilt
fazekaskodni egy vérbeli mester oktatdsa
mellett. Nagyon sokan kiprobaltak a
mesterséget, ki nagyobb, ki kisebb sikerrel,
am az alkotds 6rome mindenki szdmara
¢lmény maradt.

A rendezvény zarasaként bal varta a
résztvevoket, am ezt mar jobbara csak a
helyiek ¢élvezhették, ugyanis gyorsan
elszaladt az ido. TA



Labdarugo torna Darvaston

Intézeti gépjarmiivel utaztunk a versenyre,
idében érkeztiink

A megnyitd tlinnepség utan a Magyar
Specialis Olimpia Szovetség
versenyrendszerében  szokasos modon
divizionalé mérkézésekre keriilt sor, majd
a csapatvezetok jelenlétében megtortént a
csoportbeosztds és a  sorsolas. A
rendezvényen 8 csapat vett részt.

Kiegyenstlyozott csoportba keriiltiink.
Egy technikai malér csuszott be az
elokésziiletekbe, ugyanis az egyik palya
kb. 10 méterrel szélesebb volt a
szabvanynal. Ez minket hatranyosan
érintett mivel minden bizonnyal a miénk
volt a torna legdregebb és legnehezebb
csapata. A véletlennek kdszonhetdéen az
Osszes mérkézésiinket ezen a palyan
jatszottuk le.

A  mérkézések farasztdo kiizdelmeket
hoztak,a torna soran két kisebb sériilés
nehezitette a jatékunkat. Bar veretleniil
jutottunk a dontdbe ez inkdbb a
védekezésiinket dicséri mivel a
helyzetkihasznalasunkon van mit javitani.
Dontdbeli ellenfeliinkkel a torna folyaman
mar jatszottunk, az a mérkézés 0 — O
eredményt hozott.

A dontében a hazigazddk II. szadmu
csapataval jatszottunk egy végig nyilt
mérkdzésen 1 — 0 aranyban kikaptunk , igy
a II. helyet szereztik meg. Ez uton is
gratulalok a gy6zteseknek!

Az éremosztas utdn a rendezék miisorral
kedveskedtek a résztvevoknek , am az 1do
rovidsége miatt ezt nem  vartuk
meg,elindultunk haza.
GYZS

Aratofesztival Sajtoskalon

Els6 alkalommal — augusztus 17-én -
Iéptek szinpadra ¢és toltottek el egy
kellemes napot lakdink és kisérdik a vas
megyei faluban.

A programnak otthont ad6 Sajtoskal
mellett Acsadrél és Peresznyérdl is
érkeztek ellatottak.

Intézményﬁhk lakéi énekelnek

A nyari idészak legfontosabb eseménye a
termények  betakaritdsa, az  aratds.
Rengeteg népszokéds kotdédik ehhez az
¢vszakhoz is, ezért az ehhez kapcsolddod
versek, népdalok kaptak szerepet a
fesztivalon.

A misor végén kozds néptanc tanulas
zajlott, majd bogracsgulyds varta a jelen
lévoket.

Az érdeklddok  megtekinthették az
intézmény teriiletén talalhat6 lakootthont.
Egy tartalmas napon vannak tul lakoink,
amikor a felh6tlen hangulat volt a 1ényeg
¢s ehhez kedvezett a napos nyari id6jaras
is. SZA



Nyarzaro siitéssel és diszkoval

Az ¢év legmelegebb ¢évszaka talan az,
amelyik a legrovidebbnek tlinik és mégis a
legtobb élménnyel gazdagit minket.
Minden évben megrendezésre keriil a
nyarzard diszké vagy bal, amit par éve
megeldz egy a lakdk szamdra tartott
kolbaszstités.

Az étel talalva!

A korabban az udvaron tartott rendezvényt
a mult évben mar a tankonyha véltotta fel a
cudar iddjards miatt, ami annyira jo
oOtletnek sikeriilt, hogy idén mar nem volt
kérdés a helyszin. Augusztus 30 — an a D
ebédldben tobb mint negyven lakd varta,
hogy megsiiljon a finom kolbasz,

mikozben zenét hallgattak.
M

A visszajelzések alapjan egyértelmiien
kijelenthetjiik, hogy minden évben van
igény az effajta siitésre.

Ezt kovetden keriilt sor a diszkéra az A
ebédloben, ahol sok lako szorakozott este 8
oraig. Jovore ismét talalkozunk! TA

Tanc a diszkoban



IRODALMI SAROK

BARDOSSY CSABA VERSEI

A lélek gyongyhalaszai

Me¢élyre meriilnek, keresik elveszett
lelkiiket,

Lélek ¢és test egymas nélkiil nem létezhet,
pszichiatria 1élek — test egyszerti himnusza!
Ne csak az emberi kiilsé utan utdljatok,
Igaz legyen a szeretet, amit az Alkoto
adott!

Az elveszett lelkek kastélya

Bortonbe zartak minket és mégis szabadok
vagyunk,
Racsok mindenhol racsok, mi csak kis
pontocskak vagyunk.
Bezarva a kastélyba nem dnmagunkat
adjuk,
cigi, kavé tolvajok kozt, kik ellopjak
mindeniink.

Bucsu

Itt hagyom ezt a Iélekvesztd, leteperd
helyet,

nem kérek segitséget, de én adhatok
tobbet.

Szeretem az embereket, szeretek
filozofélni, szeretem igy is az életet, de el
kell bucsuzni.

Nem az ongyilkossagot valasztom, az
gyavasag.,

Inkabb jarom a vérrel, torekkel kivert utat.

Almok

Gyermekkorom szépen €s szabadon telt,
De felnétté valtam és a pohar sokszor
megtelt.

A bajt soha nem én kerestem, 6 mindig
megtalalt.

Alom ez az élet vagy igaz valosag?
Csalds, armanykodas, hazugsag,

S egyet ne feledjetek: mindig a gonosznak
all a vilag!




Kozérdeku informaciok

Tornaterem nyitva tartasa

Hétfo 8.15-9.00; 11.00-11.30;

Kedd 14.30-15.30

Szerda 11.00-11.30;14.30-15.30
Csiitortok 8.15-09.00 11.00-11.30;
Péntek 8.15-9.00; 11.00-11.30

Koényvtdr nyitva tartdsa
Kedd 08.00-09.00

Péntek 14.00-15.00

Biifé nyitva tartdsa

Hétfo 8.30-16.00
Kedd 8.30-16.00
Szerda 8.30-12.00
Cstitortok 8.30-12.00
Péntek 8.30-13.00

Szamitégépek hasznalata (Foglalkoztaté épiiletben)

Hétkdznap 8.00-15.30




