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Foci vandorkupa 2017
- Bronzérmesek lettiink —

Sajtoskéalon keriilt megrendezésre ebben

az évben a hagyomannya valt dolgozodi
labdaragd torna szeptember 16-an.
A csapatok fogadasat kovetéen a
szervezOk megnyitottdk a rendezvényt és
mar kezdddott is az egész napos program.
Bemelegitést kovetden palyara léptek a
csapatok, ebben az évben négy indul6 volt:
Acsad, Szombathely, a fenntartét képviseld
SZGYF ¢és a mi csapatunk.

A bronzérmes szentgotthardi csapat

Az izgalmas mérkézéseket kovetden
keriilt sor az eredményhirdetésre, melyek
szerint csapatunk bronzérmet szerzett. Az
els helyezett SZGYF csapatat az Acsad
kovette és  igy  értelemszerien a
szombathelyi futballistadk végeztek a
negyedik helyen.

Szerencsére az iddjaras is kegyes volt, igy
egy tartalmas és izgalmakban gazdag
napon vagyunk tal. Taladlkozunk jovore!

Labdarugo torna
- Csakanydoroszlon jartunk -

Szintén hagyomany a szeptember 30-an
megrendezett csdkanydoroszléi focitorna,
ahol ugyancsak négy csapat vett részt a
versenyben. Csapatunkon kiviil Ivanc,
Zsira ¢s helyi csapat 1épett palyara.

A kellemes iddjards is a csapatok
segitségére volt, a kormérkdzések izgalmas
pillanatokat hoztak.

A szentgotthardi labdaragdk ezen a tornan
is a harmadik helyezést értek el. A

csapatban tobb ujonc is palyara lépett, a
kapuban Ori Akos nagyon jdl teljesitett.

Az intézményiinket képviseld csapat

Minden bizonnyal lesz folytatdsa a
tornanak, jovOre szintén ott lesznek
lakoink.

Nemzetkozi torna Szlovakiaban

Tobb éve vesz rész intézményiink
labdartigd csapata szlovakiai tornakon, igy
tortént ez most is oktober 4 — én. A
Nagyszombaton megrendezett esemény
négy  csapat  részvételével  zajlott:
Csehorszagbol Olomouc csapata,
Szlovakiabol az ekecsiek, hazankbodl pedig
rajtunk kiviil Zsira csapata allt palyara.

Bodi Jozsef a  torna  legjobb

mezonyjatékosanak dijat hozta el, Tihanyi
Tibor pedig a legjobb véddjatékos
kategériaban kapott elismerést. Ori David
jatékat is érdemes kiemelniink.

Lakéink a dijakkal

Szines programok vartdk a vendégeket, az
elsd nap délutanja flird6latogatassal telt, a
tornat kovetd délutanon pedig
bowlingozhattak lakéink és kiséroik.

Szintén bronzérmes lett csapatunk, mint
ahogy ebben a szezonban megszokhattuk.



Finomsagok délutanja

Ebben az évben a
rossz 1d¢jards miatt
nem a parkban, hanem
a ,,d” ebédlében keriilt megrendezésre
szeptember 21-én a kolbaszsiités. Az
elokésziiletek a tankonyhdban zajlottak,
ahol a mentalhigiénés csoport tagjai
megslitotték és porcioztak a finomsagokat.
Tobb, mint 70 lako ilt le az asztalokhoz,
akik minimalis Osszegért cserébe kolbaszt,
paradicsomot, Uditét ¢és édességet is
kaptak.

A hattérben szolt a zene ¢és szemmel
lathatban ~ mindenki  j6  étvaggyal
fogyasztotta el az uzsonnajat.

Jol sikeriilt a délutan, minden bizonnyal
jovore is lesz folytatas! TA

Szellemi vetélkedo az aulaban

Negyedévente iilnek asztalhoz azon
jatékos kedvii lakoink, akik
megmeérettetésen  vesznek  részt a
foglalkoztato épiilet auldjaban.

Jatékban

A szellemi vetélkeddn altaldban ismerds
arcok koszontik egymast, igy volt ez
oktéber 26-an is. A versenyben kozel
htszan vettek részt, négy csapatban. A
Jaték végeén ismét uditot is ndpolyit kaptak
a részt vevok.

Izgalmas délutan volt, j6 hangulatban. TA

Halottak napi megemlékezés a
szentgotthardi temetében

Kozel félszédzan indultunk el szokasos
sétankra oktober 31 déleldttjén a varos
temetdjébe. Az emlékezés linnepén lakdink
a régi keresztnél gyljtanak gyertydkat és
igy emlékeznek egykori csaladtagjaikra,
barataikra, ismeroseikre és néhai
lakotarsaikra.

A megemlékezés pillanata

Vérosunk két lelkésznéje Lods Zsuzsanna
evangélikus és Sisakné Pal Klara
reformatus tartott megemlékezést, ahogy a
korabbi években is. Ezt kdvetden eldszor a
nagy keresztnél, majd az egykori

lakotarsak  urnaindl  gyujtottdk  meg

intézménylink lakoi a gyertyakat.

Egykori lakbink urndi

Sok ismerds betonba vésett névvel
talalkozhat mar sajnos mindenki, ki
hosszabb ideje éli itt mindennapjait az
otthonban. Egy percnyi elmélkedésre
mindannyiunknak sziiksége van, felidézni
a multbéli pillanatokat, emlékezni soha
feledésbe nem mertil6 arcokra.

A hideg, paras, Oszies iddjaras ellenére is
sz€p szamban sétaltunk el a temetdig és
tettlink eleget ezen emberi
kotelességiinknek. TA



»AZ életem csak az enyém!”
- interji Bardossy Csabaval -

A kozelmultban érkezett intézetlinkbe
Bardossy Csaba, aki jelenleg az A épiilet
lakdja. Rovid itt tartozkodasa alatt maris
sz¢p sikerrel biiszkélkedhet: elsd helyezést
ért el az irodalmi palyazat vers

A zslri  egyhangli  dontését azzal
magyarazta, hogy a leadott alkotasok mély
érzelmekkel birnak és tiikrozik az alkoto
lelki vivéodasit jelenlegi helyzetével.

Ez aprop6 kapcsan kérdezem az
irodalomhoz val6 viszonyaro6l, multjarol és
jovobeli terveirdl.

- El6szor 1s gratuldlok az elsd
helyezéshez! Korabban is
foglalkoztal irodalommal?

- Igen, méar gyerekkoromban is
szerettem a verseket és a
regényeket is.

- Van-e kedvenc koltéd vagy irod?

- Foéleg a kolték allnak kozel
hozzam. A kiilfoldiek koziil Byron
és Villon azok az alkotok, akik
szaval megérintettek mar fiatal
koromban is. A magyar irodalom
egyik legnagyobb alakjanak pedig
Ady Endrét tartom.

Miért tartod fontosnak, hogy
papirra vesd a gondolataidat?

Talan az a lényege, hogy vannak
olyan szavak, amiket csak leirni
tudok, az adott helyzetben
kimondani nem. Nagy a fesziiltség
bennem, nehezen fogadom el a
helyzetemet.

Milyen érzés volt atvenni az elsd
dijat?

Természetesen csodalatos érzés,
életem egyik legnagyobb élménye.
Biiszke voltam magamra és az
altalam papirra vetett sorokra.
Oriilok, hogy a zstri tagjai
egyhangian az ¢én verseimet
tartottak a legjobbaknak, hiszen
hallhattunk ezen kiviil is nagyon j6
alkotasokat.

Mesélnél par mondatot magadrol?
Honnan szarmazol?

Par mondatban nagyon nehéz
elmesélni, még a toredékét is: ,,Az
¢életem csak az enyém!” Egyébként
Vas megyei gyerek vagyok,
Celldomolkrdl szarmazom.

Hogy érzed magad az otthonban?
Ha durva akarnék lenni, akkor azt
mondandm: mint egy halalraitélt.
Nehezen viselem a kotottséget, a
bezartsagot. Sajnos sok problémat
okozott ¢letemben az alkohol,
amitdl még mindig nem
szabadultam meg teljesen.

A jovOben is szeretnél verseket
irni?

Jelenleg ugy érzem, hogy amig
¢lek, mindig is foglalkozni fogok
az irodalommal, ezen beliil
természetesen a versekkel is. Egy
prozai palyazatra adtam be egy
alkotast a kozelmultban, varom az
eredményt. Egyébként ugy
gondolom, hogy az életemrdl egy
regényt lehetne irni. TA



Betiik és szinek
- palyézathirdetés az auldban -

Idén oktober 19-én keriilt sor a Kreativ és
Irodalmi palydzat eredményhirdetésére a
foglalkoztat6 épiilet auldjaban. Az ellatotti
onkormanyzat tagjainak szervezésében
megrendezett eseményt tizenegyedszer
rendezték meg. Szomort tény, hogy a
népszeriiségébdl évek oOta  veszit a
rendezvény, ami a beadott munkdk
mindségét is jellemzi. Az idei témdk a
kovetkezdek voltak: Alom és valosag és
Talalkozasok.

Roévid miisor varta a megjelenteket

A lakok vers, proza miifajban és kreativ
munkakban mutattak be érzéseiket. Ebben
az évben nyolc intézménybdl érkeztek
palyamunkak rajtunk kiviil és Sajtoskal,
Zalaapati ¢és Zsira személyesen is
képviseltette magat az atadon.

Csorba Sandor (Sajtoskal)

Egy palyamii Sajtoskalbol

Az eredmények kihirdetése eldtt egy rovid
miusort hallgathattak a jelen 1évok: vers,
zongorajaték és ének A zsliriben mar tobb
ismer0s is helyet kapott, Té6th Andorné az
irodalmi palyazat zstiri elndke negyedszer
jott el. Rajta kivill Toéth Baldzsné
képviselte a lakokat és Gaal Balazs a
mentalhigiénés csoportot.

A kreativ palydzat zslri tagjai pedig a
kovetkezéek voltak: Csomdsné Boros
Erika rajztanar, Lengyel Krisztina lako és
Ablaka Edina miivészterapeuta.

Sokan eljottek

Az elndkok értékelését kovetden keriilt sor
az ajandékok és az emléklapok atadasara
Mivel nagyon sok dijazott lett, igy csak
intézményiink lakoit sorolom fel: vers
kategoriaban masodik lett Jozsa Karoly,
elsd pedig Bardossy Csaba. Prozéban
masodik Lefler Edit, els6 pedig Fehér
Kornélia. Természetesen elhangzottak a
dijnyertes alkotdsok, amit intézményiink
lakoi adtak eld.

Rajz kategodridban kiilondijat kapott Torok
Zsuzsanna, Burgel Laszl6 ¢és Hamusics
Eva. Elsé helyezett lett Farkas Magdolna.
Festmény kategoridban kiilondijas lett
Papazoglu Szilvia, harmadik lett Marton
Zsuzsanna ¢és Fekete Erzsébet.

Szép gesztus volt, hogy Csomos Erika
tanitvanyai is eljottek és  ajandék
festményeket osztottak szét lakoink kozott.
A jové évi palydzat sorsa még
bizonytalan, lehet, hogy egy kis pihentetés
raférne a torténetre ¢és ismét lelkesebb
alkotok miiveivel taldlkozhatunk. TA



Lelki gondozas az otthonban
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Az otthonban harom felekezet képviseldje
folytat lelki gondozast: reformatus,
katolikus €s evangélikus.

Az evanggélikus és a reformatus lelkésznd
havi rendszerességgel protestans
istentiszteletet tart az intézményben, ahol
25-30 lakonk van jelen rendszeresen. A
két  legnagyobb  wvalldsi  linnepiink
alkalmaval — husvétkor és karacsonykor —
az evangélikus templomban istentiszteleten
vesznek részt a lakok. Mentalhigiénés
kisérettel 12—-15 {6 vesz részt ezeken a
programokon.

A vasarnapi istentiszteletet a varos
templomaban 4-5 6 heti rendszerességgel.
Evek ota a szentgotthardi temetSben
halottak napi istentiszteletet is tart a
lelkésznd, ekkor tobb mint 50 lakonk
latogat el oda.

A szentgotthardi katolikus templom

2015-ben  indult  otthonunkban a
szombathelyi Kékkereszt Egyesiilet altal
kezdeményezett lelki segély csoport,
melyet a helyi reformatus lelkésznd
munkadja is segitett.

Kezdetben az egyesiilet tagjai az
alkoholfliggdségre ¢és annak lekiizdésére
helyezték a hangstlyt és a Bibliat hivtuk
segitségiil. Az alkalmon nem csak a
szenvedélybetegségben  kiizdé lakdink
vettek részt, hanem azok is, akik a hittol és
a szentirastol vartak lelkiik megnyugvasat.
A Kékkereszt tagjai 2016-ban atadtak a
reformatus lelkészndnek ezen csoportok
vezetését, melyet azota is két hetente tart
¢s 10-12 {6 van jelen.

Halottak napi megemlékezésen a temetében

A katolikus egyhdz képviseldje havi
rendszerességgel az intézetben is tart
misét, az A ebédlében. A délelotti
eseményen koriilbeliill 30 lakéonk vesz
részt.

hozzatartozo kérésére

Laké  vagy
lehetdség nyilik az utols6 kenet feladasara.

A varos katolikus templomaban
vasarnaponként  és  hétkdznaponként
onalldéan is részt vesz rendszeresen 4-5
lakonk. SZA



IRODALMI SAROK

BARDOSSY CSABA VERSEI

A lélek gyongyhalaszai

M¢élyre meriilnek, keresik elveszett
lelkiket,

Lélek és test egymas nélkiil nem 1étezhet,
pszichiatria lélek — test egyszer(i himnusza!
Ne csak az emberi kiils6é utan utaljatok,
Igaz legyen a szeretet, amit az Alkoto
adott!

Az elveszett lelkek kastélya

Bortonbe zartak minket és mégis szabadok
vagyunk,
Racsok mindenhol racsok, mi csak kis
pontocskak vagyunk.
Bezarva a kastélyba nem 6nmagunkat
adjuk,
cigi, kavé tolvajok kozt, kik ellopjak
mindeniink.

Bucsu

Itt hagyom ezt a 1€lekvesztd, leteperd
helyet,

nem kérek segitséget, de én adhatok
tobbet.

Szeretem az embereket, szeretek
filozofalni, szeretem igy is az életet, de el
kell bucstzni.

Nem az ongyilkossagot valasztom, az
gyavasag.,

Inkéabb jarom a vérrel, torekkel kivert utat.

Almok

Gyermekkorom szépen €s szabadon telt,
De felndtté valtam és a pohar sokszor
megtelt.

A bajt soha nem én kerestem, ¢ mindig
megtalalt.

Alom ez az élet vagy igaz valosag?
Csalas, armanykodas, hazugsag,

S egyet ne feledjetek: mindig a gonosznak
all a vilag!




HONAPOK
ESEMENYEI

OKTOBER

Az UNESCO Nemzetkdzi Tanacsa
Yehudi Menuhin kezdeményezésre emelte
oktober 1-j¢t a ZENE vilagnapja
rangjara. Ez a2 nap a zenemiivészet
legnagyobb alakjaira emlékeztet, segiti a
kiilonb6zé  kultarak  zenéinek  jobb
megismerését.

Eletiinket keresztiil-kasul szovi a zene, a
bolesotol a sirig. A zene, ami az ember
legdsibb  kifejezési formdja, eszkoze,
amely 0Osibb, mint a nyelv. Még irni se
tudott az emberiség, amikor a hang és a szo6
hatalmaba keritette.

Yehudi Menuhin

Most, a Zene vilagnapjan akar aktiv
miveldi, akar passziv élvez6i vagyunk
ennek az isteni adomanynak, gondoljunk
azokra, akik énekelnek, muzsikalnak,
tanitanak  belsé  igényességiik  altal,
természetes emberi vaggyal.

NOVEMBER
A Nobel-dijat a svéd kémikus,
feltalalo Alfred Nobel ( alapitotta.
Nobel 1895. november 27-én kelt

végrendeletében rendelkezett ugy, hogy

vagyonanak  kamataibol  évrél  évre
részesedjenek. a fizika, kémia, fiziologia
¢s orvostudomany. tovabba az irodalom
legjobbjai és az a személy, aki a békéért
tett er6feszitéseivel a dijat — és a vele jaro,
jelenleg  nyolcmilli6  svéd  koronat

(koriilbeliil 272 milli6 forintot, illetve 0,87
millié eurot) — kiérdemli. 1968-ban a
tudomanyos munkassag nobeli elismerése
kiegésziil

emlékdijjal.

a Kozgazdasagi Nobel-

b ,I" :
A dij névadoja

Ezt a Svéd Bank (svédill Sveriges
Riksbanks) kezdeményezte a pénzintézet
fennallasanak 300. évében, s a dijat
hivatalosan ~ Alfred  Nobel-emlékdijnak
nevezik, nem kozgazdasagi Nobel-dijnak.

DECEMBER

A kormany 2001-es rendelete alapjan A
HUSEG napjava nyilvanitotta december
14-ét, annak emlékére, hogy a 1921.
december  14-16-an  Sopronban  ¢és

kornyékén megtartott népszavazason a
lakossag tobbsége a Magyarorszaghoz
tartozas mellett dontott.

A tiiztorony Sopronban N



Filmes délutan

- a dijazottak kdszontése —

A foglalkoztato épiilet auldja adott otthont
annak a filmes délutannak, ahol bemutattak

Lengyel Krisztina lako és

Gaal Balazs segit
k6z6s munkajat,
Az elveszett madar
cimill animécios kisjatékfilmet.

A november 16-i délutanon jelen voltak a
filmes szakkor tagjai, akik elmesélték
élményeiket a filmkészitéssel kapcsolatban
¢s valaszoltak a jelen 1évé érdeklédok
kérdéseire. Masodik éve folyik alkotoi
munka a tatai taborban, ahol készilt e
dijazott rovidfilm, a vagasi munkalatok
pedig Szentgotthardon torténtek.

A III. Magyar Specidlis Fiiggetlen
Filmszemle

Aranyszarny nagydijat

nyerte el az alkotas, ami 100000 forint
pénzjutalommal is jart.

A szemlén 6t orszag képviseltette magat,
87 filmet nézett meg a zstri és 19 lett
dijazva ezek koziil.

A dijatadora 2017. oktdber 26-an és 27-én
keriilt sor Budapesten, ahol sajnos nem
voltak jelen az alkotok.

Az elért siker adott okot ra, hogy
intézetiink lakoi és dolgozai is lathassak az
alkotast az auldban. A dijazott filmen kiviil
négy korabbi darab keriilt bemutatasra,
elsdkén a zsirai otthonban Fabian Gabor
altal készitett film. Majd a szentgotthardiak
altal készitett kisfilmek kovetkeztek: Az
allatterapia, A remény, a fa és végil Az
elveszett madar. A szereplok és alkotok
munkajat tapssal koszonte meg a kozonség
¢s akadtak olyan lakoink, akik szeretnének
csatlakozni a szakkor munkajahoz.
Remélhetdleg lesz folytatasa a torténetnek
¢s jovore is ott lesz csapatunk a tatai filmes
tdborban, majd az ott készitett kisfilmek
pedig részt vehetnek a megmérettetésen.

M¢ég egyszer gratuldlunk az alkotdknak a
sz¢ép eredményért!

TA



Kozérdeku informaciok

Tornaterem nyitva tartasa

Hétfo 8.15-9.00; 11.00-11.30;
Kedd 14.30-15.30
Szerda 11.00-11.30;14.30-15.30
Csiitortok 11.00-11.30; 14.30-15.30
Péntek 8.15-9.00; 11.00-11.30

Koényvtadr nyitva tartdsa

Péntek 14.00-15.00

Biifé nyitva tartdsa

Hétfo 8.30-16.00
Kedd 8.30-16.00
Szerda 8.30-14.00
Cstitortok 8.30-14.00
Péntek 8.30-13.00

Szamitégépek hasznalata (Foglalkoztaté épiiletben)

Hétkdznap 8.00-15.30

10



