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Szeptember

Szent Mihaly napjahoz tobb néphit is
kapcsolddik. Mihaly arkangyalr6l nem
csak a keresztények, hanem a zsidok ¢€s a
muzulmanok is tisztelettel emlékeznek
meg. O az, aki elbiralja az elhunytak rossz
vagy jo tetteit, emellett a holt lelkek 6rzdje
¢s kisérdje is.

Ez a honap a piros alma tiinnepe is.
Ilyenkor piros almat tesznek a fiirdovizbe,
hogy szépek és egészségesek legyenek.
Népi megfigyelés szerint, ha ekkor még itt
vannak a fecskék, akkor nem lesz hideg a
tél. Ide ill6 mondas: ,,Szent Mihalykor
keleti szél igen komoly telet igér!”. A
Szent Gyorgy napjan kihajtott allatokat
ilyenkor hajtottdk vissza ¢és ebben a
honapban kezdik meg a sziiretelést is.
Gyakoriak a Mihaly napi véasarok is.

Oktober

A Mihaly napkor megkezdett sziiretelés
nagy része atnyulik oktdberre is, igy a
munka végén megtartott balokat és a
hozzajuk kapcsolodd felvonulasokat is e
hoénapban rendezik meg.

A baltermeket
szOlofurtokkel, koszoraval diszitik a
hagyomany szerint. Példdul a Tokaj —

leggyakrabban

Hegyaljan megrendezett sziireti

mulatsdgok ma is ¢élnek ¢és  fontos
idegenforgalmi latvanyossagga notték ki
magukat. A felvonulds élén két lany halad,
koztik egy legény, aki a cimert viszi.
Mogottik megy a két safar, utdnuk két
legény, ki a Bacchus figurajat viszi. Ennek
horddjan 1l keresztbe tett labakkal egy
figura, lopotokkel és poharral a kezében.
Oket koveti a sz6lokoszorat vivé lany,
szekéren vagy ¢épp vontaton. Ezek az
elemek német eredetiiek, de évek soran a
hazai  hagyomanyok elvalaszthatatlan
részeivé valtak hazankban is.

November

Miért pont Marton napjan esziink libat?

Szent Marton Itdlidban  sziiletett,
Julianus csaszar uralkodasa idején szolgalt
a hadseregben. Tizennyolc éves volt,
amikor kabatjat egy didergd koldusnak
adta. E nap éjszakijan Isten megjelent
almaban, koldus képében. Ennek hatasara
valt kereszténny¢, majd misszionariusként
tevékenykedett. Piispokké szentelése eldl
menekiilt 371-ben, amikor egy

baromfiudvarban prébalt elbujni. A libak
hangos gagogasa azonban elarulta 6t és
rejtekhelyét.

Gyobgyitasok és csodatételek fiizddnek
nevéhez. A néphit szerint a Marton napi
ludevés egész éves bdséget hoz, erre a
napra lakomakat rendeznek, libabol késziilt
ételekkel. Ett6l a naptél mar le lehetett
vagni a hizott libat. Az ivas is erdt és
egészséget hoz e napon.

»,Marton napjan ha a lad jégen jar, akkor
karacsonykor vizben poroszkal.” HJ



Lakéonkormanyzati nap — 2015

A tizedik éve megrendezett program
keretein beliil kilencedszer irtunk ki kreativ
¢és hetedszer irodalmi palyazatot. Mindkét
kategéridban harom témakort jeldltiink
meg: az emberekrdl, a fények jatékarol és a
csend hangjairdl szolo alkotasok érkezését
vartuk. Sajnos évrdl — évre egyre kevesebb
palyamunka érkezik, ezért jovore a
program megujuldsat és ujragondolasat
tervezziik. Idén  vendégek  érkeztek
Szombathely—Bogatrol, Bucsuszentlaszlo-
rol, Zalaapatibol, palyamunkdt viszont
tovabbi harom intézmény is kiildott.

Lakoink miisora

A délel6tt nyitanyaként lakoink rovid
miusorat lathattdk a jelen 1évdk, ahol
részletek hangzottak el a palyadzatra
beérkezett irodalmi alkotasokbol.

Eredményhirdetés el6tt hallhattuk a
zstirt dontését, mely szerint ebben az évben
nem helyezéseket allitottak fel, hanem
kiemelt  dijazdsban  részesitették az
alkotokat.

A kreativ palyazat zsiirijében ott volt
Mikulik Eva laké, Csomoésné Boros Erika
rajztanar, Toéth Csaba és Németh Anna
mentalhigiénés munkatarsak és Ablaka Edina
mivészetterapeuta. Dontésiik alapjan mind a
festmény, mind a grafika kategoriaban helyi
palyazok diadalmas-kodtak. Elobbiek: Marton
Zsuzsanna, Horvath Tiinde, Farkas Magdolna,
utobbiak pedig Banlaki Matyas, Fekete
Erzsébet és Lengyel Krisztina. Kézmiives
kategéridban Hajnal Kalméan és Végh
Ferencné, rajzban Hamusics Eva, fotoban
Kakuk Jend kapott elismerést.

Az irodalmi palyazat zstirijének elndke
Toth Andorné nyugdijas magyar nyelv és
irodalom szakos pedagdégus volt, rajta
kiviil Icha Gyorgyné lako és Giczi Andrea
mivészetterapeuta értékelte a palyamun-
kakat. Lakoink koziil vers kategdridban
Fehér Kornélia ¢és Jozsa Karoly lett
kiemelt, mig préza kategoriaban Holld
Robertné és Lefler Edit.
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Varga Bence a Zaporozsec frontembere

A tobbi palyaz6é emléklapot kapott,
majd a zslri elndke néhany mondatban
értékelte a beérkezett anyagokat ¢és
megkdszonte a palyazok munkajat.

A délutan kulturélis programmal indult,
ahol felléptek lakoink, vendégeink és a
Szalai Szabolcs — Varga Bence paros, akik
megzenésitett versekkel és dalokkal alltak
a szinpadra. A kozonség rendkiviil halas
volt a két fiatal tehetség eldadasaért, a
rdadds sem maradhatott el. Ezt kdvetden

szellemi  és  ligyességi  versennyel
folytatodott a program, majd az estét bal
zarta.  Tartalmas nap, kdszonjiik!




Csatafutas ismét

Komoly hagyoméannyal bir és egyre
népszeriibb — mar nemzetkozi szinten is — a
Torténelmi napok keretében megrendezett
Csatafutds. Masodik alkalommal rendezték
meg ezen belil a parafutamot, ahol
intézménytink 12 lakoéja is elindult a
versenyen.

A férfiak mezOnyében 400 méteres
tavon elsonek Kiilvari Norbert ért célba,
eziistérmes lett Kalocsa Zsolt. A ndk
versenyét Fehér Zsuzsanna nyerte.

A hangulatos délutdin programok
sokasdgaval varta a versenyzOket és az
érdeklodoket. Zenés miisorok, irodalmi
eléadasok, kirakodovasar, hagyomanydrzd
bemutatok tették szinessé a szombatot.

A résztvevok  ezalkalommal s
ajandékcsomagot kaptak a rendezvényt
szponzordld cég jovoltabol. Szemmel
lathatéan  lakéink  nagy  Gromére.

Gyiimoles, szendvicsek, Uditd varta a
futokat, majd egy tanyér gulyassal vartak
minden induldt. Szerencsére jutott id6 arra
is, hogy mindannyian koriil nézhessenek a
forgatagban, sok — sok élménnyel
gazdagodva. -T-

Nyarzaro siitéssel és ballal

Minden év augusztus végén rendezziik
meg a nagy népszeriségnek Orvendd
stitéssel és ballal eltoltott napot, mely a
nyar végének — és az azt tartalmazo sok —
sok programnak - a mélté lezarasa.

Az udvaron megtartott eseményen tobb
mint hetven laké vett részt. A
mentalhigiénés  csoport  dolgozodinak
segitségével  megsiitott  kolbasz  ¢és
felszolgalt iiditd, valamint a kellemes nyari
id6jaras  j6  hangulatot garantilt e
délutanhoz. A zenei alafestésrél Kallai
Sandor ¢és harmonik4ja gondoskodott,
néhany vallalkozd6 kedvii lako egyilitt
énekelte a jol ismert slagereket.

e v

A vacsorat kovetden kezdodott a bal,
ahol Herceg Laszl6 (Vigy0) szorakoztatta a
jelen 1évoket. Az intézmény egykori
dolgozoja mar sokadik alkalommal allt
szinpadra, a mulatés dallamok ismerdsen
csengtek mindenkinek, nem is maradt el a
tobb Oran at tartd tanc.

A et nmm' -

A programon részt vevO lakok a
hagyomanyhoz méltéban most is kaptak
napolyit és iditot. -TA-



Négy évtized rock

Interju Erdés Gaborral,

a Gold zenekar gitarosaval

Erdés Gabor az intézet Gold nevi
zenekaranak szologitarosa. A vele késziilt
interjiban mesél fiatalsagarol, zene iranti
szeretetérol, a zenekar aktualis
torténéseirol.

- Mi a végzettsége, mivel foglalkozott,
miel6tt az intézménybe kertiilt?

- 1980-ban végeztem a tanitoképzd
foiskolan, testnevelés szakon. Utana
filozofia — esztétika szakra jartam, majd
elvégeztem az 0jsagird iskolat is. KésObb
egy éaltalanos iskolaban dolgoztam, mint
napkozis tanar. frtam humoros jeleneteket
Galvolgyr Janosnak ¢és mindig volt
zenekarom.

- Milyen zenekarokban
korabban?

Jjatszott

- 18 éves koromban kezdtem gitart
tanulni, jazz — gitar szakon. Engem a rock
— gitar jobban érdekelt, de akkoriban azt a
hanyatl6 nyugat Oriiltségének tartottak, igy
nem tanitottak. Sok zenekarban jatszottam,
de csak az els6t és utolsot emliteném.
Elobbi a Pok volt, ahol Takats Tamas
énekelt, utobbi a Roxanne. Mehettem
volna nagyobb egyiittesekbe is, de én a
tanitoi palyat valasztottam.

- Honnan ered a zene iranti szeretete,
volt e hagyoménya a csaladban?

- Csalddomban senki nem zenélt. 14
éves koromban batyam faragott egy gitart,
amivel csak po6zolni lehetett, masra nem
volt jo. Késobb Balatonfoldvaron lattam
egy zenekart, ami nagyon megtetszett és
Osszeismerkedtem Tatrai Tiborral is.
Ajandékoztam neki egy Fender
hurkészletet, amit USA-bol kaptam, innen
indult az ismeretségiink. Késébb vettem
egy gitart és elkezdtem tanulni. Ennek 42
éve mar!

- Milyen miifajok voltak hatassal Onre,
kiket tart a gitar virtudzanak?

- Mindig csak a rock érdekelt, de ma
mar nagy jazz rajongd is vagyok.
Szerintem a legjobbak: Judas Priest, Urian
Heep, Deep Purple, Black Sabbath és az
Iron Maiden. A jazz legjobbjai pedig: Al di
Meola, Billy Cobhan, Paco De Lucia, Mike
Stern. A legjobb gitaros szerintem Tomi
Iomi, a Black Sabbath gitarosa.

- Intézményiinkben midta zenél?

- 8 éve érkeztem és ezt az 1d6t végig is
gitaroztam. Amikor megérkeztem, az itteni
zenekar nem rockot jatszott, hanem
notakat. Miattam fordult a kocka, azota
rockot, legujabban pedig jazz — rockot
jatszunk. Mashol is kezdik megismerni és
elismerni a zenekart egyre tobb felhivas
érkezik, hogy 1épjiink fel itt- ott.

- Mi a Gold zenekar jelenlegi felallasa
¢s repertoarja?

- A billentylik mogott Hobor Péter iil,
aki egy tehetséges és nagyon megbizhato
stabil egyéniség a zenekarban.
Ritmusgitaron Kugler Jozsef jatszik, aki
énekel is. Neki az a sajatossaga, hogy ha
hall egy jo akkord menetet, egybdl nagyon
érdekes dallamokat tud improvizalni ra.
Enekel még Rupert Regina is, aki korabban
mar tagja volt az egyiittesnek. Nagyon szép
hangja van, iligyesen improvizal & is.
Hozzénk tartozik még Cseh Emil, aki
kivaloan énekli a notakat. Es valosziniileg
jovOre boviil a csapat, mert az igazgatd
jelezte, hogy annyira tetszik a zenénk,
hogy 6 1is bedllna gitarozni. Ami a



repertoart illeti: jatszunk Piramist, Bikinit,
Santanat, Jimi Hendrixet.

- Kapcsolata a tobbi taggal, mik a tervek
a jovot illetéen?

- Ez egy csapatmunka. Akkor tudunk jol
megszolalni, ha emberileg is értjiik
egymast. A csapatban nagy a munkakedv
¢€s az egymas iranti tisztelet. Szeretnénk, ha
a zenénk minél tobb helyre eljutna.
Folyamatban van egy cd elkészitése.

- Emlékezetes fellépések?

- Minden fellépés egy kiilon Orom.
Nagyon  szeretink  kimozdulni  az
otthonbol. Voltunk mar Sziget fesztivalon
¢s minden évben meghivnak minket Opel
napra. Nemsokara fellépiink Zsiran, ahol jo
bulikat szoktunk csinalni.

- Mit tart a zene és a zenélés legfobb
iizenetének?

- Ha nekem j6 kedvem van, akkor azért
veszem kezembe a gitart, ha netdn rossz,
akkor azért. Ha se jo, se rossz kedvem
nincs, akkor azért, hogy jo kedvem legyen.
Az ember ha jokat zenél, optimistdbban
latja a vilagot. Itt a szocialis otthonban
eléggé meg van nyirbalva a szabadsagunk.
Nem oda megylink, ahova akarunk, nem
azt csinaljuk, amit akarunk. Am ha
gitarozok mindig visszajon a szabadsag
érzésem. Ugyanis azt improvizalok, amit
akarok. Ebbe senkinek nincs beleszolasa.
Csodalatos dolog, hogy én dontok, milyen
dallamot csalogatok ki a gitarbol. Tovabba
minden szamnak van tizenete. Ha arrdl szo6l
a szam, hogy utazzal el messzire, akkor az
az lzenet, hogy utazni jo. Utazz minél
messzebb. Ha a szabadsagrol szol egy dal,
akkor annak az az iizenete, hogy annyira
légy szabad, amennyire tudsz. Nem buta
dolog odafigyelni a zenék iizenetére.

- Mi ez az egyiittmiikddés Delhusa
Gjon-nal?

- Nem pontosan tudom a részleteket,
elmondom azt, amit én tudok. Delhusa
felkereste a zsirai intézményt azzal, hogy
irt egy dalt ,,Sériilt angyal” cimmel, ami

sériilt emberekrdl szol. Ehhez keresett
embereket, akivel egyiitt felvenné e szamot
a stadioban. A zsiraiak mar ismerték a
zenekarunkat és minket ajanlottak. Mire ez
az Ujsag megjelenik, mar tal lesziink a
felvételeken.

TA



Erzsébet tabor Fonyodligeten

2015
A Magyar Specialis Miivészeti Miihely
Egyesiilet ~(MSMME)  szervezésében

lezajlott Erzsébet tdbornak ebben az évben
is Fonyodliget adott otthont.

Szines programok, sok élmény

A tobbedik alkalommal megrendezett, 4
turnust magaba foglaldé eseménysorozat
résztvevoi képzémiivészeti és
dramataborban vehettek részt. Mind az
elébbi, mind az utdbbi foglalkozasokon 10
— 10 f6 vehetett részt lakoink koziil. Az 5
napos  nyaralas alatt  folyamatosan
szervezett programok zajlottak, melyek
kitoltotték az ott 1évék mindennapjait.

Lakoink a mar jol ismert egri csapattal
keriiltek egy fahazba, igy a régi
baratsagokon tal lehetéség nyilt 1j
kapcsolatok kialakitasara is.

Lakoink a kiserdovel

Az 1dojaras szeszélyessége €s a mar
emlitett betablazott napok végett ugyan
minddssze két alkalommal nyilt lehetdség
fiirddni a Balatonban, de mas programok

nagyon sziness¢ vardzsoltak az ott eltoltott
napokat. Tobbek kozt vonatozésra is sor
keriilt, a kisvasit mindenki szdmara nagy
¢lmény volt.

Kisvasuton

Az ellatds a tavalyihoz hasonléan jo
volt, a szervezésre sem lehet egyetlen rossz
szavunk se.

Reméljiik jovore is talalkozunk kedves
ismerdseinkkel €s a hullamz6 Balatonnal.

Tanc és szinhaz

-XY-



Fokuszban a zene
- Zsiran jartunk -

Idén  huszonharmadik  alkalommal
rendezték meg a Zsirai Homokszobrész
versenyt, melynek témdja ez alkalommal
,»A zene, mint értelmes zaj” volt.

Tizenhdrom csapat indult az egész
napos programon, ¢érkeztek csapatok
tobbek kozt Budapestrdl és Tatabanyarol
is. Jelen volt Schaffer Erzsébet a Nok
Lapja foszerkesztdje, aki az eldtte napi ird
— olvaso talalkozorol maradt ott, azzal a
szdndékkal, hogy irjon egy cikket az
emlitett Gjsagba.
egy régi radio és egy elektromos gitar. A
hozza kapcsolodd miisorban pedig egyiitt
elénekelték a Radio cimi slagert az LGT
egylittestol.

Csapatunk alkotasa

Sok csapat szintén hangszereket
mintazott meg, sok csapatnal pedig inkabb
a kapcsolodd miisorszamra fektettek
nagyobb  hangstlyt.  Helyezések a
hagyomanyokhoz hiven nem voltak,
mindenki kapott emléklapot, ajandék
lemezt és csapatonként egy bakelit lemezt
1dézo tortat. Asztalos Zsolt, a zsiiri elnoke
értékelésében megemlitette, hogy 6rommel
tapasztalta, hogy Kis Grofo ,,Nézését meg
a jarasat” cimi dalat senki nem hozta el.
Elmondasa szerint ez is arra utal, hogy az
értékesebb kultara volt jelen.

Csapatunknak annyit iizent, hogy
koszoni a retrd hangulatot, igazén jol esett
visszautazni az id6ben.

-TA-

A nyar néhany pillanata
- Ausztria és Raba part-




Elménybesziamolé Fonyédligetrél
- Holl6 Judit irésa -

Augusztusban 6t napot voltam az
Erzsébet taborban tinc — ¢és drama
csoportban. A sportversenyek mellett
elsdsorban a foglalkozdsok kotottek le,
ezért most errdl szeretnék részletesebben
irni.

A foglalkozast azzal kezdtiik, hogy
mindenki mondott valamit magaro6l, majd a
keresztnevek megtanulasaval folytattuk.
Valaki ramutatott egy masik személyre, €s
ha tudta a nevét, akkor megmondta, ha
netan nem, akkor pedig az illetd elérulta.
Mivel tobbszor keriilt sor valakire, annal
biztosabb, hogy a keresztnevén szolitottak.
Ezutan egy memoria jaték kovetkezett. Az
elsd ember mondott egy, a kovetkezd
elismételte €és 6 is hozzatett még egy szot.
Nagyjabol huaszan lehettiink, igy a
legutolsonak mar ennyit szot kellett
elismételnie. Utolsoként Lengyel Krisztina
bravirosan felsorolta mind a 19 szt
Ezutan gytimolcsoket kellett mondani, ha
ramutattak  valakire. Ezt  kdvetden
korbealltunk, egy ember kiment, a
tobbieknek elmondtak, hogy a korben
kézszoritas a kell végezni, a kint 1évéknek
az a feladata, hogy eltaldlja a kézszoritas
helyét. Nagyon ¢élveztik ezeket a
feladatokat. A szinpadi eldzetes: térben
valo séta, tapsra kiilonbozd figurakat
kellett felvenni. Nagyon mokéas volt. A
végén az egriek egy szindarabot adtak el
két szembenalld bandardl, szerelmi
torténettel szinezve. A faraszto foglalkozas
utdn mar délutdn vasuttal bementiink
Fonyddra, ahol volt par szabad orank.

A tovabbi foglalkozasokon
elsajatitottuk a  jelenethez  sziikséges
mozgasokat. A jelenetek talalkozdsokat
orokitettek meg, példaul anya és fia, két
szerelmes, két lovag, két régi ismerds.
Megtanultuk, hogyan kell testbeszéddel
beszélni, kifejezni a talalkozast. Ezek utan
a tanclépéseket kellett eljatszani, majd
Osszekotni. Elég gyors zenére tancoltunk,
nekem az gondot okozott. Ha egy —egy
Iépéssel gond volt, akkor azt kiilon
gyakoroltuk. A taborban  sikeresen
eléadtuk késObb. Az evezés szintén nagy
¢lmény volt. Toliink harman vallalkoztak
rd, a végén szépen, egy ritmusban eveztek

visszafelé. A kotélhuzasra nem neveztiink
be, de elmentiink szurkolni. Nagyon
igyesek voltak a résztvevok, megtapsoltuk
oket.

A Ki mit tud? — on téliink Jozsa Karcsi
vett részt, masodik helyezést ért el. A
diszkot sem hagytuk ki, pompdasan éreztiik
magunkat. Usztunk, lubickoltunk a vizben,
bar kiss¢ hideg volt. A parton napoztunk,
meglatszik rajtunk.

Elményekben gazdag 6t napot toltsttiink
el Fonyoddligeten az Erzsébet taborban,
ahova reményeink szerint jovore is sikertil
eljutnunk. HJ

Gulyas parti a parkban

- zenével, jatékkal -

A rehabilitacids osztaly és a lakdotthon
lakoi részére megszervezett, egész délutant
atolelé programsorozat tikkasztd6 nyari
hdségben keriilt megrendezésre.

A kozel kilencven 6 részére késziild
gulyds komoly kihivast jelentett a
szervezOk  szdmdra, a megrendezett
sorversenyek és zenei alafestés pedig sok
dolgozd ¢és jo par lakdé munkdjat vette
igénybe az elokésziileteknél.

A rendezvény nyitanyaként
intézménylink zenekara, a Gold egyiittes
szorakoztatta lakoinkat, egyarant
hallhattunk sajat dalokat és
feldolgozasokat is a repertoarjukban.

Az lgyességi ¢és szellemi vetélkedon
indulé hét csapat mindegyikét egy vezetd
iranyitotta. A bemutatkozast kovetden tobb
helyszinen mérhették 0Ossze tudasukat
lakoéink: példaul halaszat, kosarra dobas,
lengdteke, satdbbi.

A j6 hangulatban elmulé délutanon
sokan mar izgatottan vartdk a gulyast,
aminek elkészitésében lakoink is aktivan
kivették a résziiket: a két szakacs Balogh
Krisztian ¢és Budai Tamdas volt. A
résztvevOk elmonddsa szerint rendkiviil
izletes és kiados étel késziilt a 60 literes
kotlaban.

-TA-



Veled vagy nélkiiled?

-prevencids programsorozat-

Szeptember madasodik hetében fehér
lepeddkbe burkolézott az intézmény,
melyeken  kiilonds  feliratok  voltak
lathatok: ,,Szeretlek is meg nem is”,
»Veled vagy nélkiiled”, Jozan (!) ésszel”,
1 love mérték”. Megjelentek plakatok is,
melyekbdl kideriilt, hogy a kiilonos
iizenetek a ,,Veled vagy nélkiiled” Napok
nevet viseld prevencids programsorozathoz
kothetok. (A ,,Veled vagy nélkiiled”
kifejezés karos szenvedélyeinkhez fiiz6d6
kettds viszonyulasunkra utal, melyet a
hasznalt szerek élvezetet ado, ugyanakkor
rombold hatésa alakit ki benniink.)

2

" Ezen a héten eléadasokat hallgathattak az

érdekl6dok a figgdségekkel és
szenvedélybetegségekkel kapcsolatban,
tematikus filmklubok, zeneklub,
alkotomithely varta a  résztvevoket.
Elhangzottak tények, adatok a kiilonb6z6
¢lvezeti szerekkel (alkohol, kavé, cigaretta,
energiaital) és hatasaikkal kapcsolatban,
tovabba olyan érdekességek is, hogy a
torténelem soran volt olyan iddszak,
amikor haléllal biintették a dohényzast,
illetve, hogy egy etiop kecskepasztor
fedezte fel a kavét, miutdn megfigyelte,
hogy  kecskéi  ¢€lénk  ugrandozésba
kezdenek a kéavécserjérdl torténd legelés
utdn. Az el6adason illetve csoportos
beszélgetések sordn szo esett fogyasztasi
javaslatokrol, a  leszokéssal  wvalo
kiizdelmekrol. Akit érdekelt, részt vehetett
egy rovid felmérésben is, melybdl
megtudhatta, milyen sulyos foku a
nikotinfliggdsége. A  terapias csoport
konzultacids lehetdséget is biztositott.

Az egyes ¢lvezeti szerek meg is
elevenedtek; két labon jard cigisdoboz,
vodkasiiveg, energiaital és kavé
randalirozott nagy hangzavart keltve a
folyosokon és a munkahelyeken. Karos
hatésaikrol és jellemzdikrol kérdezgették a
lakokat, aki jol véalaszolt, jutalmat kapott.

A ,,Veled vagy nélkiiled” Napok elézetes
programjaként  kreativ  péalydzatot is
meghirdettiink JEn és a szenvedélyem”
cimmel. Oszinte, elgondolkodtato
alkotasok sziilettek, melyeket egy csokorba
gytjtve kiilon kiadvanyban tettiink kozz¢é a
hét elején. Ez a kis gylijtemény elérhetd

faligjsagokon,  osztadlyokon vagy a
mentalhigiénés  csoportnal.  Erdemes
belelapozni!

A kiilonbozé programlehetdségekkel és a
vetitett slideshow-val (amin a kiilonb6z6
szabadidés programok soran késziilt
fényképeket mutattuk be) az volt a célunk,

hogy felvillantsunk alternativ
oromforrasokat, szabadido kitoltési
lehetdségeket, melyek valodi
oromforrasokka valhatnak, karos

mellékhatasok nélkiil. Reméljiik, hogy
mindenki magéval vitt valami lizenetet a
hétbol. Akéar a letéphetd {izenetek
form4jaban, akar egy jo tanacsot vagy egy
meghatarozo filmélményt.

Ha barkiben is megfogalmazodott volna
1idokozben  tovabbi  kérdés, esetleg
megerdsodott egy leszokdsi  széndék,
biztatjuk arra, hogy ne habozzon segitséget
kérni, hisz segitségért folyamodni nem
szégyen! -NA-




IRODALMI SAROK

- Jozsa Karoly verset -

Emlékszel — e?

Emlékszel — e, hogy eljatszottunk
A haz el6tt, az udvaron?
Gyermekszivvel hogy kergetdztiink,
Emlékszel, édes angyalom?

S ha megfogtalak ott a kiitnal,
Hogy elkacagtunk is azon,
Mert karjaim kozé futottal —
Emlékszel, ¢des angyalom?

S bevittelek nagy diadallal,
Es boldogok voltunk nagyon.
Sziviink tele volt édes dallal —

Emlékszel, édes angyalom?

Most is csak kergetdsdit jatszunk,
A sors kerget az utamon.
Ha talalkozunk ott a kutnal,
En édes széke angyalom.

Nyar végi latomds

Okérnyalaval szdvi hajnal a fatylat
A telihold lomhéan jarja tancét
Hiivosek a hajnalok, nyar vége van
Hogy elszallt a nyar, az id6 rohan.

Borzong a kismadar a fakon,
Potyog a levél, barnul az agon:
Kozeleg az 6sz menthetetlen
Egy latomast nézek rezzenetlen.

Szeretném marasztalni még
A kérhetetlen azt mondja: Elég!
A nyarbol nekem sosem elég,
Vagyom ra, hogy ragyogjon az ég.

Siiss draga napsugar,
Mindenki nagyon var

Melegits, simogass 1ényeddel
Jarj at, bjj hozzam fényeddel.

Meg sem hallgatsz, vége hat?
Simogatom kezemmel a di6fat.
O kedvesen koszoni, s bologat,
Odatartom fejem, megsimogat.

Kozeleg az 6sz, mely komor €s sotét
Késon virrad, esik, fuj — fogadom jottét. ..
Még el sem mult a nyar, mar varom,
Sok zold levél s virdg legyen a fakon.

Nyari elmélkedés

Elmélkedve sétalok a Balaton parton,
Tiint id6k mulasat, viz csobogasat hallom.
Megjelennek régi emlékképek,

A mult megszépiti az egészet.

Volt ifjisdgomat lazasan keresem,
Téged talallak mindeniitt kedvesem.
A viz tiikkre most is fénylik, csillog
A nap pompazik, kaprazatosan villog.

Mézédes dinnyét ettiink a strandon,
Vidam embertomeg hompolygott a parton.
Szallt a szines labda, habzott a viz,
Sok kis apré emlék mélazni hiv...

Megvaltozott minden, mi is valtozunk,
Jol vagyunk, azért mégsem karhoztunk.
Keserédes emlék hatalmaba kerit,

A mult id6, mint a t6 homalyba merit.

Meredve nézegetek egy strandos képet.
Mosolygok. Ez én voltam? — ilyen az élet.
A tiikor 1s mast mutat, no de sebaj,
Az 6regedés nem f4j, nem is zavar.

A

sf.',fll_((/- '

- S
SLONSENA NI NSNS NS NSNS LN NS EINSONSHINSON)



Kozérdeku informaciok

Tornaterem nyitva tartasa

Hétfo 8.15-9.00; 11.00-11.30;
Kedd 14.30-15.30
Szerda 11.00-11.30;14.30-15.30
Csiitortok 11.00-11.30; 14.30-15.30
Péntek 8.15-9.00; 11.00-11.30

Kényvtar nyitva tartdsa

Hétfo 8.00-9.00
Szerda 14.00-15.30
Péntek 14.00-15.00

Biifé nyitva tartdsa

Hétfo 8.30-15.30
Kedd 8.30-15.30
Szerda 8.30-11.30
Csiitortok 8.30-11.30
Péntek 8.30-11.30

Szamitogépek hasznalata
(Foglalkoztat6 épiiletben)
Hétkoznap 8.00-15.30




