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Marcius hava és Szent Gergely

A kozépkorban még Gergely napon,
azaz marcius 12 — én kezdddott az iskola,
mivel az iskolasok és tanulok véddszentje
Nagy Szent Gergely. A nap iinneplését IV.
Gergely papa rendelte el 830 — ban, aki
elodjét Nagy Szent Gergely papat, az
iskoldk alapitdjat, a gregorian éneklés
megteremt6jét az iskoldk patronusdnak
tette.

E naphoz valamikor FEurdopa szerte
felvonuldsok, didkpiispik valasztasok és
vetélkeddk kapesolodtak. Ehhez a naphoz
kotodik a Gergely — jaras is, amely nem
csak adomanygyljtés volt, hanem az
iskoldba wvald toborzas is egyben. Az
iskolas  gyermekek  dobbal, sippal,
zaszlokkal felsltozve jartak hazrol — hazra,
kozben énekeltek és dramajatékokat adtak
eld, igy vardzsolva kedvet az iskoldhoz.
Bemutattik az iskolai életet és a tanultakat,
amellett sajat maguk és az intézményiik
fenntartasdhoz gyijtottek adomanyokat. A
sziilok élelmiszerekkel tudtik leginkabb
tamogatni oket. Igy keriilt hozzdjuk sok —
sok kolbisz, tojds és kenyér. Szegényebb
idokben ennek nagyon nagy jelentdsége
volt, ismervén a rendkiviil nehéz gazdasagi
helyzettel megaldott tirténelmi
korszakokat. A  kéregetést a ,Szent
Gergely doktornak, hires tanitonknak neve
napjan” kezdetli dal kisérte, amelyet
Kodédly Zoltin feldolgozasdban ma is
eloszeretettel énekelnek a
gyermekkorusok. -Hollé Judit-

Forradalmunk — 1848. marciusa

Az évek ota érlelédé forradalom
Parizsban tért ki februar 23-dn, majd
marcius 13-in Bécsben. Ezen esemény
szikrdija  Magyarorszagot is  ldngra
lobbantotta, a bécsi hajé pedig még aznap
este elhozta hozzank a hireket. Ekkor
Petofi igy szolt: "Cselekedni fogunk...
tenni is kell mindjart holnap, hatha
holnaputan mar késo lesz.” Masnap reggel
a Pilvax kavéhazbol indult a fiatalok lelkes
csoportja: Petdfi, Vasvari és  Jokai
vezetésével. Programjukat 12 pontban
foglaltdk Ossze, érzéseiket pedig hiien
tilkkrozte a Nemzeti dal. Hozzajuk eldszdr
az egyetemistdk csatlakoztak, majd a
kispolgdrok és parasztok is. Els6 utjuk a
Landerer nyomdaba  vezetett, ahol
kinyomtattak a szabad sajto els6 peéldanyait
a mar emlitett 12 pontrdl és a Nemzeti dalt.
A Miuizeum téren tizezer ember szorongott,
a varoshizin pedig megalakult a
forradalom irdnyito szerve.

A helytartotanacs  épiileténél  mar
megkétszerezodott a tbmeg, a katonasig
letette a fegyvert, eltbrilték a cenzirat,
szabadon bocsatottak a politikai foglvokat.

Kiszabaditottdk Tancsicsot is, akit
diadalmenetben vittek Pestre majd a
Nemzeti Szinhdz a Bank banjat jatszotta. A
szabadsag elsd perceit a nép hatartalan
orommel fogadta, a bizonytalan helyzetben
lévé bécsi udvar pedig jobbnak latta
Batthyanyi Lajost miniszterelntkké jelolni
¢s elfogadni az orszaggytilés kiveteléseit.
161 tudjuk, hogy ezutin véres és kinokkal
teli idoszak kivetkezett, de ez az ifjak altal
kiharcolt tavasz mind6rokké a szabadsag
jelképévé valt szamunkra.
-Hollé Judit-



Visszatekintés decemberre

Ha létezik olyan honap az évben, amely
tménytelen mennyiségli programot kinal
lakoink szamara, akkor az nem mas, mint a
december. Az év végi Unnepek szamos
programot garantalnak az itt €loknek,

Mikulastol kezdve a kardcsonyon at
egészen a szilveszterig bezardlag. A
kivetkezikben probalom  dsszefoglalni
ezeket az eseményeket, illusztrilva
fotokkal, melyek hien tikrizik az
iinnepeket atfogé hangulatot.

Mikulds napjaval kezdoditt a

decemberi események sorozata. A délutan
startold bal sok lakénkat vonzotta, a jol
ismert  dallamok  megalapoztdk a
hangulatot. Az elmult évek rutinjghoz
hiven a zenés programot ismét édesség és
{iditbosztas zarta.

[dén is
fellépésiikkel
Jendé Zeneiskola nivendékei és tandrai,

megliszteltek
a szentgotthardi

minket
Takacs

akik egy (nnephez méltd miisorral
szorakoztattak a  nagyérdemiit. A
kénnyedebb miifajt is magukénak tudé
komolyzenészek ismét remek hangulatot
varazsoltak, s ezt még a néha eléforduld
aprobb bakik sem tudtak bedrnyékolni. Jo
¢rzeés latni, hogy ezek a fiatalok miként
viszonyulnak a mifajhoz és miként
probilnak  minél tobbet atadni a
jelenlévéknek. Természetesen vendégiil
lattuk az ifj0 zenészeket, reméljik a
kovetkez6 évben is szinesitik
decemberiinket jelenlétiikkel.

Talan kiillonlegességként is emlithetd az
az egyszemélyes elbadids mely Artaban,
az otbdik kirdly legenddjit volt hivatott

A

megosztani az  érdeklodokkel.  Jézus
sziiletése kapesan lehet ismerds az emlitett
személy, hiszen 6 az, aki szintén a csillagot
kivetve jelen kivant lenni a mindenhato
sziiletésénél, am kacifantos sorsa ezt nem
tette lehetdvé. Sajnos csak a kereszten
lathatta Jézust, és az & torténetét mesélte el
Bittermann Evi, intézménytiink
pszichologusa. Az elbadas fontos részet
képezték a koriilmények, ugyanis teljesen
sitét volt, csak a gyertyak égtek az ,A”
épiilet ebédldjében. Egy kicsit kevesen
jottek el, am remélhetdleg Ok jol éreztek
magukat a program alatt.

kardacsonyi miisor ¢és az azt kovetd
ajandékosztas. A délelétti esemény
helyszine az ebédlé volt most is, majd ezt
kévetden intézménylink vezetdje
személyesen adott at ajandékcsomagot
minden egyes lakonknak. A feladat nem
egyszeri — figyelembe véve az itt élok
létszamat. Szemmel lathatéan mindenki
oriillt a meglepetésnek, igy karacsony a
karacsony.

A szilveszter pedig a szorakozas, a
tinc, a jOkedv ideje. Természetesen itt
bizonyos korlatok kdzt wvalésithatd meg
mindaz, ami élménydussa teszi az év
utolsd napjat. Most is volt bal, némi
finomsaggal és mindenck eldtt jé
hangulattal.

Egy mondatban tehat megfogalmazhato,
hogy izgalmas decemberen vagyunk tal,
sok élménnyel lettink gazdagabbak és
mindenki  kellé  kivdnecsisaggal  és
feltdltddve vagott bele az (j esztenddbe.
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»Megtalalni a mindennapok
oromeit”
interju Lods Zsuzsanna
evangélikus lelkésznovel

Sok éve jelen wvan intézményiink
életében Kollerné Lods Zsuzsanna, aki
havi rendszerességgel tart istentiszteletet
intézményiinkben lakéink szamara. A
haromgyermekes csaladanya kézel masfél
évtizede szolgal Szentgotthardon sokat
téve a kozdsségért és Krisztus hitének
hirdetéséért.

Istentisztelet kéizhen

A mindig mosolygdés és nagyon
baratsiagos evangélikus lelkésznd szivesen
vilaszolt Judit kérdéseire, kiemelvén a hit
erejét, mely er6t advan Atsegit a
mindennapok problémain.

Milyen a kapcsolata az
intézményiinkkel, elégedett a jelenlegi
helyzettel ?

- Megfelelének  tartom,  persze
lehetne tokéletesebb is. Jelen allas
szerint havonta egy alkalommal
litogatok el ide. Kordbban volt
kelkigondozas is, de ez sajnos az
érdeklodés hidnya miatt idével
elmaradozott. Természetesen
szeretném, ha Ojra lenne erre
alkalom, majd meglatjuk, hogy
sikeriil-e.

Kaphat-e Urvacsorat fekvé beteg vagy
kimendvel nem rendelkezd lako?

- Kérés esetén ez természetesen
megoldhat6. Ennek nem lehet
akadalya.

Lehetne - e délutan az intézetben tartott

istentisztelet? Sokan dolgoznak a

délelott folyaméan, és nem szivesen

engedik el dket a munkahelyrdl.

- Pénteki napon megoldhaté lenne.
Err6l természetesen egyeztetnem
kell az intézmény vezetdivel, a

kozeljovoben mindenképpen
visszatériink a témara. Ha az igény
ugy kivanja, megtalaljuk a
megoldast.

A szentgoithardi evangdlikus templom

Hogyan tudnank mi lakok aktivan részt
venni a hitéletben?

- A  kimendé magival hordoz
bizonyos idokorlatot, ami ebben az
esetben nem éppen eldny. Jelenleg
nincs feln6tt hittan, de tervezziik
ennek elinditasat a kozeljovoben,
mér gondolkozunk a megoldison.

Mit {izen lakdinknak?

- A hit altal legyen kitartasuk, erejiik
a mindennapokban. Taliljak meg a
mindennapok apré Orémeit. Az
esetleges . rabsagot”™ Krisztus
segitségével Krisztus szabadsai-
gaban ¢€ljék meg.
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A mozgas terapias hatasa
- Budapesten jartunk -

2015. januar 18-4an a Moravesik
Alapitvany és a Gold Center kozds
szervezésében Keriilt megrendezésre az
elsé Csaladi és Egészségnap Budapesten.
Az intézményt nyolc plusz egy fGs kis
csapatunk  képviselte. rajtunk  kiviil
Balmazjvaros, Mohdcs, Debrecen, Pécs és
Budapest intézményeibol érkeztek
résztvevok. Zsibongod tomeg t61totte meg a
Gold Center épiiletét, a sportcentrum
minden egyes helyisége tartogatott valami
mozgassal kapcsolatos meglepetést. A
legelsé kis terem, rogtin a recepcioval
szemben, az egészséges ¢életmoddal, a
mozgas terapias lehetoségével foglalkozo
eldadasoknak adott helyet.

Kvasz Eva fitnesz oktaté és taplalkozasi
tandcsadd osztotta meg veliink ismereteit
¢s tapaszialatait a taplalkozas helyes
alapelveir6l. Készségesen wilaszolt a
hallgatosag kérdéseire és azt a személyes
tapasztalatat is megosztotta a
jelenlévikkel, hogy kordbban & is kiizdtt
pszichiatria teriiletére tartozo
problémakkal, méghozzd taplalkozisi
zavarokkal (bulimia, anorexia), amelyeket
azonban a mozgas segitségével sikeriilt
legy0znie. Ma mar egy kiegyensilyozott
csalddanya, akibol sugarzik az életerd és a
mozgas iranti szenvedély.

A pécsi INSZI kozisségi pszichiatria
csapala tartotta élménybeszamolot a foci
segitd  hatdsardl. Jatekos, labdas
bemelegitéssel oldottdk a hangulatot és

tényképes vetitéssel tették meég
élménytelibbé beszamoldjukat az
olaszorszagi trieszti és leccei
mérkozésekrol.  Dr.  Simon  Lajos
pszichidter eldadasat is meghallgathattuk a
mozgds pozitiv hatdsairél. A pszichiater
kiemelte, hogy a mozgas hosszi tavon
mérsékli a depressziot, azonnali hatasként
pedig oldja a stresszt, szorongast; emeli a
hangulati szintet; javitja az dnbizalmat, a
tanuldsi képességet,a memoridt és a
koncentracios képességet. Jotékony hatasi
skizofrénia esetén 1is, hisz noveli a
dopamin-szintet, ami egyébként
skizofrénia esetén alacsony. Az
eléaddsokkal parhuzamosan folytak a
kiilonbtzé  sportfoglalkozasok, csoportos
edzések.

A kindlatban szerepelt alakformalo
torna, TRX, Walk Energie (ez utobbi
futopadon wvégzett gyakorlatokat jelent),
joga, spinning, hastinc, gerinctorna, SMR
henger hasznalata és iziileti mobilizaciot
segitd  gyakorlatok, fallabda, szakralis

tanc, tarsastinc és salsa, valamint itt kell
megemlitenem a hot iron-t is, (sz0 szerint
forditva forré vas), ami jol megizzasztotta
csapatunk néhany bator tagjat, akiknek
minden tiszteletem!

Az edzoterem is népszerii volt, valamint
tarsas versengésekre is sor kerillt, mint pl.
az intézmények csapatai  kozott
focibajnoksdg, tarsasjaték az egészséges
€letmod  témdjaban, vagy a mozgdsos
eseményeket Zaro véltéverseny.
Hangulatos nyité és zdrd rendezvény
foglalta keretbe a napot, mely kétségkiviil
elfarasztott mindannyiunkat, de
egeszségiinkre! -Németh Anna-
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Alkotok és alkotisok
- Két kiallitas egy napon a févarosban —

Egy kis izelitd a holland mitvészethdl

Két nagyszeru ¢€s kiilonleges kiallitast
tekinthettek meg januar 26-dn az
intézmény miivészettel foglalkozo lakoi és
kiséroik. igy is mondhatnam: _egy fiist
alatt™, és igy mar ki is deriilhet, hogy
Budapesten jartunk - legalabbis ami a
levego szennvezettségét illeti.

Lakdinknak is tetszettek az alkotdsok

Elsd és fo uti célunk a Budapest Art
Brut Galéria volt. (Az art brut ..a csak lelki
szilkségbél  alkotd. autodidakta, lelki
problémadkkal kiizd6. a csend kdzegében ...
nevtelenill dolgozd ember miivészete™ —
irja Sulyok Miklés miivészettoriénész.)
2013. januar 19-én nyilt itt _Az Art Brut
hazai mesterei” cimii kidllitas. melven 50
hazai alkoté munkdja szerepel. kdztiink
intézetlink hiarom lakojanak munkai is.

nem kis biiszkeségiinkre. Ez pedig azért is
nagy elismerés. mert az alkotisokat olyan
szaktekintélvek valasztottak ki. mint Gaal
Jozsef festdmiivész, aki egvetemi docens a
Magvar  Képzomiivészeti  Egvetemen.
Beke Laszlo mivészettdriénész és Kollo
Miklos. az Ujbudai Kulturdlis Intézet
miivészeti vezetdje, Szives fogadtatdsban
volt résziink a Moravesik Alapitvany
munkatarsai részerol.

Kellemes volt a légkdr. de komoly és
megrendité a  képek ilzenete. Az
alkotasokat befogadni olvan volt. mint
megmeritkezni egy masik vilagban. vagy
inkabb valaki masnak a vilagaban.

Maisodik dllomasunk a ..Rembrandt és a
holland arany évszizad festészete™ nevet
viselo kiallitas wvolt a Szépmiiveszeti
Muzeumban. Rembrandt oridsa mellett egy
masik fantasztikus festd, Vermeer képeit is
rejtettck a falak, akinek a munkai
magvarorszagi kiallitison eddig még nem
szerepeltek.

Komdromi Zsolt képér is kidllirornagk

A tirténelmi-tarsadalmi hattér
bemutatisa utan életképeket. portékat.

csendéleteket, a varosi életet  abrazolo
muveket és tajképeket is lathattunk.
Kiilonleges élmeény volt

szembetaldlkozni azokkal az alkotdsokkal.
amelyeket eddig csak a miivészettorténet
kdnyvek lapjain lathattunk.
Megelevenedtek tekintetek. jelenetek.
megszolitottak szemparok - €s nem csak az
ismertebb festék képein. Mindannyiunkat
lenviigdzitt ez a sok remekmii. ami a
falakon ragvogott. -Németh Anna -



Mozgasban...

Zene és csend valtakozdsaval mozgattuk
at tagjainkat 2015. januar 20-dn és 21-én a
rendhagyé mozgasterapids miihelymunka
keretében, melyet Perfalvi Tiinde tartott az
intézmény dolgozoi szdmara. A személyzet
villalkozo kedvii tagjai masfél-két oOras
mozgasterapias alkalmakon wvettek részt,
ahol izelitot kaptak az integralt kifejezés-
és tancterapia modszerébol. A
miihelymunka lényegét az adta, hogy a
résztvevok sajat testilket és mozdulataikat
uj cél szolgalataba allitottak, kiengedtck a
makacs rutinok fogsigibol és a zene,
illetve a csend hatasaira biztdk a spontin
torténéseket. Ujszerii élmény, amikor a
kollegak megmutatjak egymasnak (és
dnmaguknak) jatékos, gyermeki oldalukat,
de az 0j helyzetben felmeriilo kételvek,
félelmek is megengedettek. Ujszert
élmény ez azért is, mert a dolgozok
keriilnek abba helyzetbe, ahol terapias
hatésok érhetik dket (ha hagyjdk). Ujszerii
azért is, mert képletesen és valosdgosan is
lehull a fehér kipeny a résztvevd dolgozok
vallarol, megmozdulnak a tagok, és veliik
egyiitt a belsd bizonytalansigok,
szorongasok, a kivancsisag, a kalandvagy,
a gyermekiség ¢és még ki tudja, mi
minden...
-Marjai Kamilla-

Rock, mig az ora korbe jar
- __-:-:_.g%lit_n_dult a Zeneklub -

Februar 10-én kezdetét vette egy uj
program, a filmklub mintajara zeneklub
indult, ahol a lakék tematikusan
hallgathatnak zenét és ismerkedhetnek meg
a torténeti héttérrel. Az els6 alkalommal a
rock and roll megszilletése volt teritéken,
utazva az idoben eljutottunk a huszas évek
klasszikus  blues-a4t61 a  harmincas-
negyvenes évek swing korszakin at a
twistig és a boogie-woogie-ig, és persze a

stilusok k&zotti kalandozas végillomasa a
rock and roll hései voltak, Chuck Berry,
Jerry Lee Lewis és persze a korondzatlan
kirdly: Elvis Presley. Az eldadast
szinesitette a sok zene magyarra leforditott
szivege, hogy az angolul nem tuddk is
értsék a szovegeket, és archiv felvételek
adtdk vissza a zene hangulatat, az eldadok
eléadasmodjat, ¢és az elengedhetetlen
tancot. Kévetkezo alkalommal, marciusban
folytatodik a tdrténet, a rock and roll
fénykorit vesszilk goreso ala. ~-TCS-

Sakkverseny az otthonban

Minden évben megrendezesre kerill a
foglalkoztatd épiilet emeletén talalhato
klubszobdban a hdzi sakkverseny. Idén
tizenhatan jelentkeztek a megmérettetésre,
ami nagyjabol megfelel az atlagos
létszamnak. Csak férfi versenyzok indultak
sajnos €s ujra az otthon iddsebb lakoibol
keriiltek ki a jatékosok.
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Kdzépen az eziistérmes Hegfalvi Emil

A két délutdnon 4t tarté mérkdzések hol
percek alatt elddltek, hol kdézel egy
oranyira nytltak, ez utobbiak bdéven
tartogattak izgalmakat a feleknek, akiknek
célja csakis a gydzelem lehetett, ami az
egyenes kieséses rendszernek kisziinhetd.
A jo hangulati és baratsagos légkori
délutdnon a mar t6bbszdr elsd helyezést
elért Vardai Lajos bizonyult a legjobbnak.
Hatfalvi Emil lett az eziistérmes, a
harmadik helyezést pedig Pallaga Mihély
szerezte meg.

ST



Tréning a munkatarsaknak
Kiss-Lukasik Timea intézményiinkben

2014. november 4-6. kozitt életemben
eloszor  jartam  Szentgotthardon, mert
meghivast kaptam a Pszichidtriai Betegek
Otthonaba. Frdekes érzés ezt imi,
meghivas”, mivel életem sordn az orszag
tbb pszichiatriai intézetében, vagy korhazi
osztalyan jartam mar (Szeged, Pécs,
Budapest, Szekszard), de sohasem
~meghivasra” érkeztem.

Amnak idején ¢én magam kértem
segitséget, amikor drogfiiggdségemtol
probaltam  szabadulni, de a korhazi
pszichiatriai osztalyokon =zajlo kezelés,
terdpia, sosem volt hosszi  tavon
eredményes. Ahhoz, hogy hét évi kemény
drogfiiggiségembdl végre valéban talpra
tudjak  allni, egy erbs, Gsszetarto,
szeretefteljes  terapias kozisségre volt
szilkségem, 1997. januar 3-an rd s
talaltam. a  komldi Leo  Amici
Alapitvanynal. Huszonkét honapig voltam
ott, immdron 18 éve élek TISZTAN,
jozanul. Ez, a miltam az oka annak, hogy
bar az elmilt években sok-sok tréninget
volt alkalmam tartani, mégis vegyes
érzeésekkel léptem at a PBO kapujat. Ilyen
intézménybe eddig még nem hivtak
dolgozni, az emlékeimben a .masik
oldalon™ latom magam, kliensként,
kezeltként, ,betegként”, nem pedig a
fehérkopenyesek™  kézott,  Azonban
amikor a portan kezembe adtik a
vendégszoba kulcsat, kézzel foghatéva valt
a nyugalom, hogy ezittal nem segitségért
jéttem, hanem dolgozni, ,segiteni”, adni.
Szerencsére fehér kipenyt azért nem
kaptam, az azért rendkiviil furcsa lett
volna. Tréneri tevékenységem alapja tehat
az a tapasztalat, amelyet a sajit
felépiilésem soran, valamint a tizendt,
szenvedélybeteg-ellatasban  téltott  évem
alatt szereztem, mint szinhdz-terdpids
csoportvezetd a  Megallo  Csoport
Alapitvanynal.  Hiszem, hogy nem
véletleniil mentem keresztiil az
opiatfiiggoség mélységein és magassagain,

hogy feléplilésem, gydgyuldsom szerves
részéve kellett valnia a ,,megosztasnak”,
annak, hogy tovabb adhatom a remeény
{izenetét és egy érintett szemszdgébdl
beszélhetek a fliggdségrdl, a terapiardl, a
gyogyulasrol. A tréningjeim soran a
verbalis részek (megosztas, storytelling,
csoport-beszélgetés) mellett  kiemelten
fontosnak tartom a szinhdz-terapids e€s
dramapedagogiai elemekbdl ,0sszegyurt”
szinhdz-tréning jellegli foglalkozdsokat,
amelyek sordn a résztvevok olyan dolgokat
tapasztalhatnak meg &nmagukkal ¢és
mésokkal (kollégaikkal) kapcsolatban,
amilyeneket ,sima” beszélgetések soran
sosem tapasztalnanak.

Kézhely, de a mindennapi munkéban
leterhelt, intézményi hierarchidhoz
alkalmazkodd munkatdrsaknak, noknek ¢€s
férfiaknak, mentalhigiénés segitknek és
orvosoknak, pszicholégusoknak, ugyan
mikor lenne arra idejiik, kedvikk és
lehetosegilk, hogy egyiitt jatsszanak,
nevessenek, esetleg felvallaljak
kdnnyeiket, erzéseiket, megérintsék
egymast...Ez a hirom napos tréning erre is
lehetdséget nynjtott. Hogy meglassuk a
fehér kopenyek mogsit az embert, az
érzékeny embert, a jatszani vagyo embert,
hogy meglassuk egymast, megmutassuk
magunkat egymasnak. Amikor Marjai
Kamilla megkeresett, hogy tartanék-e
tréninget a PBO-ban, biztosan tudtam, ez
volt az egyik legf6bb célja: hogy a tréning
résztvevoi  végre valamilyen mds, a
mindennapi rutintdl eltéré  helyzetben
taldlkozzanak egymassal és Gnmagukkal.
Szimomra ajandék volt, hogy lathattam az
elsd6 napon még kissé feszengd, ,mi a
csuda lesz ez” arccal il6 fehér-kipenyes
embereket felszabadulni, jatszani,
egymasra figyelni. Ugy igazan mélyen,
ahogyan csak ritkdn szoktunk egymdsra
figyelni. Koszondm, hogy ,.adhattam”
valamit, készéném a nyitottsagot, amivel
fogadtak, fogadtatok.

Kiss-Lukasik Timea, Budapest



Ismét Szlovakiaban

Visszajaré vendégként érkeztek lakoink és

kisérdik a szlovakiai Ekecsre, ahol sokadik

alkalommal rendeztek nemzetkdzi

asztalitenisz versenyt. Az egy napos

megmeérettetésen 6t  magyar és  hét
szlovakial intézmény vett részt.

A rendkiviil baratsigos légkiirben lezajlott
sporteseményen Schermann Adam Tamés
és Hobor Péter egyarint harmadik lett
korosztalyaban, Rendes Janos pedig
negyedik helyezést ért el.

A szentgotthdardi csapat

Mérkozések kozti iddben lehetfség nyilt
arra is, hogy a jatékosok udvdzdliék
egymadst ¢és beszélgessenek, hiszen tébben
kéziillik mar régi ismerosok. A
vendéglatok  szivélyességének, és a
rendezvény szervezettségének
kdszénhetoen ismét egy tokéletes nappal
lettlink gazdagabbak.

Tk

Farsangi mulatsag

Sopron — Agfalvan jartunk

Agfajvara, ahol idén elstd alkalommal
szerveztck meg a tobb intézmeényt érintd
farsangi rendezvényliket. Témaként a 80-as
éveket jeldlték ki. Ennek tilkrében alltunk
neki a jelmezvialasztisnak és Karaoke
szamok kivalasztasanak.

A felkésziilések  jo  hangulatban
zajlottak. Mindenki egyénisegeének
megfeleloen  képviselhette magit a
meghirdetett programokon. A kiruccanas
¢lmeénydasra sikeredett, programokban
bévelkedett a délutan.

Este keriilt sor a varva vart
eredményhirdetésre. ~ Nagy  Grommel

hallottuk, hogy kis csapatunkb6l Karaoke
kategoriaban Rupert Regina elsé helyezést
ért el, Jiger Janosné pedig kiiléndijat
kapott.

A j6 hangulat természetes ilyenkor

Hazafelé kissé faradtan osszegeztikk a
nap torténéseit, de mindenképpen jé
érzésekkel és élményekkel gazdagodva,
faradtan tértiink haza.

- MB-NKT -
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% Farsangl vidamsag

Idén februar 17-én keriilt
megrendezésre intézmeényimkben a
szokdsos viddm farsangi délutan €s a napot
zard bal. A szorakoztatd miisorok
kavalkddjaban felléptek dolgozéink —
mentalos novérek ¢és Kiss Armpad a
konyharol -, lakotirsaink, a varosbol
érkezett Nyugdijas Pedagogusok Barati
Kore és a Szombathelyrél érkezett amatdor
operetténekesek. Humorral fiiszerezett
jelenetek, tancos darabol, onallo
produkciok adtak a délutan programjat. A
telthazas miisor lekotdtte a  nézok

figyelmét, szemmel lathatéan mindenki jol
szorakozott.

A dolgozik tanca is sikert aratont

A misor tébb mint két Orasra
kerekedett, a megérdemelt taps pedig nem
maradt el. J6 lenne, ha jovére tobb dolgozo
is vallalna szerepet, minden bizonnyal ez
meg inkdbb emelné a hangulatot,

A nap zardsdt ismét a zenés bal
jelentette — természetesen. Szokds szerint
kiss¢ nehezen indult a tanc, de idével
mindenkit magdval ragadt a hangulat.
Edességet és iiditot is kaptunk - és egy
felejthetetlen délutant.

- Molnar Tamasné -

mn

Ugyan hossza évek ota egyitt készit
édességet dolgozd és lakd ezen a
kéthavonta megrendezett délutinon, am
mégis érdemes néhany sort irni rola.
Kevés lakonk van, aki nem szereti az
édességet, €s sajnos joval tobb, aki nem tud
rendszeresen hozzajutni anyagi okok miatt.
Ez a kdzlis program természetesen nem tud
megoldani efféle problémadkat, de az adott
délutinra  garantdlt élményt igér a
résztvevoknek.

Késziil a sitemény

Anyagi szempontbol nem tul
megterhel6 ez a lakok szamdara, minddssze
100 forintot kell befizetni. Ezért tibb szelet
siitemény jar és természetesen a jo
hangulat. A kodzelmultban  atadott
rehabilitacios tankonyha tikéletes helyszin
a program megvalositasara, rendelkezésre
dllnak a sziikséges eszkdzok. A recept
megadlmoddsa rendszerint a mentdlos
segitokre harul, de szivesen vesszikk a
lakok otleteit is.

Egy biztos: érdeklédésben nines hidny.
A legutobbi alkalommal tébb, mint
negyvenen jelentkeztek, ami mar joval
tilmutat az &tlithatd létszamon. Ennek
ellenére igyeksziink mindenki szamara
lehetOséget biztositani a részvételre.

SR



Irodalmi sarok
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Jozsa Karoly: Van egy falu

Van egy falu, fehér falu,
Templom van a kbzepében.
Mekem az a kicsiny hazam,
Legkedvesebb menedékem.

Csendszeretd, szantd — vetd,
Egyszerli nép lakik benne.
Baja bér szdz, sosem larmaz
Rébizza a joistenre.

Meégis hogyha varosodba
Zhigni hallom mér a népet,
Sorsa ellen békiiletlen
Tudja isten, mitol félek.

Ugy ostromol itt a nyomor,
Mely kohazak falat ragja,
Elnyomott nép razza 6klét

Cifra, fényes palotakra.

Es ha akkor a zsivajbol

Kisfalumba be — betérek

Ugy oriil lelkem annak,
Hogy a hazak mind fehérek

FhdkFhhdn ke d sk d ko goh

Fehér Kornélia: Védelem

Az anya méhében
vajudik a forradalom,
Anya homlokén
izzadsageseppek
gyingysora,

S a gyermek
Felsir odabenn:

’ Itt jo!
En nem megyek ki soha.
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Jozsa Karoly: Nyiri elmélkedés

Elmélkedve sétalok a Balaton parton,
Tiint idok muldsat, viz csobogdsat hallom.
Megjelennek régi emlékkepek,

A mult megszépiti az egészet.

Volt ifjisdgomat lazasan keresem,
Téged talallak mindentitt kedvesem.
A viz tiikre most is fénylik, csillog
A nap pompazik, kdpriazatosan villog.

Mezédes dinnyét ettiink a strandon,
Vidam embertémeg hompolygdtt a parton.
Széllt a szines labda, habzott a viz,
Sok kis apré emlék mélazni hiv...

Megvaltozott minden, mi is valtozunk,
Jol vagyunk, azért mégsem kérhoztunk.
Keserédes emlék hatalmaba kerit,

A mult idd, mint a t6 homalyba merit.

Meredve nézegetek egy strandos képet.
Mosolygok. Ez én voltam? — ilyen az élet.
A tiikdr is mast mutat, no de sebaj,
Az dregedés nem f4j, nem is zavar.

Jozsa Karoly: Apdbél is esak egy van

Te vagy nekem a nagy szivfajdalmam,
Apébdl is csak egy van!
Keresem az elmilt éveket,
Megvenni ezeket nem lehet.
Kinzo fajdalom gyiitri a szivem,
Téged elfelednem lehetetlen.

Még csak 12 voltal, mikor ott maradtal.
Anya nélkiil nehéz, de apa is csak egy van.
Hittem benne, hogy gyakoroljam apai
jogaim,

Ahova nézek csak iiresek a zsebeim.
Két bortnd meg egy kocsi, de az
ingosagnak 4csi!



Kozérdekii informaciak

Tornaterem nyitva tartisa

Hétfo 8.15-9.00; 11.00-11.30;
Kedd 14.30-15.30
Szerda 11.00-11.30;14.30-15.30
Csiitortok 11.00-11.30; 14.30-15.30
Péntek 8.15-9.00; 11.00-11.30
Konyvtiar nyitva tartisa
Hétfo 8.00-9.00
Szerda 14.00-15.30
Péntek 14.00-15.00

Biifé nyitva tartasa

Hétfo 8.30-15.30
Kedd 8.30-15.30
Szerda 8.30-11.30
Csiitortok 8.30-11.30
Péntek 8.30-11.30

Szamitégépek hasznalata
(Foglalkoztat épiiletben)

Hétkdznap 8.00-15.30
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