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Luca - napi hagyomanyok

Az év utolsé hénapja nem szikolkddik
népszokdsokban ¢és ehhez kapcsol6do
hiedelmekben. Az egyik legismertebb
népszokas Luca napjahoz kothetd. Ekkor
nem csak a hires Luca széket kezdik
késziteni, hanem egyes néi munkak is
tiltva voltak/vannak, valamint a halal —
szerelem - id6jaras és
termékenységjoslasok  kapcsolodnak e
naphoz.

A hoénap tizenharmadik napjan kezdték
késziteni a széket, amelynek segitségével
karicsony bojtjén felismerni vélték a
boszorkdnyokat. Tagas hazinkban alig —
alig akad olyan falu, ahol nem valt
hagyomannya illetve nem ismerték a Luca
napi székhez kothetd babonas torténeteket.
Az emlitett mii éppen kardcsonyra késziilt
el, amikor is az éjféli misén részt vevd
hivok rééllva a székre felismerték (?) a
templomban tartézkodé boszorkanyokat,
akik ilyenkor szarvakat viseltek. Ezt
kovetben azonban ajanlatos volt a
menekiilés hazafelé, mert kénnyen azok
aldozatdvd valhatott a szemtani -
legalabbis a néphit szerint.

A masik ismert hagyomany egy joslasi
moédszer, melynek eszkoze a Luca napi
buza. Egy tlba tesznek 100 szemet, majd
annak fiiggvényében, hogy karacsonyig
hany szem z6ldiilt be, kvetkeztetni tudtak
a jovd évi termés minGségére és
mennyiségére. Az idGjaras joslasira pedig
azt a moédszert hasznaltdk, hogy
tizenharmadikatél tizenkét napon 4t
minden reggel, délben és este felirtak,
hogy miképpen alakult a hémérséklet és a
csapadék.

Korustalalkoz6 a refektéoriumban

Sokadik alkalommal szervezett a
Pannon Kapu Kulturdlis egyesiilet
kérustalalkozot a Polgarmesteri Hivatal
disztermében, de ilyen nagy szdmban elsé
alkalommal vettek részt lakéink a
rendezvényen.

Az oktéber harmadik szombatjan
megtartott eseményen harom megyei
vegyeskar  képviseltette  magat: a
vendéglatokon tul a kormendiek és a
szombathelyiek alltak k6zonség elé.

A fellép6k tobb szerzd miivét adték eld:

Kocsar ~ Mikléson,  Eszterhdzyn til
felcsendiiltek ~ Bartok és Kodaly
népdalfeldolgozasai is.
A megyeszékhelyr6l érkezett kérus tobb
orszagban fellépett mar, 6k Szent Miklés
csodatételeivel rukkoltak el — maga a
zeneszerz0 kisérte Oket zongordn. A
kormendi kar koristija hatalmas sikert
aratott, eldadasmodja és kozvetlen kiallasa
magahoz ragadta a néz6k szivét.

A Kérmendi Vegyeskar is feléet

Természetesen vérosunk énckesei is
szinvonalas miisort adtak eld, itt is kiilon
kiemelném a szoélistat.

A misor befejezéseként a harom koérus
egyszerre allt a kozonség elé, egyiitt
énekeltek jol ismert népdalokat, tSbbek
kézt a Halaszok, halaszok kezdeti dalt.
Nagyon szinvonalas estét lathattunk, nagy
élmény volt mindannyiunk szdmara ez a
rendhagy6 szombat este.

- Holl6 Judit -




»Merjiik rabizni magunkat
Jézusra!”
- interju a reformatus lelkészndvel -

- A szentgotthardi reformdtus templom -

Intézetiinkben tobb éve tart
istentiszteletet ~ havi  rendszerességgel
Sisakné Pall Klara, aki egy rovid
beszélgetés keretében valaszolt
kérdéseinkre.

- Milyen a kapcsolata az intézettel?

- Az Otvenes években még sok
reformatus temetés volt, am ezt
kovetéen sokaig nem élt lelkész
Szentgotthardon. 12 éve ez

megvaltozott. Kapcsolatom az
intézettel  természetesen  j6  és
kiegyensilyozott. = Havonta  tartok

istentiszteletet, szép szammal vesznek
részt a lakok, hitt6l fiiggetleniil is.

- Fekvd, jarni nem tudo itt él6knek van
lehetGsége Urvacsordhoz jarulni?

- Jelzés esetén természetes, hogy
kihozzdk szidmukra az Urvacsorit.
Minden hivénk szdméra kotelességiink
ezt biztositani.

- Megoldhaté lenne, hogy a délutani
ordkban tartsa meg az istentiszteletet?
Sokan dolgoznak napkizben, igy nem
tudnak részt venni az eseményen, pedig
szeretnének.

- Részemr6l megoldhato, a lehetséges
idépontrdl az intézmény igazgatdjaval
fogok egyeztetni.

A hitéletben miként tudnink részt
venni?  Sajnos a  lehetéségeink
korlatozottak.

- Bz probléma, tudunk réla. A
megoldason gondolkodunk, remélhets-
leg eredménnyel.

- Mit iizen az intézet lakéinak?

- Merjiik rabizni magukat Jézusra.

Segitség Ausztriabol

Nem elsé alkalommal adomdnyozott
magyarorszagi intézmény szdmara agyakat
Mayer Bernhardt osztrak allampolgar, aki
kordbban hazankban dolgozott. A példa
értéki kezdeményezés alkalmabdl
megtartott linnepélyes atadon részt vettek
Szentgotthard és az intézmény képviseldi,
valamint az adomanyoz6.

- Megérkeztek az 4gyak -

Harminc modern agyat kaptak a lakok,
melyek koziil kettd elektromosan is
miikodtethetd. Tudjuk, hogy milyen nagy
szilksége van intézetiinknek az ilyen
jellegti felajanlasokra. Kdszonjiik!

- Az adomanyozo és intézménylink vezetsje -



Pszi Faktor - Sopronban jartunk

Els6 alkalommal vehettink részt
tehetségkutatd rendezvényen, mely
Sopronban kertilt megrendezésre november
7-én, kizarolag pszichiatriai betegek és
fogyatékkal €16k szdmara.

A népszerli megmérettetésen majdnem
otven indulé 4llt szinpadra, tobb
kategoériaban. Intézményiinkben mar

lathattak lakéink a ,,Helén a tehén, avagy
gyalog, mint Balogh” cimi{i szindarabot,
mely Sopronban is nagy sikert aratott.

Ismeét sikert arattak lakdink az
eléadasukkal

Harmadik helyezést értiink el, ahogy a
masik kategoériaban is, ahol a Gold zenekar
zenéjét értékelte eképpen a zstiri.

Ezen tul fellépett Cseh Emil is
szinvonalas miisoraval, amit mar szintén
6l ismerhetnek intézménylink lakoi.

A Gold zenekar is ujra szinpadra allt

Az  egész napos rendezvényen
rendkiviil szines programok vartak az ide
érkezOket,  mindenféle  katego6ridban,
mindenféle mifajban. A szervezés nem kis
munkat igényelt, de a jelenlévék
elégedetten tavozhattak az eseményrdl.
RemélhetSleg jovore is szinpadra allhatunk
¢s  megmutathatjuk  magunkat a
kozonségnek.

- Toth Balazsné -

Temetolatogatas

Régi hagyomany intézményiinkben,
hogy halottak napja alkalméabol lakoéink
kozosen gyujtanak gyertyat a temetSben
felallitott fesziilet 1abanal és részt vesznek
az ott tartott istentiszteleten.

Idén tobb mint hetvenen emlékeztek
elhunyt szeretteikre és hallgattdk Kollerné
Lods Zsuzsanna evangélikus lelkész
szavait az tinneprol.

Tobben felkeresték egykori ismerdseik
hamvait is

Elhunyt lakéink egy része a
szentgotthardi temetében nyugszik, sokat
koziilik maig sem felejtettek el tarsaik.
Jelzi ezt egy koszoru vagy egy szal virag,
ilyenkor pedig a pislakolo mécsesek és
gyertyak fénye.

Ez alkalommal kegyes volt az id6jarés,
kellemes 6szi napsiitésben és szélcsendben
latogathattunk ki a  temetdbe és
emlékezhettink mindazokra, akik mér
nincsenek veliink.

-TA -



Atadtik a rehabilitacios osztaly
konyhajat

Eljott a nap, amikor is hasznalatba
vehettiik a  rehabilitdciés  osztalyunk
szamara kialakitott konyhat. A teljesen
felszerelt és felujitott helység naponta 4ll
rendelkezésiinkre a délutani  6rdkban,
valamint hétvégén mar 10  oratdl.
Eszkozileg jol felszerelt konyhardl van
SZ0, ami sokkal kényelmesebb
koriilmények kozt biztosit lehetdséget a
véllalkozd kedvii, fézni és siitni akarod
lakdink  szdmédra, mint az eddig
rendelkezésre 4116 kis helység az épiilet
masodik emeletén. A tisztasag
természetesen az egyik alapvetd kérdés a
hosszi tava miikGdtetés érdekében. Ennek
ellendrzésére szolgal a fiizet, mely a C. 1L
osztdly névérszobdjaban taldlhaté és
minden igénybe vev koteles beirni magat,
amikor elkéri a kulcsot, valamint amikor
visszaviszi azt. Ezaltal valhat
ellendrizhetdvé a tisztasdg, amivel - a
dolgozdk elmondésa szerint - eddig nem
volt probléma.

Az uj, felszerelt konyha |

Itt nincs olyan lista, mely az
elkészithetd ételeket tartalmazza, hiszen
barmit elkészithetlink, amihez kedviink és
étvagyunk van. Kikotés, hogy mindig
legyen legalabb egy  rehabilitacios
osztalyon laké személy a konyhaban,
amikor valami késziil, mashonnan érkezk
csak veliik egyiitt tartézkodhatnak ott.

Természetesen szigortan tilos az iizleti
jellegli fézés, ennek azonnali kitiltds a
kovetkezménye.

Az osztilyr6l mar tSbben igénybe
vették a konyhat hétkéznapokon is, de
leginkabb hétvégenként jellemz6 a f6zés —
siités, hiszen akkor van bdven szabadideje
a lakoknak. A legnépszeriibb ételek az
egyszertibb  fogasokbdl  keriilnek ki
egyelore, de talan iddvel mar étlapra
keriilnek a bonyolultabb, t6bb kreativitast
igényld finomsigok is. Természetesen
segitséglinkre  vannak az intézmény
dolgozéi is, ha netan elakadunk egy — egy
étel elkészitésében. Mostanaig leginkabb
lecsot, rantottat, paprikds krumplit és
palacsintat készitettiink.

Itt szeretném megkdszonni
mindenkinek a faradsagot, aki biztositotta
a rehabilitaciés osztaly szdmara ezt a
lehetdséget.

Fotoklub indult az Otthonban

A mai vilagban mar teljesen Aaltalanos
dolog, hogy az emberek egyszerli
fényképezbgépeikkel, kameras
mobiltelefonjaikkal fényképeznek, hogy
megorokitsék az atélt pillanatokat, vagy
akdr muvészi értéki fotdkat készitsenek.
Eppen ezért gondoltam ugy, hogy jé 6tlet
fotoklubot inditani az Otthonban.

A foglalkozasokon az érdekldddk
betekintést nyerhetnek a fotok vildgéba,
megtudhatjak, mit6l szép vagy érdekes egy
fénykép, aprd tippeket kaphatnak ahhoz,
hogy hogyan készithetnek jobb fotdkat.
Szivesen varom az érdeklédéket a
foglalkozasokon, részletekért érdeklddhet
nalam a mentalhigiénés csoport irod4jaban.

- Toth Csaba -



Id6sek napja — Oktober elseje

Nem csak hazankban, hanem a vilag
minden tdjdn oktober elseje az Iddsek
vilagnapja, immaron tobb mint hisz éve.
Nem titok, hogy egy tarsadalom fejlettségi
szintjét azzal szokds mérni tobbek kozt,
hogy miképpen viszonyul a legid3sebb
generaci6 tagjaihoz, milyen 1épéseket tesz
annak érdekében, hogy megkdnnyitse
mindennapjaikat.

i

Intézményiink lakoi tanccal is késziiltek

A tisztességgel ledolgozott és gyakran
végigszenvedett évtizedek nyilvan mély
nyomokat hagynak az egyénben, melyek
feloldasa és gydgyitasa az utdnuk
kovetkezd generaciok feladata. A mai
korra sajnos jellemzd a csaladok
széthullasa, ami nagyban megneheziti a
békében és harmdnidban elt61tott nyugdijas
évek megvalosulasat.

Egy ilyen jellegli intézmény, mint a
szentgotthardi, természetesen szép szami
id6s ember otthonat is jelenti egyben, igy
minden évben sor keriil egy zenés — verses
misorra, mellyel felk6szontjiik 6ket és
kifejezziik tiszteletiinket. Az otthon lakdi
minden alkalommal szivesen fogadjak a
felkérést egy szereplésre, néhanyuknak
mar komoly rutinja van ebben a témaban.
Idén ujdonsagnak szamitott, hogy régi
slagerek eldadasaval szinpadra allt Kiss
Arpad is, aki par hoénapja a konyhan
dolgozik szakacsként, viszont a neve
ismerdsen c¢seng a varos zeneszeretd
lakéinak fiilében.

Kiss Arpdd jol ismert slégerekkel
allt szinpadra

Nem csak széloban 1ép fel a kornyék
rendezvényein, hanem mar zenekaraval is
tal van néhany koncerten, mind a
Szentgotthardon, mind a megye mads
telepiilésein. Ittt is  sikert aratott
eldadasdval, a jol ismert Maté Péter vagy
éppen Szécsi Pal szerzemények biztos
sikert jelentenek a megcélzott kozonség
soraiban.

Sajnos ritka, hogy minden meghivott
részt vesz ezeken a rendezvényeken, de az
biztos, hogy aki eljott és megnézte a
misort, az részese lehetett egy kellemes
délutannak ezen a kellemes 6szi napon.

Weores Sandor: Oregek

Oly éarvék 6k mind, az 6regek.

Az ablakbdl néha elnézem 6ket,
hogy vacogd szélben, gallyal hatukon
mint cipekednek hazafelé --
vagy tikkadt nyarban, a tornicon
hogy tildogélnek a napsugarban --
vagy téli estén, kalyha mellett
hogyan alusznak joiziien --
nyujtott tenyérrel a templom el6tt
ugy allnak busan, csiiggeteg,
mint hervadt 8szi levelek
a sarga porban.

Es ha az utcan bottal bandukolnak,
idegeniil néz a napsugar is
¢s oly furcsan mondja minden ember:
"J6 napot, bacsi."



Focitorna Szlovakiaban
Ekecs 2014

Szeptember 24. és 26. k6z6tt labdarugéd
tornat szerveztek Szlovakiaban, melyre az
intézményiink sportol6it is meghivtak.
Nyaron vettlink részt el6szor szlovak
tornan, ami nagyon kellemesen telt, igy ezt
a rendezvényt is nagyon vartuk. Maga a
torna a szlovdk specialis  olimpiai
bajnoksag keretein beliil zajlott, de nem
annak részeként, igy az ekecsi (Szlovékia)
csapat mellett egy cseh, és rajtunk kiviil
még egy magyar indult. Csapatunk tagjai
Boha Laszl6, Lukacs Tamas, Puskas Imre,
Szanté Gébor, Tisza Ern6 és Vecseri
Mihaly voltak.

Sotét mezben a szentgotthdrdi csapat

Vonattal indultunk el az intézménybdl,
Sopronon keresztiil Gy6rig utaztunk, ott az
ekecsi otthon igazgatdja vart minket
kisbusszal, hogy elvigyen minket a
szallasunkra, Nagymegyerre. Négyagyas
apartmanban aludtunk a termalfiirdd
mellett, ahol meg is aztattuk magunkat a
kiados és izletes vacsora utan. Csiitortokon
a korai reggeli utan elindultunk busszal
Nagyszombatra, ahol az egész
sportrendezvény zajlott. Egy
sportgimnazium palydja adott helyet a
bajnoksagnak, kérmérkézésekkel dontstték
el a sorrendet, tehat mindenki jatszott
mindenkivel.

A mezény most elég erdsre sikeredett,
igy csapatunk végiil csak a negyedik lett,
hidba kiizdottek becsiilettel az Gsszes
mérkdzésen.

Az eredményhirdetés az egész
sportrendezvény  részeként a  tobbi

sportaggal egyiitt egy masik kozépiskola
éttermében zajlott. Tul sokat nem értettiink
beldle, hiszen szlovakul tortént a
konferalds, de azért mégis csak tudtuk,
mikor vagyunk mi a soron.

Csapatunkat Tisza Ernd vezeti a pdlydra

Az  eredményhirdetést végiil egy
vacsora zarta.
Péntek reggel megreggeliztink az ekecsi
Tsz konyhajan, ami megidézte a hatvanas
évek hangulatit mind a kinézetével, mind a
meniivel.  Végil uj élményekkel
gazdagodva elindultunk hazafelé.
Végiil szeretném kiilon megemliteni, hogy
csapatunk kapusa, Puskads Imre a legjobb
kapus cimét hozta el. Sajnos a torna utan
rosszul lett, és par héttel késébb elhunyt,
igy ez volt az utolsé sportszereplése, de
ezzel az eredménnyel méltan Grizziik meg
emlékét.

Jobboldalon a fiatalon elhunyt kapus
Puskas Imre



Elhamvadt cigarettavég

A dohanyzas karos kovetkezményeit
nem kell bemutatni. Ismerjiik a kéaros
mellékhatdsokat a 1égzbszervekre, a
vérkeringésre, a bor allapotira nézvést, és
egyéb, az egészséget érintd teriileteken.
Latjuk a kovetkezményeit az elsargult
ujjbegyeken, halljuk a kdvetkezményeit a
zihalo kohogésben. A kovetkezd sorok
nem a leszokds érdekében szeretnék
meggy6zni dohdnyzd olvasdinkat, sokkal
inkabb azt erGsiteni, hogy letenni a
cigarettdit éppen gy egy dontés, mint
ragyujtani a kovetkezére. Sokan félnek az
ugynevezett elvonasi tiinetekt6l, melyek a
cigarettdrol vald leszokast kovetSen
okoznak kellemetlenséget. Allen Carr
szerint —akinek a nevéhez szamos kényv és
iras kapcsolddik a dohanyzasrél vald
leszokds témakorében - az elvonasi
tinetek nem a dohdnyzas abbahagyasat
kovetden, hanem a dohanyzas idészaka
alatt jelentkeznek: ,A4 dohdnyosok azt
gondoljak, ha megprébdlnak leszokni,
fizikai  elvondsi tiinetektél kell majd
szenvedniiik. Valdjaban dohdnyos életiik
sordn szenvednek ezektll, és csakis emiatt
van, hogy bdrmelyikiik, fiatal vagy dreg,
alkalmi vagy rendszeres dohdnyos rdgyijt
a kovetkezd cigarettdra”. Allen Carr
szerint a dohdnyzds nem egy vagyott
allapotot idéz el6 a dohinyos szamadra,
hanem egy kellemetlen 4llapottél fosztja
meg: ,nehéz elfogadni, hogy az egyetlen
ok, amiért barki még egyszer ragyijt, nem
mds, mint az iresség és bizonytalansig
érzése, amelyet a legutébbi cigaretta
erositett meg”. Ezt a feltevést a
szakirodalom 16kés-mechanizmusnak
hivja, vagyis egy bizonyos szer
fogyasztasa ,kiloki” a hasznalét a
kellemetlen allapotbol.

Intézményiinkben is élnek olyan lakok,
akik amellett dontdttek, hogy nem a
dohényzas altal szeretnék elkeriilni a
kellemetlen élethelyzeteket és nem ilyen
modon akarnak kellemes élményekhez
jutni. Koztik Lengyel Krisztina, a
lakootthon lakdja, aki elsé cigarettdjat 14
évesen szivta el, amit tizenkét évnyi

dohanyzas kovetett. Elmondédsa szerint
napi két-harom doboz cigarettat szivott el,
ami minimum napi negyven szélat jelent.
Méar itt élt, a szentgotthardi otthon ,A”
épilletében, amikor is szilveszter napjan
kohogése szinte rohamma erdsédott. Ez
volt az a pillanat, ami mar Krisztina
szamdra is ijedtségre adott okot. Tisztan
emlékszik arra, hogy negyed 9 koriil jart az
id6, amikor az utolsé cigarettajat elnyomta.
Masnap, januér 1-jén mar nem gyujtott ra,
amiben egy szamara kedves névér is
tdmogatta. Eldfordult, hogy betévedt a
dohdnyz6 helyiségbe és beleszippantott a
cigarettafiisttdl gomolygé leveg6be, de ezt,
az ugynevezett passziv dohanyzist is
elhagyta, késdbb aztan, ahogy Krisztina
fogalmaz ,,nemcsak, hogy nem hianyzott,
nem is gondoltam ra”. Krisztina tobb izben
kisérletet tett arra, hogy lakotarsait is
segitse a leszokasban: ,,aki le akar szokni,
annak azt tandcsolom, hogy vegye €l6 az
akaraterejét, és dobja el a cigit!”.

T6th Baldzsné, Marika torténete szintén
sokatmond6. Az ,,Al/bal” osztily lakéja
negyven év dohinyzas utan nyomta el az
utolsé cigarettat.  2013. decemberében
elkezdte csokkenteni az adagot, majd
gyengébb cigarettat vasarolt a ,piros
dobozos” termékek helyett. Az egy
doboznyi napi adagot tiz szalra sikeriilt
lecs6kkenteni. Szerinte annak, aki le
szeretné tenni a  dohanytermékeket
»hagyon el kell szanni magat”. Keriilte a
dohanyz6 helyiségeket, igy aztin sikeriilt
abbahagynia a dohanyzast. Hangstilyozza,
hogy Isten segitségét kérte szandéka
végrehajtdsdban, ami sokat hozzatett
ahhoz, hogy ma mar nem dohéanyzik.
Elmondésa szerint a tiidejében még a mai
napig €rzi a negyvenévnyi dohanyzas
nyomait. Tobbszor kinaltdk cigarettaval,
amit ugy értékelt: ,megint egy kihivas”.
Ezzel a kihivassal szemben a mai napig is
gyOzelemre 4ll.

A dohényzas abbahagyasanak nincs
egy, mindenek felett 4ll6 receptje.
Ugyanakkor vannak stratégiak és példak.
Elhatarozasok vannak...

- Marjai Kamilla -



En és a kisocsém
Szinhazban jartunk

Tineményes torténet, remek szerepek,
mennyel muzsika fiillbemaszé slagerekkel.
Ezek a szavak jutottak eszembe, amikor
visszagondoltam arra a szombathelyi
cléadasra, melyet intézményiink lakéi
ajandékként nézhettek meg.

A nagykanizsai szinjatszé fesztivalon
vald részvételiinkért kapott tiszteletjegyek
birtokosai felejthetetlen élmény részesei
lehettek ezen az estén. A Weobres Sandor
Szinhdz eldadasinak cime: En és a
kisocsém. A darabot Koltai Robert
rendezte, az altala krealt alcim pedig igy
hangzik: operettriilet. O jatszotta a darab
f8szerepét is, mellette szdmos fiatal és
rendkiviil tehetséges szinész allt szinpadra.
Csupa, csupa Orémforras szinésznek,
rendezOnek, de mindenekel6tt a
kozonségnek.

Edvi Henrietta és Koltai Rébert

A torténet egy tapszergyartd cég
igazgatéja és leanya, valamint egy
konkurens cég vezetdjér6l szél. A
klasszikus szerelmi konfliktusokat
feldolgozé darab konnyen emészthetd
alkotasként keriilt szinpadra, kivaltva a
néz6k  elégedettségét.  Természetesen
nélkiilozhetetlen a mar megszokott ,,happy
end”, az érdekek nélkiil alakul6 szerelem
beérik a ml végére: Félix és Katd
egymasra talal.

Kalandos torténetekkel tarkitott eldadast
lathattunk, sokat nevettiink, nagyon szép
¢lménnyel lettiink gazdagabbak.
Ko6szonjiik! - Holl6 Robertné -

Ivanci Tokfesztival

Oktober 8.-an Ivancon
» Tokfesztivalon” jartunk, ahova rajtunk
kivil még 8 intézményt hivtak meg a
szervezok. Erkezéstinkkor meleg
fogadtatdsban  volt  résziink, melyet

kovetden korbevezettek az intézmény
belsd teriiletén, majd ismertették a nap
programjait.

Délel6tt els6 felében a ,,Tok” jegyében
kézmives foglalkozasokon vehettek részt
lakdink, majd kozosen elkészitettik az
intézménytinket képviseld ,,Toklampdst”,
mely a ,, Toklampas-szépségversenyen” 1I.
helyezést ért el. Kés6bb kezdetét vette a
»Hétproba”, melyen a résztvevék 7
alloméson  kiilénbozé  szellemi  és
tigyességi feladatokat oldhattak meg.

A, Hétpréban” lakdink nagyon jol
szerepeltek, mind a 7 kihivas teljesitését
jelképezd pecsétet koénnyedén
megszerezték. A megmérettetés utin finom
ebéddel vartak minket vendéglatoink.
Délutin elsé felében kovetkezett az
intézmények bemutatkozd miisora,
valamint a ,, Tokkirdly” jeloltek jelmezes
felvonuldsa; intézményiinkb6l Kalocsa
Zsolt vallalta a jeloltséget. A délutan
tovabbi részében ujabb prébatételek vartak
lakéinkra: tokhajit6-verseny illetve
szellemi toto formajaban. Lakdink olyan
jol teljesitették a programokat, hogy 9
intézmény koziil els6 helyezettek lettiink;
Kalocsa Zsoltot pedig ,,Tokkirallya”
koronaztédk! Sikereinkrél sz6l6 cikket
masnap, a helyi napilap, a Vas népe
oldalain olvashattuk viszont. A rendezvény
vidaman, élményekben gazdagon telt el,
melyre még sokdig emlékezni fogunk!



Adventi gyertyagytjtas a varosban

Lakéink ismét misort adtak a
varosban, ezittal az adventi gyertyagyujtas
alkalmabdl megrendezett eseményen alltak
szinpadra. Az Arany Janos Altalanos
Iskola és intézetiink elbaddsa egy
rendezvénysorozat kezdete volt, mely négy
héten at programokkal vérja az érdeklddd
varoslakokat. Az  {innepi = mdsort
megtekinthették otthonunk lakéi is, akik
kisérettel latogattak ki a Széll Kalman
térre.

A musor zenés és verses elemekbdél 4llt,
tartalmilag pedig az tinnep hangulatat
idézte. A rossz id6 ellenére voltak
érdekl8dok, visszafelé jovet pedig lakdink
szemtanui lehettek a varos adventi
koszortjanak gyertyagyljtdsira a romai
katolikus templom elétt.

Mikulas bal - 2014

Természetesen idén sem maradt el a
hosszi évek 6ta megrendezett Mikulas bal,
melyen szép szamu lako megjelent.

Ancsa és Miklds sokadik
Mikulas baljukon tancolnak

A rendezvénynek a kultirterem adott
otthont, a zenét pedig intézményiink egyik
dolgozoja és annak zenésztarsa biztositotta.
Kezdetben kevés érdekl6dd volt jelen, de
vacsora utan egyre tobben érkeztek, egyre
jobb hangulat kerekedett. Visszatéré lakok
ropjak a tancot minden ilyen jellegli
rendezvényiinkén, kiszdmithaté, hogy ki
lesz az, aki a kozéppontban szérakoztatja a
széken 11§ tarsait. JO1 is van ez igy, ki — ki
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a maga vérmérsékletének megfelelden
veszi ki a részét e mulatsagbol.

A tancbdl a személyzet is kivette a részét

Szokés az is, hogy minden bél
alkalmaval 1dit6t €s néapolyit kapnak a
jelen 1évé lakéink. Néhanyan csak
kizarélag ezért latogatnak el a balba, de ez
nem vesz el semmit az este értékébol.

Ezerarcu vilag — Finnorszag

Oktéber végén a szinhiz auldjiban
tartott eléadast Téth Timea, akinek az

»EgY év Finnorszagban” cimi
élménybeszamolojat sok lakénk
meghallgathatta. A fiatal lany még
egyetemistaként toltott el 12 hoénapot az
ezer t0  orszagaban, ott szerzett

tapasztalatait és élményeit osztotta meg a
kozdnséggel. A fiatal lany jelenleg a

Pannon Kapu Kulturdlis Egyesiilet
programszervezdje és az  Erasmus
programnak  k6szonhetéen  tanulhatott

rokonainknal.

Szép szammal voltak kivancsiak arra az
orszagra, ahol éjszaka is lehet ,napozni”,
ahol &jszakanként az égbolt gyonyori
szinekben pompazik az északi fénynek
koszonhetéen, ¢és ahol az emberek
szaundban mosdanak. Az el6ad6é nagyon
sok finn varosban megfordult, sokféle
emberrel megismerkedett és sok — sok
torténettel lett gazdagabb. Ezekbdl gytrt
Ossze egy elbadast, mondanddjat pedig
sajat maga altal készitett fényképekkel
szinesitette.

Az est folyaman finn ételeket és italokat is
kostolhattak az érdekloddk, ami méltan
tette felejthetetlenné az estét. -TA -



Irodalmi RiteRintés

Lefler Edit: A mi hajonk

Verdfényes nap, nyugodt tenger. Egy
hajo szeli a habokat, egy hajo, ahol nincs
nyugalom. Veszekedés, gytlslkodés,
rivalizalas, kiabalds allandé a hajon 1évék
kézt. A kapitiny maga a megtestesiilt
terror. A matrézok ott és annyit hizelegnek
neki, amennyit csak lehet, de egymas kozt
egyaltalan nem a békés arcukat mutatjak.

Van egy csoport korilottik, aki
megprobal békét teremteni — nem sok
sikerrel. A tobbi matréz dithe gyakran
elleniik fordul, mintha 8k lennének az okai
a békétlenségnek.

Egy pillanat alatt beborult az ég. Oriasi
vihar kerekedett és a hajé elsiillyedt.
Egyetlen ember élte tal az itéletidét. O a
tengeren egy deszkaba kapaszkodva
figyelte a latohatart, hatha jon egy hajo,
ami felveszi. Szerencséje volt, nem kellett
sokat varnia.

A hajo, amelyik felvette egészen mas
volt, mint amelyik elsiillyedt. Tisztasag
volt és nyugalom. A matrézok nagyon
baratsagosak voltak vele. Mindenben
segitettek neki, amiben csak kellett, pedig
6 nagyon félt attdl, hogy megismétldédik
mindaz, ami az elsiillyedt hajén tortént
vele. Szerencsére késobb kideriilt, hogy
ettdl nem kellett félnie. Mindinkabb ugy
érezte, hogy nem bantjak, hanem megértik
tarsai.
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Az egyik matréz — az elsd tiszt —
elvezette a kapitanyhoz. Ut6bbi alaposan
kikérdezte, hogy honnan j6tt, ott mit
csindlt, miért keriilt a tengerbe, miként
sikeriilt tilélnie a vihart. Mindezt nagyon
bardtsdgos €s megértd hangnemben tette.
Furcsén érezte magat, sajnos nem ehhez
szokott.

A mi hajonk....szoktdk a matr6zok
mondani, amikor az Uszé otthonukrdl

beszéltek. A hajoé, ami menedéket ad.
Biztonsag ez, amit e hajé nydjtani tud neki.
Nagyon hamar megértette azt is, hogy itt
otthon van. Elhat4rozta magéaban, hogy ezt
a hajot soha t6bbé nem hagyja el.

Fehér Kornélia: Uveggoly6

Gyermekkorom édes gurulé vildga
Porgo, szines atlatszo tiveggolyo.

S, ahogy nekil6ditom e cstinya vilagnak
Félek, hogy elveszitem 6rokre.
Talan gyorsan §sszeszoritom nyirkos
kezem...

Oh, akkor ne csodalja egy édes kis fiticska,
leanyka.

Es nem csodalom én sem...
Szédiiljon, guruljon a kis golyd, nahat!
Olvassza magaba az Osszes
Gyermek végtelen mosolyat.



KOZERDEKU INFORMACIOK

Tornaterem nyitva tartasa

Hétfo 8.15-9.00; 11.00-11.30;
Kedd 14.30-15.30
Csiitortok
Szerda 11.00-11.30; 14.30-15.30
Péntek 8.15-9.00; 11.00-11.30
Konyvtar nyitva tartasa
Hétfo 8.00-9.00
Szerda 14.00-15.30
Péntek 14.00-15.00

Biifé nyitva tartasa

Hétfo-Kedd 8.30-15.30
Szerda, Csiitortok, Péntek 8.30.11.30

| Szémitégépek hasznalata
(Foglalkoztat6 épiiletben)
Heétkoéznap 8.00-15.30
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