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Koszonto

Udvézliink, Kedves Olvaso!

Régi ismerdsként tér vissza a Mandala,
a Pszichiatriai Betegek Otthondnak lapja.
Amikor ez az Ujsdg késziilt dolgozdink és
lakoink kozremikodésével, egy tényezodt
tartottunk szem el6tt: a Mandala nekiink
sz0l, rolunk sz6l és a mi arcunkat titkrdzi.
Azt, ahogyan az élet az otthonban zajlik...

A lap hasdbjain a kézelmult élmény

gazdag eseményeit szeretnénk
feleleveniteni képes beszadmoldinkban,
ezenkiviil irodalmi alkotasokkal,

rejtvényekkel kivanjuk szérakoztatni a
Kedves Olvasot. Legalabb  ennyire
fontosnak tartjuk, hogy hozzatérhetdvé
tegyik a lakokat érintd kozérdeki
informacidkat. Terveink szerint az Gjsag
haromhavonta jelenik meg a jovoben és
nem titkolt célunk, hogy a Mandala valodi
informaci6é- és élményforras legyen az
Olvas6 szamara. Ennek érdekében
orommel fogadunk minden &tletet é&s
javaslatot az ljsag tartalmaval
kapcsolatosan €s hasonloképpen szivesen
fogadunk minden irdst és cikket, mely

helyet  kaphat a lap  hasabjain.
Unnepélyesen  kitirjuk a  Mandala
szerkesztoségének  kapuit  mindazok

szamara, akik kedvet éreznek ahhoz, hogy
munkajukkal hozzajaruljanak az 1jsag
tartalmanak alakulasahoz.

Egyuttal megkdszénném az eddigi
aktivitasat minden dolgozonak és lakonak,
aki részt wvallalt a jelenlegi szam
létrejottében. Jelképesen atadjuk munkank
gyiimdlesét, remélve, hogy a Kedves
Olvasé magéra ismer a sorokat olvasva. ..

A csaladdias, de minden(ki)re nyitott
szerkesztoség nevében:

Marjai Kamilla

Szeptember — Az 6sz kapuja

Szent Mihily napjahoz tobb néphit is
kapcsolodik. Mihaly arkangyalrél nem
csak a keresziények, hanem a zsidok €s a
muzulmanok is tisztelettel emlékeznek,
hiszen & az, aki elbiralja az elhunytak jo €s
rossz cselekedeteit és emellett a holt lelkek
orzdje és kisérdje is. Szeptember 29-én jot
tesz, ha éhgyomorra fogyasztunk kecske,
vagy juhtejet. Ez a hénap a piros alma
iinnepe is, amikor piros almat tehetiink a
fiirdévizbe, hogy szépek és egészségesek
legyiink. Népi megfigyelés szerint, ha ezen
a napon még itt vannak a fecskék, akkor
nem lesz hideg a tél, viszont ha dorig az
ég, az kemény telet jelez és ugyanerre
utalhat az erds keleti szél is. A Szent
Gyidrgy napjan kihajtott 4llatokat ezen a
napon hajtottak vissza és ezen a napon
kezdbdik a sziireti szezon is. A Mihaly
napi vasarok reneszinszukat élik, igaz egy
kissé mas modon zajlanak, mint egykoron.
Valaha foldmiives szerszamokat cseréltek
a parasztok, ma viszont a gyerekek sajat
kézzel készitett aprosagai cserélnek gazdat.
Szeptember a gasztrofesztivilok hénapja
is. llyen rendezvények példaul a racalmasi
Tokfesztival, a Székesfehérvari Lecsofozo
fesztival vagy a nagykanizsai
Dadollefesztival.

Hollé Robertné



Fézoverseny és majalis

Idén ismét megrendezésre Kkeriilt a
Civil Forum altal meghirdetett fozoverseny
varosunkban. A visszatéré  barati
tirsasdgok és civil szervezetek mar jo
ismerdsként  kdszontdtték egymast a
kellemes tavaszi idében. A méjus elsejéhez
k6todo rendezvényen mar tobbszdr elindult
intézményiink csapata és igy tortént ez
most is.

" Mindenki Livette G részit a munkdbol

Az otthont képviseld lakék és kisérdik
éltal megszavazott étel ez alkalommal a
babos sertésragu volt, mivel a kiiras szerint
a pillangés virdghak koziil kellett
vilasztani az induléknak. Mindenki
kivette a részét a munkalatokbol, van aki a
thz gyujtisanal, mas a hus felapritisaban,
mig mas a zbldségek pucolasiban
segédkezett. A kollektiv és lelkes munka
meghozta  gyiimdlcsét. A kitlindre
sikeredett tiplalé étel nagyon hamar
elfogyott, bizonyitva a kifogastalan
végeredményt. Nem csupan az étel
keszitdi, hanem a kivancsiskodok is béven
falatozhattak. Természetesen lehetdség
volt megkdstolni mas csapatok ételeit is,
ki-ki izlése szerint valogathatott a
finomsagok kizétt.

Az esemeényt kisérd vAarosi
rendezvényen fellépett Tabdni Istvdn is,
aki érzelmes dalaival kiilon élmény
Jjelentett a lakdinknak.

A rendezvény zardsaként mindenki
kapott egy emléklapot és néhany dicsérd
szot.

T. A.

Tavasznyito fesztival Acsadon

Intézményiink elsé alkalommal kapott
meghivast az acsadi Idések Otthondban
megrendezett Tavasznyito fesztivalra.

A mar rég hagyomdnnyd valt
eseményen tizenét megyei otthon lakoi és
dolgozoi adtak elé miisorukat. Nagyon
sokféle miifaj képviseltette magat: a
bébelbadason, mesemondason,
tanccsoportokon til szinpadra alltak a
hangszeres  zene  szerelmesei  is.
Intézményiink ., Tavaszi zsongds™ cimil
dsszeallitdssal mutatkozott be, melyben
fellépett Toth Balazsné és Kugler Jozsef
Illés és Omega feldolgozisokkal, Hobor
Péter Demis Roussos egyveleggel, Erdei
Antal pedig egy jol ismert Zambo Jimmy
dalt adott elé. Az elbadis kétségteleniil
nagy sikert aratott.

Intézményiink zenésze, Kugler Jozsef

Miutin a t6bboras misorfolyam véget
ért, vendéglatéink ebéddel wvartak a
fellépoket és kiséroiket. A nap zédrasaként
pedig mindenki dtvehette az emléklapot és
az ajandékokat, majd az intézmény
igazgatdjanak méltatd szavai zartak a
rendezvényt.

A szépen feltjitott kastély mélto helye
volt a tavasznyité rendezvénynek, melyen
remélhetoleg jovore is szinpadra allhatnak
lako6ink.

Foldes Zsofia



Mindennapjaink a
lakéotthonban

Orommel invitilok mindenkit egy kis
betekintésre a lakootthon életébe.

Hogy milyen is az e¢let, kint, a
lakéotthonban? It az éremnek minimum két
oldala van. Elmagyardzom. Itt mindenki mas,
és a kellemes egyiittélés érdekében mindent
tibb oldalrol kell megkézeliteni. Sosem
mondunk itéletet egyikdnk felett sem — mert
megtanultuk. Az éremnek minimum két
oldala van!

Es persze ebb6l kovetkezik, hogy
mindent kozosen kell megbeszélni. Erre

nyujtanak lehetdséget a honap elsd
cstitortékén  megtartott  lakogytilések,
csoportok.

Rengeteg kozds feladatunk van. Ezek
kdzill a legszembetiinébb a kozos helységek
takaritdsa. A kukak kitolasa, a nivények
Ontbzése, aztin a gyomlalas, télen a
hélapatolas. A sajat kuckonkat mi takaritjuk.
Tulajdonképpen az egész hazat mi takaritjuk,
tizennégyen.

Kizosségi életlink fontos része az
egymason valo segités. Ez nagyon sokféle
formaban valésul meg. Jo szandékkal
taldlkozunk, amikor megkérjiik bicikli- és
focirajongd tarsunkat, hogy ugyan, ugorjon
el mér nekiink a kézeli szupermarketbe egy
liter tejért. De pontosan & az, aki labsériilése
miatt most annak a segitségnek oriilhet,
melyet egy masik tarsatol kap a kozds
takaritasban, ez szerintem igazin becsiilendo.

Grillpartit szerveziink. Palacsintat siitiink.
Pizzat rendeliink. Melegszendvicset
készitiink. Egy-egy pillanatkép még a kdzos
Jlakomainkr6l”. Es itt a hangsily —ugy
vélem — a “kdzds™ - 6n van.

Mindezt persze csak akkor tehetjiik meg
nyugodt szivvel, ha az allatkdink mar
jéllaktak. Ok pedig: Domi, a kandtr, Pictr,
a kislany cica, és Taita, a kis barnaszorii
tengerimalac. Természetesen  ellatjuk,
gondozzuk Oket felelosséggel, bar sokszor
masképp gondolkodunk ennek modjai feldl,
s né¢ha vitazunk is errol...

Napjaink fo6 részét kitoli a munka.
Szabadidos tevékenységeink valtozatossagot
mutatnak a hangszeren valo gyakorlastol a
keramiazasig bezirdlag, sport, mozi, koncert,
tévé, csatafutas, séta, és még mennyi minden
felsorolhato!

Kozos programjaink kozidtt foglal még
helyet a révid és hosszi kirandulas, illetve
az évente megszervezett nyaralas. Idén a
fonyddligeti  Erzsébet-tiborban hat napot
tiltottiink el néhanyan, a Balaton partjan.

Koztudott hogy a lakootthonban nincs
paroras kimend, este kilenc ordig elhagyhato,
igy kimeno kartyaval sem rendelkeziink. Az
allandé noveri feliigyelet egyre kevesbe
szitkséges, €s ezért csak reggel és délutan
néznek rank a mentalhigiénés noveérek.
Gyogyszereinket magunk  rakjuk ki
feliigyelettel egy hétre elore.

Kiilén érdekképviseleti forum is mikddik
nalunk, mely két lakobol, egy szemeélvzeti
tagbol, egy hozzatartozobol és a fenntarto
képviseldjébol all. Erdemben szolnak hozza
a kiildnbdzd témakhoz az anyaintézményi
érdekvédelmi  férum  tevékenységében
megrendezett liléseken.

Ez a rovid kalauz talan felkeltette az
érdeklddést a lakootthonban zajlo dolgok
irant. Persze mennyi mindent lehetne még
irni...

Rupert Regina



A hivatisos gondnok munkdj4arol - Interji Janosiné Vari Edittel

Valdsziniileg intézményiink lakoi koziil
sokakat érdekel a hivatisos gondnokok
feladata, ezen belill kotelessége ¢és
lehetdségei. Ezért gondoltuk ugy, hogy par
kérdésre adott valasz segitségével kicsit
atlathatova tegyilk a munkdjukat. Ehhez
Janosiné Vari Edit volt segitségiinkre, aki a
Polgirmesteri Hivatalban fogadott minket
és vélaszolt kérdéseinkre. ime:

- Eloszér is azzal a kérdéssel fordulunk
Onhdz, hogy miként lehet valaki hivatisos
gondnokka?

- Olyan személy, aki biintetlen el6életil és
a képesitési kovetelménveknek megfelel.
Egyidejileg 30 — 35 gondnoksag alatt allo
személy tartozhat hozzd. Kirendelése pedig
a gondnokolt tiltakozdsa ellenére sem
mell6zhetd.,

- Melyek a hivatdsos gondnok teendi?

- Mindenképpen biztositania kell egy
elérhetoséget és tajékoztatni az adott
intézményeket  és személyeket a

- Milyen esetben sziinhet meg a gondnok
és a gondnokolt jogviszonya?

- Egyértelmii a helyzet akkor, ha a birosag
megsziinteti a gondnokolt gondnoksdg ala
helyezését. Ezt a  gondnokolt is
kezdeményezheti. Tovdbba akkor, ha a
kirendelt hivatdsos gondnok
feladatellatdsra  irdnyulé  jogviszonya
megszinik, valamint ha a gondnokolt
érdekében masik gondnok kirendelése
sziikséges.

- Mi tirténik, ha nem megfelelden végzi
munkajat?

- Ha a kotelezettségének nem tesz eleget,
akkor a gyamhivatal pert indit. Azonnali
hatallyal felfliggesztik salyos
kitelezettségszegés esetén. Tisztaban kell
lennie a felelésségi formakkal, melyek a
kéivetkezok: munkajogi (munkakdn
feladatok ellatasa, szervezeti szabalyok
betartdsa), polgari jogi  (jogellenes
karokozasért), biintetéjogi (biincselekmény
elkdvetéscért  wvalo  feleldsség)  és
allamigazgatasi  jogi  (4llamigazgatasi
eljaras soran kirendelt gondnok esetén).

Hollo Robertné — Toth Balazsné

Gondnokok fogadoorai

Agoston Géabor

Ho utolsé szerda de. 9 6ra
Janosiné Vari Edit Ho6 utolso szerda de. 9 éra

munkajaval kapesolatban, gondolok itt

Toth Kdrolyné
példaul a fogadoordk idépontjara, amit

Lavecz Jozsef

Ho utolso szerda de. 9 ora
Ho utolso szerda de. 9 éra

Fendsz?rcacn tartanak. .A gondnokoltakat Kovdcs Katalin Ho utolsd szerda du. 15 éra
ISIﬂemI}lk kell, ngﬂl_l(Et fquamatns;‘am Glanz Zsuzsanna ~ Ho utolsé csiitortok du.14 6
tanulmanyozzdk ¢és minden informaciot Agoston Andrds ~ Hé utolsé csiitortok de.14.30 6

dsszesitenek veliik kapcsolatban. Hozzajuk
tartozik a vagyonkezelés is, a jovedelmek —

Szepesing F. Erika  Ho utolso kedd de. 9 ora
Varrd Erika Péros ho elsé csitortok du.14 o

példaul a nyugdij - kezelése, nyilatkozatok
megtétele, levelezések és a szamadasok
elkészitése,

Ellatottjogi képvisel6 fogadooraja

'Huszarné Minden ho elsé szerddja

- Ki ellendrzi a munkajukat?
Torsk Katalin 9—13 ora

- A gondnoki tevékenység ellendrzése a
gyamhivatal feladata és 6 is irdnyitja a
munkajukat.




Csatafutas — lakoink is részt
vettek a Torténelmi napokhoz
kapcsolédo rendezvényen

Az 1664-es szentgotthardi csata
emlékét felelevenitd Torténelmi Napok
t6bb éve jelent iinnepet a sport, ezen beliil
a futas kedvelbinek is. Viszonylag Gjnak
nevezhetd az a  Kkategbria, ahol
intézményiink lakoi is rajthoz allhatnak. A
minddssze harom éves multra visszatekintod
parafutam 400 méteres tavjat 7 lakonk
teljesitette, rajtuk kiviil csupan egy indulo
volt.

A versenyt az Oridsi sebességgel
kirobbané Sztojka Gydrgy nyerte, aki
egyetlen pillanatig sem adott esélyt
rivalisainak. Hatalmas félénnyel nyerte a
futamot, maga moge utasitva tarsait.

Az elsé alkalommal rajthoz allé
gyoztes elmonddsa szerint mar régota
atletizal:

- Gyermekkorom o6ta sportolok, mar
nagyon sok versenyen indultam.
Kiilonésen a rovidtav az erbsségem.

Arra a kérdésemre, hogy miként éli meg
a sikert, nemes egyszerliséggel csak ennyit
felel:

- Mir megszoktam.

Masodik helyezést ért el Puskas Andras,
a bronzérmes pedig batyja, Puskds Imre
lett. Noi kategdridban egyetlen induloként
Fehér Zsuzsanna teljesitette a 400 métert.

A részivevik és dijaik — kizépen Sztojka Gyoray

T.A.

B ¥pagnisiiily

Havonta két alkalommal keriill sor
filmvetitésre a  foglalkoztatd  épiilet
emeletén taldlhaté  klubszobaban. A
Filmklub célja elsosorban az, hogy az
érdeklodék  olyan jellegii  alkotasokat
lathassanak, melyek ritkdan vagy egyaltalian
nem lathatbak a moziban vagy a
kereskedelmi csatornakon. A filmek
miifajat tekintve nagyon szines a paletta:
megtaldlhatoak  tirténelmi  alkotasok,
dramdk, viddmabb darabok, életrajzi
filmek. A jelen léevok létszama altalaban 10
— 15 {6 kozott van. Ez iras célja tébbek
kiizt, hogy kedvet csindljon az olvasdknak
a kovetkezd alkotasok megtekintéséhez.
Ezért kértem fel Fehér Komnéliat, — aki a
kezdetektdl fogva részt vesz a vetitéseken -
hogy piar mondathan vesse papirra
tapasztalatait és ossza meg az olvasokkal.
[me:

.Orommel irom le, hogy intézetiinkben
Filmklub (is) mikddik! Olyan
filmesemegéket lathatunk jé néhanyan,
mint a torténelmi A masik Boleyn lany, az
életrajzi  Frida, a romantikus Rachel
eskiivoje, a fekete humori A gardista, a
dramai Dina vagyok vagy épp a humorardél
vilaghiriivé lett Macskajaj. A filmek igen
hatasosak, elgondolkodtatdak.  Nivas
produkcidkrdl van szd, igazi miivészek
kozvetitésével. En a magam részérdl
szeretnék még tGbb filmet latni, mert
sohasem alltam fel ugy az eldadas utin,
hogy miért jéttem el a klubba?

Végso gondolatként annyit: a hatasok,
amik érik az  embert, sochasem
feleslegesek!™

T.A.



Erzsébet tabor - Fonyodliget

Intézményiink lakdi augusztusban reszt
vehettek a fonyodligeti Erzsébet taborban,
ahol tobb mint 1100 gyermek és felnott
nyaralt egyidében. Rendkiviil valtozatos
programok vartak rank, a koriilmények
kifogastalanok voltak, ahogy a tarsasag is.
A  tinc, drima ¢és film jegyében
megszervezett tibor célja az volt, hogy a
kiilénbdzo fogyatcékossaggal élok

dnkiteljesedését elosegitsék a miivészetek
altal.

Szitudcios jatékban a csapat

Termeészetesen eloszor megismerkedtiink
a varossal és a taborral, mely hatalmas
teriileten  fekszik és kozel masfél
kilométeres strandja van.
A gazdag kulturalis program keretében
lathattunk népi zenekart, tanchazat, ezen
tal részt vettink ,Ki mit tud?”-on,
hajoztunk a Balatonon, napi
rendszerességgel zajlottak a  szitudcios
csoportfoglalkozasok is.

Kéz&s ﬁnyﬁ:éﬁ az egriekkel

A tdbor résztvevdi az orszdg minden
részérdl érkeztek, mi az egri csapattal
keriiltiink a legkdzelebbi kapcsolatba,
kizéisen vettiink részt a programokon.

Jozsa Karolyunk méasodik helyezést ért
el a helyi ,Ki mit tud?”-on, ahol a
Sasmadar cimii alkotasat szavalta el. A
taborzard esemeny idején pedig Lengyel
Krisztina alkotasaibol nyilt régténzitt
kiallitas, sikert aratva. Ebbdl egy képet a
taborvezetd elkért az alkotdtdl és iroddja
falan helyezte el — ami nem kis elismerés.

ellatas  mind

A napt  Otszori
mennyiségileg, mint mindségileg tokéletes
volt, ahogy a segité személyzet hozzaallisa
is. Ennek is koszbnhets, hogy maradando
élményben volt résziink a szitk hét alatt és
remélhetoleg jivore is visszavar minket az
Erzsébet tabor.

Molnér Tamasné




Tordas - ,,Jdoutazas” és
,Bontsd ki Magad” Fesztival
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Téirdk kényelem

2014. majus 21-én Tordason jartunk
lakéinkkal, ahol a szervezdk az
wJdoutazas™, illetve a ,Bontsd ki Magad”
elnevezési rendezvényt Gtvdzték. Céljuk a
szinjatszd taldlkozdval, hogy a lakodk a
dramapedagogia  segitségével  érettebb,
felszabadultabb emberekké valjanak és
inspirdciot  kapjanak a miivészet adta
eszkozik altal.

A torok hodoltsag idejének
megelevenitését kaptuk feladatul.
Probdltunk olyan darabot vilasztani, ami
kicsiknek-nagyoknak egyarant kedves, igy
eseft valasztasunk A kiskakas gyémant fél
krajcarja cimi jatékra.

A miivet humoros kontosben szerettiik
volna bemutatni, a mai kor elemeit
belecsempészve. Enekkel, zenével, tanccal
tettiik szinesebbé elGaddsunkat.

Veégiil eljott a nap, hogy megmutassuk
magunk,  felkésziilésiink  gylimélesét.
Hosszi utnak néztink elébe, de ez nem
vette el senki kedvét, nagy lelkesedéssel
vagtunk neki az tnak.

A tordasi intézmény, a lakok, dolgozok,
szereplok erre a napra a tirdk idoket idéz6
jelmezekbe oltéztek, visszarepitve minket
a torok hodoltsag idejére. Tordk kavézo
vart minket, gyogyteadrus drulta portékajat
az egyéb mas finomsdgok mellett. A
programkindlat széles korfi volt, mindenki
megtalalhatta a kedvére valot.

Az izgalmas és valtozatos stilusban
bemutatott darabok utan eljétt az
eredményhirdetés  ideje, melyet mar
mindenki nagyon vart. Igaz, a vandorkupat
nem mi hoztuk el, de rengeteg élménnyel
¢s tapasztalattal lettiink gazdagabbak.

Majczan Beatrix

Beszamolo az Ekecsen
megrendezett labdariagé
tornarol

A szlovakiai Ekecs kizségen tizedik
alkalommal  megszervezett labdarigo
torndra intézményiink els6 alkalommal
nyert meghivast, melynek drémmel tettiink
eleget. A csapatok tébb orszagbdl érkeztek,
igy a szlovak, magyar, romidn, cseh,
oszirdk és német résztvevik jelentek meg.

Crapatunk tdmaddsban .

A szallast  sdtorozdssal  probaltik
élménydiasabbd tenni, szidmunkra egy
kollégium biztositott helyet a pihenésre.
Kedvesen fogadtak minket, kavé és frissito
fogadta az érkezoket. Miutan elfoglaltuk
szallasunkat, visszatértink a torna
helyszinére, mely 10 perces sétara volt
onnan. Iit a szinpadon elhelyezett tévén a
vilaghajnoksag aktualis mérkozését
nezhettilk. Ezutan kovetkezett a vacsora,
mellyel mindenki elégedett volt. A lakokat
visszakisértik pihenni, majd technikai
értekezlet kovetkezett, és a késd esti
mérkdzés nyomon kisérése.



Masnap a reggeli utin kovetkezett a
torna megnyitoja, amelyen jelen volt az
ekecsi intézmény igazgatGja, a telepiilés
alpolgarmestere, valamint Dr.  Jady
Gybrgy, az MSOSZ elndke. A himnuszok
utan kisvartatva kezdetét vette a torna.

Csapatunk nagyon jol wvette az
akadalyokat, a csoportmérkdzések
sikeresen  zérultak, elstként jutottak
tovabb, [Ebéd utin kovetkeztek a
helvosztok, melyek mar nem mentek
fényesen, tobbek kozitt az idd kdzben
megérkezett esd miatt is, de a két vereség
utan is a harmadik helyen fejezték be a
tornat. Sajnos az utolsé mérkdzésen egyik
jatékosunk  lesériilt, ¢és csere hijan
emberhatranyban probaltak helyt allni.

Az eredményhirdetés kbzben az eso is
tovabballt, visszatért a napsiités, igy az
érmet és a serleget mar veréfényben vették
at a lakék. Gyors tisztilkodas utan
kovetkezett a vacsora és meccsnézés, majd
az este  hatralevd része  kitetlen
szorakozdssal telt.

Vasamap a kiadés reggeli utin
hazaindultunk, az autéban iilve minden
laké ugy érezie, hogy a hétvégi tomna
sikeresen, de sajnos til gyorsan ért véget.

Téth Csaba

Junidlis tovabb él a
hagyomany

A mar tébb  évtizedes multra

visszatekintd Junidlis idén 11 intézmény
részvételével keriilt megrendezésre.

Iniézményiink nvitdtdnea

A szeszélyes iddjaras ellenére jo
hangulatban  megtartott ~ Osszejovetel

gazdag programokkal varta a hozzink
latogatokat.

A fordasi vendégek

A litvanyos  nyitdtincban  egyiitt
szerepeltek  intézményiink  lak6éi és a
mentalhigiénés csoport tagjai. Igazgatomk
kiszontd szavai utan sportvetélkedd vette
kezdetét, melyven mindenki probara tehette
képességeit szamos sportigban. Volt
célbadobas, lengdteke, kosarra dobas,
asztalitenisz, futdas valamint szellemi toto.
Reégi hagyomany a tombola is, melynek
fodija idén egy szentgotthardi munkatars
altal  felajanlott  kerékpar wvolt —
Bazakerettye intézménye volt a szerencsés.

Az ebédet kovetden keriilt sor az
eredményhirdetésre és ajandékokkal lettek

gazdagabbak a  hozzink
intézmények.

Az ezt kovetd kulturilis misor
rendkiviil szinesre sikeredett, minden
intézmény lakdi szinpadra alltak. Volt
tancos darab, vidam el6adas, irodalmi és
zenés csokor, mi pedig egy tirdk tancot
adtunk el6. A napot bal zarta — méltoan a
hagyvominyokhoz.

latogato

Hollo Péterné




Pedalozz veliink! — harom
napos kerékpartira

Intézményiink mdasodik alkalommal
rendezte meg a ,Pedilozz veliink!”
elnevezésli, idén Ausztriat is érintd
nemzetkozi kerékpartirat. A julius 31. és
augusztus 3. kozott lezajlott rendezvény
immar 8 intézmény lakoit latta vendégiil,
ami 37 fogyatékkal €16 és pszichidtriai
beteg sportolot jelent, kisérokkel egyiitt
pedig 80 o felett volt a résztvevék szdma.
A Magyar Speciilis Olimpia Szdvetség és
intézményiink altal szervezett harom napos
tara dsszesen nagyjabol 210 kilométernyi
tekerést garantdlt a véllalkozé kedviiek
szamara. A csapathoz csatlakoztak a
Szentgotthardi Kerékpar Egylet
(SZEKERE) tagjai is, segitdé szerepet

villalva a rendezvény sordn.

e

Uton Felsészolnok felé

A nyitorendezvényt ugyan elmosta az
esd, de szerencsére a késobbiekben mar a
napsiités volt a jellemz6. Inkabb a
tikkasztdé hoség és a fiilledt levegd
jelentette a kihivast.

A tura részivevir h

W

drom csoportra
-Iw" r : ‘l .m
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o0sztva teljesitették a tavokat,
mindegyikhez csatlakozott egy kisérbauto,
ami a tizorait és a  szilkséges
vizmennyiséget biztositotta a kerékparozok
szamara. A szilkségszeri  pihendk
lehettséget adtak arra, hogy baratkozzanak
a résztvevok, bar a tobbség mar régi
ismerdsként koszonthette egymast. A téj
véltozatossdga ¢és szépsége mindenkit
lenyligdzitt, nagy élményt biztositva az
eloszor ide latogatok szamara. Akik meég
nem jartak Ausztridban azok most
lathattak, mennyire rendezett telepiilések
vannak a  hatar tdloldalan, miként
hasznositanak minden apro folddarabot.
Vallalkozé kedvii résztvevOk kozt akadt,
aki kosarat gombaval teleszedve teljesitette
a tavot.

Riwvid pihend a némettijvdari (Giissing) vdr alaii

Intézményiinket 6t lakd képviselte a
kerékpartiran, kézilik Gordg Tibort
kérdeztem az  elmalt par nap
tapasztalatairol.

- Hogy értékelnéd a hdrom napos
rendezvényt? Milyen visszhangja volt a
résztvevok kozt?

- Mindenki pozitivan gondol vissza a
tarara, csak jo véleményeket hallottam.
Tetszett a tij, a hangulat jo volt,
kellemesen elfiradt mindenki a nap végére.

- Az ellitissal is elégedettek voltak a
vendégek?

- A szillassal igen, jobbara az ételekkel
is, csupdn a mennyiséget talaltik kevésnek.
A faraszid kerékparozas sok energiat kivett
az emberbdl, és ezt nem sikeriilt
kelloképpen potolni az elmondisuk szerint.



- Mennyire gondoltad férasztonak az
adott tavokat?

- A szombati tav faraszté volt nagyon,
de teljesithet6. A masik két nap joval
rovidebb  szakaszai nem jelentettek
kiilonosebb  feladatot.  Emelkeddkbol
SZETENCSEre nem volt sok, ez
megkdnnyitette a dolgot.

- A jove? Vallalod a Ikihivast
legkdzelebb is?

- Természetesen. Remélem lesz még
lehetoségem kerékpdarozni ilyen
rendezvényeken. Sok bicajost ismerek mar
a csapatokbol és mindig jabb sportolékkal
tudok megismerkedni.

Szerencsére komolyabb baleset nem
tortént a hidrom napban, kisebb esések ¢€s
miiszaki hibdk, eltévedések eldfordultak,
am ezek hozzatartoznak az ilyen
rendezvényekhez — meég ha nem is
szeretjiik Oket.

by

Kizel a célhoz

A zaréesemény keretein belill a
szervezik megkoszonték a timogatok és a
segitbk munkajat, emléklappal jutalmazva
dket. Minden sportolo nyakaba emlékérem
keriilt, majd leengedték a Magyar Speciélis
Olimpia zaszlajat. Végiil pedig a
jelenlévok alkottak egy kort és megfogtik
egymas kezét, ezzel kifejezvén az
Gaszetartozast.

T A
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Nyarzaré csiitortok
szalonnaval és tanccal

Bar sokak véleménye szerint nem sokat
mutatott magdbol a nyér ez évben, mégis
megrendezésre keriilt intézményiinkben a
Nyéarzérd rendezvény, mely magaba
foglalta a kdzos szalonnasiitést és az estig
tarto balt.
= 4 |%‘;'

Jia érvagyat!

Az idbjards azért erre a napra
megemberelte magat, {gy szinte mar
héségben indult a siités kora délutan. Mar a
kihirdetett idépont el6tt szép szamban
gyiilekeztek lakoink, a kidzel nyolevan fo
részére elkészitett gazdag menil nagy sikert
aratott a jelenlévoknél, ki-ki {zlése szerint
vilogathatott a finomsigok kozt.

A nem éppen kdnnyen emészthetd
ctkezés utan kivalé lehetfség volt a
testmozgasra a balon valo részvétel. Talan
a teli gyomor volt az oka, hogy kezdetben
csak péaran jelentek meg az ebédldben, Gk
is inkabb {iltek, mint tAncoltak. Szerencsére
a késébbiekben ez megvaltozott, szép
lassan tele lett a tancparkett, egyre jobb lett
a hangulat. Az id0 sajnos gyorsan elrepiilt,
de remélhetoleg felejthetetlen élmény volt
a résztvevik szamara ez a rendezvény,
mely mélté =zarasa egy méltatlanul
csapadékos nydrnak.

Tk



Lakéonkormanyzati Nap —
irodalmi és kreativ palyazat

Az idei Elldtotti Onkormdnyzati Nap
julius 24-én keriilt megrendezésre. Ennek
keretein belill intézménylink kreativ ¢s
irodalmi palyazatot irt ki. El6bbi témdja a
hazaszeretet, egymads segitése, utobbié
szintén hasonld: az emberség, csaldidom és
gyokereim.

Ebben az évben személyesen is
megjelentek a tompai, darvastéi és
budapesti Raday uti otthon képviseldi és
palyazoi. Ezeken til még hét intézmény
adott le palyamunkdkat és természetesen
minden kategoridban képviseltette magat
intézmeénytink is.

A kordbbi évekhez hasonléan rendkiviil
szinvonalas alkotisok érkeztek, bir sajnos
szerényebb mennyiségben. Kozel Gtven
kreativ alkotast kiildtek el, az irodalmi
versenyen 33 vers és 17 proza vett részt a
megmeérettetésen. Viszonylag friss
kategéria a fotopilyazat, mely mds
iranybol vilagitja meg a kreativitist.

Irodalmi miisor a palydzati munkdakbal

A kreativ palydzat zsiirijében ott volt
hiarom lakénk: Icha Gyérgyné, Téth
Balazsné, Hollé6 Robertné wvalamint
Csomoésné Boros Erika rajztanér és Ablaka
Edina miivészetterapeuta. Hollé Robertné a
kivetkezoképpen vélekedett a palyazatrol:

~Nagyon sok alkotds érkezett be, igy

nem volt kdnnyii dolgunk.
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A mivek  formagazdagsiga  és

valtozatossdga, az  élénk  szinek
harmonidja  jellemezte —a  nyertes

képeket. Elsé helyezést ért el Muarton

Zsuzsa és Lengyel Krisztina. Zsuzsa

Béke és mnyugalom cimii alkotdsa,

Lengyel Krisziina a virdgok kozt

megjelend Himnusz és Szozal képével

nyerte el a zsiiri figyelmét. Koszonjiik a

helyezetteknek és a  résztveviknek,

feledhetetlen élmény volt a kiallitas!™

Az irodalmi palyazat zsiirijeben
ugyancsak helyet foglalt Icha Gybrgyné,
rajta kiviill Toth Andomé pedagbgus és
Takdcs  Marianna  miivészetierapeuta.
Elébbi igy értékelte a beérkezett irodalmi
palyamiiveket:

wA  2014-es  padlydzawra beadott

mivek egyik jellemzdje az volt, hogy
voltak nagyon jo szinvonali alkotdsok
éx  voltak gyengébbek is. Nem ért
meglepetés, példaul Fehér Kornélia
esetében, aki évek ota igen kimagaslo
teljesitményt mutat. Verseiben fellelhetd
belsd vivddds és felfokozott érzelem is.
Megemliteném még a kér zalaapdii
versirot is, akik szintén profi modon
alkotiak meg verseiket. De nagy érom
szamomra, hogy iniézményiikben Jozsa
Kdroly évrdl évre fejladik és egyre jobb
verseket ir. A prozaban meglepetés volt.
Ui hang jelentkezett: a  szintén
szentgotthardi  Hollo  Rébertné, aki
méltdan leit elsé helyezett. Hdarom miivet
adott be és mind tartalmas és érdekes
volt. De a tobbi helyezett is nagyon
kitett  magdért.  Megtiszteld  volt
szdmomra, hogy zsiirizhettem ebben az
évben is.”

A délelott folyaman a rivid misor
mellett Dr. Kapocs Gabor, intézményiink
igazgatoja méltatta a beérkezett munkakat,
valamint rovid értékelést tartottak a zsiirik
elnikei.

Ebéd utan kulturdlis miisor virta az
érdeklédoket, majd szellemi és iigyességi
vetélkeddben mérhették dssze tuddsukat a
csapatok. A napot bal zirta.

T. A.



Szinjatszo Fesztival
Nagykanizsan

Idén kilencedik alkalommal keriilt
megrendezésre Nagykanizsan a
Pszichiatriai Orszagos Szinjatszo Fesztival.
A két napos megmerettetésen 23
intézmeény  eléaddi  vettek  részt. A
fesztivalnak a Medgyaszay héaz adott
otthont.

Részvételiinknek  nagyon  komoly
elokészillete wvolt. Otthonunk szinjatszo
kire: mi lakok, a mentilhigiénés ndvérek
és segitok kemény feladat el6tt alltunk a
kezdetekkor. Mar a darab kivalasztasanal
komoly vitdk alakultak ki, végiil egy
vigjatékot valasztottunk. Kéri Ferenc:
Helén, s a tehén avagy gyalog, mint
Balogh cimii komédidja egy klasszikusokat
idézé darab, amely alapja a félreértés.
Ebbél alakul ki a torténet lényege: egy
tehén eladasa és egy lanykérés parhuzama.

Probak sokasaga vért rank, kozel 3
honapos folyamat eredményeként tudtuk
szinpadra vinni a darabot. Egy helyi
fellépés volt az elsd szereplésiink, a vart
siker mér itt sem maradt el, ami dénbizalmat
adott nekiink. A méasodik napon keriilt rank
a sor, természetesen nagy izgalommal
vartuk a szinpadra lépést. Lehetdségiinktél
fiiggben megtekintettiik masok eldadasait
is, lathattuk, hogy mennyire erds a mezény
¢€s  mennyire szinvonalas  darabok
szorakoztatjik a nagyérdemiit.

Garag Tibor és Toth Csaba
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Eljstt hat az idd, mindenki
w~gyomorideggel” kiizdve varta a kezdést.
Elmondhat6, hogy kiiléndsebb baki nélkiil
lezajlott az eloadasunk, a kdzinség pedig
hangos tapssal jutalmazta szinpadra
allasunkat.

Végiill a zsiri dontése alapjan eziist
fokozatot kapott szinjatszé koriink, ami
szép eredmény. A rendezvény zarisaként

vendégiil lattak minden szereplt és
kisérot. Osszességében elmondhaté, hogy
egy tartalmas hétvégét tudhattunk magunk
mogott, sok-sok tapasztalatot szereztiink és
raadasként nagyon jo hangulatban telt el a
fesztival.

Gazda — Toth Csaba
(mentalhigiénés munkatdrs)

Gazdaasszony — Rupert Regina

Helén, a lanyuk  — Lengyel Krisztina

Balogh Kdlmdn — — Jozsa Kdaroly

A kéré — Gorog Tibor

Balogh Kazmér  — Farkas Istvdn

Fgyiit a sapm‘

Jozsa Karoly



REJTVENY

Téltse ki az 4brét a meghatirozasok alapjan! Helyes megfejtés esetén a kozépso két négyzetbe
keriilt betiikb6l egy védett madar nevét olvashatja dssze. A megfejtéseket a Mentalhigiénés
Csoport iroddjaba vérjuk november 30-ig. A helyes megfejtések bekiildoi kozott nyeremenyt
sorsolunk ki.

Meghatarozasok:

A tolgyfa makkja tdjszoval
Kanyargos diszités

Viaskodas

Hangosan beszél

Vad, zabolatlan

A kapus majdnem kivédi a lovést
Birkahangot hallato

Ruhaipari dolgozo

POSER ORI b

co| < o wl &= w ] —~

(A rejtvényt készitette: Hollé Robertne)

KOZERDEKT INFORMACIOK

Tornaterem nyitvatartisa

Hétfo 8.15-9.00; 11.00-11.30;
Kedd 14.30-15.30

Szerda 11.00-11.30; 14.30-15.30
Péntek 8.15-9.00; 11.00-11.30

Kényvtir nyitvatartasa

Hétto 8.00-9.00
Szerda 14.00-15.30
Péntek 14.00-15.00

Biifé nyitvatartisa
Hétfo, Kedd 8.30-15.30
Szerda, Csiit., Péntek  8.30.11.30

Szamitogépek hasznalata

Heétkdznap 8.00-15.30
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Mandala

A szentgotthardi Pszichiatrial Betegek Otthonanak folydirata

Willonkjadds a 2014, évi Lakgdnkomdnyzaii Nap Irodalmi Pilydzatdnak munkdibol

Alfzotol:

Bakpnyi Ldszlp
Balogh Jozsef
Felidr Kornélia
Horvdth Gdaborné
Jidzsa Kdroly
Frss Annaminia
Founsdgi Gyuln
Barues Mira

Sdpi Zita



Bakonyi Liszlo: Hazaszeretet

Kis hazam kedves nekem.
Izgalmasan élek,
Filrge tervem gyi6z velem,
igy mennek az évek.

Léptem nvoman fii terem.
Mindig jol megmértek
Arra képzett emberek. ..
Megsem annyit érek.

Joeskan kapni kellene
Atélt bardtsagot.
Néhdny ember jellem:
lly” szepet ki latott?

Egyként Isten nincs velem,
Mégis léptem jarom.
Boldog dlmom mély legven,
Megmaradni vagvom.

Erdék-mezék vadonit,
S epitett Egészet-
[gy. atélve adom at;
Orok beesiit, szépet.

Kis Hazam kedves nekem,
Itt sziilettem, s élek.
Minden vagyam 1it terem.
Semmitdl sem [Elek,

Hazim lkéri hi hitem
Boldogsiged tenni.
Baratsiagos. szép sziven
Méltdsagot csenni.

Minden driim kapujit

Tarni, nyitni vagyom,

Firgyak méltatlan bujat
Orvosolni varom.

Versem mindenegy sordit
Fogja at itélet. ..
Bitor, gvizelmes honat
Egy valosult élet.



Kurucz Miria: Sziilofold
-Edes az anyanyelv, a sziil6féld és az anya-

Ki a sziillofoldjét elhagyja.
Megtagadja multjat, s dGnmagat,
Idegenbe vész.

A bababol baby lesz.

A viszontlatasbol arrivederci.
Reggel mondd el a Himnuszt,
Délben Szozat a dal.,

5 mondd el a Miatyankot,

Hiszen legszebb nvelv a magyar,

Hol édes az anya, s szivhez 520l a harang.

Kurucz Mirin: Magyvarorszag
Karpat-koszoruba font szomoru sors,

Lednykori neve Etelkdz,
Kétezer évvel ezelott Keletrdl jott.

Kunsdgi Gyula: Magyarorszig

Piroslottak a csillagok
Minden épiilet homlokzatan.
Piroslo vériik esépigdt,
Es kaszalt a halal,

Fehér jégvirag
A romma |6t hazak ablakdn.
Fehér arcod halovany.,
Eltant rola a vagy.

£6ld mezok, sziirke varosok

A Kdrpat-medence lagy élén.
Zoldre vilthatna a lampa mdr,
Es felragyoghatna it a fény.



Piros-fehér-zald. ..
Lelkiink még fivalt.
Dolgozzunk, alkossunk erd 61611,
Hogy mindennél ékesebben tiindskslj!

Piros-fehér-zold. ..
Aldott légy anyafold!
Add. hogy dsszes polgaroddal
Csupan jo hireket kiyzi1)!

Piroslott ez a szerelem
Naszunk hajnalan,
Piroslo vér esipigott
Combjaid belsd falan.

Fehér tillruhad
Szélszaggatla a szél.
Fehér arcod halovany,
Radermedt a dér.

Z6ld szemed kéjiriszén
Egy kinnyesepp esillogott.
£01d manok, gonosz Grdogik
Leloptak réla a csillagot,

Piros-fehér-zald. ..
Lelkiink még tvilt.
Dolgozzunk, alkossunk erd f6l6tt,
Hogy mindennél ékesebben tiindskalj!

Piros-fehér-zild. ..
Aldott [égy anyvattld!
Add. hogy dsszes polgaroddal
Csupan jo hireket kozolj!
5 mi megvédiink téged édes hazank!
Erre népiink nevében eskiiszim.

e



Sapi Zita: Majd

Majd ha mosolyodbdl sem hagyhatsz nekem,
Meghuzodom a tenyeredben,
Veled leszek. ha nem viszel,
Schol sem leszek, ha keresel,

Sapi Zita: Felelos vagy

Felelds vagy minden kimondott szavadért,
Minden lazan vett, hanyag mozdulatért.
Valahol Gsszeér a vords és a fekete,

A biin €s a blinhddeés furcsa egyvelege.

Fehér Kornélia: (cim nélkiil)

Szivemben
Estmosta labnyomok,
Magam vagvok.
Minden jot hianyolok.

Nem szép
A szép,
Mosoly helyébe
Zokogds lép.
Nincs nevetés
Es 6rom,

Ures az életem,
Lyukacsos kézony.
Nem varol
Mosolyi.
Szivbol javet.
Nem kérek érzést,
Komolyt,
Csak emléktorot.



Jozsa Kiroly: A sasmadir

Magas szirtek biiszke dre,
Mar fel sem néz a hegytetore.
Nem volt célja, nem volt dlma,

Szdrnyait mar szél sem tarta.

Ahol a sitétség a legsdtétebb,
Ott fény sziiletik, hajnal ébred.
Almot latott snsmadar.
Ebredezni kéne mar.

Tarsa eljétt alom képében,
Var és tiikdr két kezében.
Tépett szarny( vén madar,
Fentrol néz e mindig mar.

Fennen szirnyal sasmadar,
Cnnan néz le Gjra mar.
Tarsat nézi vagyakozva,
Hiwvja 0t 1s fel, magasba.

Magas szirten fészek bijik.
Két kis pelyhes sziarnya nyilik,
Probalgatjdk egyre batran,
Szét is néznek a nagyvilagban.,

A nagyvilag oly kegyetlen.
Sziilo nélkil lehetetlen.
Tudjatok. hogy ott vagyok,
Magas csteson landolok.

Balogh Jozsef: Mit kivanok

Kivanok én hitet, kedvet,
Szép szerelmet. hi tiirelmet,
Utakhoz fényt, csodat. dlmot,

Békességet, boldogsigot,

Magyar szot és ¢ure kékel.

Emberarct emberséget
Verseket, célt. igazsagot

Dalto] deriis, jobb vilagot,

Bokrok mellé tavsnak fikat,
Napfényt, amely el nem firad,

Tekintetet szembenézve,

Ejt meg nappalt soha félve,

Kézfogasos tiszta esondet,

Es mosclybdl minél tébhet!



Kiss Annansicia: Este

Este van, este...
Réaborul a lelkemre.
Oriilnek a gondok.,

Hisz" nyomasztéd koloncok

De nem baj, jén a hajnal.
UA nap bibor palasital.
Elszallnak a gondok,
Mint fekete hollok.

Horvith Gaborné: A pont

Osszehlizom magamal.
Mint egy pont. Pont,
Kegyelem fejemre.

Pontosan, mint egy pont.

Pont én. én vagyok.
Hol egyenesen felkidalto,
Hol meggtrnyedt beteg.

Pont, mint egy pont,




