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Aprilis: Brédy Janos

Kossuth-dijas ¢és Liszt Ferenc-dijas
énekes, dalszerzd, gitdros. Az idén 70 éves
miivész  villamosmémnokként diplomézott.
Fiatal koratdl életének része volt a zene:
zongordzott hat éves koratol. Az Illéshez
csatlakozva sokat tett azért, hogy a beatzene
magyar dalsziveggel is mikidhessen, nagyon
jol  harmonizilt Szbrényi Levente zenei
Otleteivel. Az Illés 1973as felbomldsat
kovetben a Fonograf gitirosa és dalszerzdje
lett és fontos szerepet kapott Koncz Zsuzsa és
Haldsz Judit lemezein is. 1978-ban indult
Onalld karrierje, tébb lemeze megjelent.
Munkéssagaban jelentds szerepet tiltenek be
a szinpadi miivek, melyeknek szévegir6ja (pl.
Komiives Kelemen, Dr. Herz, Istvan, a kiraly,
sth).

Legutibbi albuma 2011 végén jelent meg.
Tébb, mint 50 nagylemez -elkészitésében
kozremiikdstt, koriilbeliil 500 dal szévegét
¢és 100 dal zenéjét szerezte.

Majus: Buzianszky Jend

A Nemzet Sportoléja cimmel kitiintetett
49-szeres magyar valogatott labdarigd, az
Aranycsapat hétvédje, edzd, sportvezetd.
Banyaszként dolgozott a 40-es években, 2010
Ota az 0 nevét viseli a dorogi stadion. 1950 és
1956 kozott tagja volt a valogatotinak, az
olimpiai csapatnak, jitszott Londonban,
Helsinkiben ¢és az 1954-es vildgbajnoksag
berni dontdjében, ahol eziistérmet szerzett a
vélogatott.

A Testnevelési Foiskoldn  szerzett
diplomét szakedz6i szakon, 1960 é&s 1974
kbzott edzé. 1993-t61 kezdve az MLSZ,

elndkségi tagja volt, az utinpdtlas bizottsag
elndkhelyettese.

Buzinszky Jené tuddsival aktivan
tdmogatta a magyar futballt, hiszen a KESZ
Labdargé  Akadémia  ,Uj utakon™
programjanak szakmai feliigyelojeként és
védnokeként segitette az utdnpoétlas —
nevelést. 2015 januarjaban halt meg az
esztergomi korhazban, az Aranycsapat tagjai
kdziil utolsdkent.

Junius: Wedres Sandor

Kossuth- ¢és Baumgarten-dijas magyar
kolto, ird, mifordito, irodalomtudos. Felesége
Karolyi Ami kalto.

A Vas megyei Cstngére jart iskoldba, 4m
betegsége miatt hamarosan magantanuld lett.
Sopronban érettségizett €s ebben az id6ben
jelentek meg versei a Nyugatban. Egyetemi
tanulményait Pécsett végezte, filozdfia —
esztétika szakon szerzett diplomat. A
harmincas évek kozepétl beutazta Eurdpat,
eljutott Egyiptomba, Indidba, Szingapurba és
Kindba is.

Wedires Sdndor szobra Szombathelyen

1939-ben doktorra avattik, ra két évre a
pécsi Viarosi Konyvtar vezetésével biztak
meg. A habori utdn viszont mar Cséngén
tartézkodott, akkor hazasodott  Ossze
feleségével.

Késébb az MTA konyvtardban dolgozott
¢s ujabb utazdsok kévetkeztek, tobbek kozt
New Yorkba is. 1970-ben megkapta a
Kossuth - dijat, megjelentek miivei
Anglidban és Németorszagban is,

1989-ben halt meg, a Farkasréti temetSben
helyezték 6rék nyugalomra, TA



Berzencén jartunk
- Egy nap a kitagolas jegyében -

A Somogy megyei Berzence a horvat hatar
mellett talalhaté. A megye pszichidtriai és
fogyatékos otthonainak k&zponti intézete. Tobb
kihelyezett telephelye van, példaul:
Drivatamdsiban, Tabon és ez a rendszer
kiriilbeliil dtszdz o ellatisardl gondoskodik.

Berzencén telephelyet tart fenn a budapesti
Kézmi Kft. Az ok, amiért kis csapatunk
megldtogatta ezt az intézményt, az az, hogy itt
sikeresen megvalosult a - a jovoben
val6sziniileg minket is érint6 — kitagolas. Ahogy
az igazgatd r részlegesen beszamolt rola, hogy
a kezdetekkor volt olyan laké, aki kimondottan
félt a dologtél. Ezt orvosoland6 egy esetfelelost
és Ot segitét kért fel minden lakdotthonhoz,
hogy tAmogassa az érintettek életét.

A kozponti probléma a tamogatott
lakhatdsban, a lakbotthoni elhelyezésben a
foglalkoztatas. Akik ilyen kérilmények kozoit
¢lnek, azoknak érezniiik kell, hogy hasznos
munkét végeznek.

A falubeliek viszonyulisa a tdmogatott
lakhatds kérdéséhez — véleményem szerint -
hasonl6, mint a szentgotthardiaké. A
stigmatizacio itt is nagyon erfs.

Latogatasunk alkalméval megnéztikk a két
lakéotthont, a lakécentrumot, mely még 4dtadss
elott allt. A szolgdltato-centrumban taldlhaté
konyha 50 millio forintb6l késziilt el
Természetesen nem maradhatott ki a kézponti
épillet sem, mely kordbban nagyhiri
vadaszkastélyként mikadott.

Szerintem sokunk fejében megfordult a
finansziroz4s kérdése, hogy miként tudtak ennyi
mindent megvalositani. Kérdésiinkre
készségesen wvilaszolt az igazgaté: masfél
millidrdos unids tamogatasbol épitettek  fel
mindent.

Onkénteleniil arra gondoltam, hogy a mi
intézményiink 215  milliés  elvonassal
rendelkezik, akkor mirél is beszéliink?

Tanulsigos, szép nap volt.

-Rupert Regina-

Irodalmi délutan a koltészet
iinnepén
- lakok és dolgozok szavaltak -

Két irodalomkedveld lakonk otlete alapjan
jott létre az a kezdeményezes, aminek szem és
fiiltanii lehettek az érdekl6dék. Nagy Karoly €s
Kiilvari Norbert nem els6 alkalommal 4llt Gssze,
hogy megmozgassa az otthon irodalmi életét.

Jozsef Attila sziiletésnapja egyben a
kbltészet napja is.

Lakok és dolgozdk egyiitt szerepeltek

Errdl emlékeztek meg egy verses
dsszeallitassal, amit dolgozdk és lakok egyiitt
adtak el6. A félérdas miisor leginkdbb Jozsef
Attila verseibdl Aallt — ami érthetd -, de
elhangzott Maéarai Sédndor és Guillaume
Apollinaire szerzemény is. A versek kozott
zengil betétek szinesitették a programot.

A foglalkoztatd épiilet auldjaban kozel
negyven érdeklodd figyelte az elbadokat.
Tébbségiik laké wvolt, sajnos a személyzet
nagyon kis létszdmban képviseltette magét.
Remelhetbleg legkdzelebb még tébben eljonnek
majd az ilyen jellegli délutinra, hiszen a
torténetnek minden bizonnyal lesz folytatdsa.

TA



Hogyan viselkedjiink a varosban?
- forum az aulaban -

Ezzel a cimmel tartottak férumot a
foglalkoztaté  épiilet  auldjdban,  ahol
intézményilnket képviselte Dr. Kapocs Gabor
intézményvezetd, ¢€s helyettese Takacsné
Hargitai Beata, Bacsdk Déniel kriminolégus,
Kluyjberné Bella Elvira a mentilhigiénés
csoport vezetbje és Konkolics Ildiko a csoport
helyettese. A véros részérél helyet foglalt
Huszar Gdbor, Szentgotthird polgarmestere,
Dr. Dancsecs Zsolt jegyzt és két kozteriilet
feliigyeld.

Az utdobbi  idok  tOrténései  sajnos
elkeriilhetetlenné tették ezt a forumot, sok
negativ visszajelzés érkezett a varoslakok
irAnyabol.

Huszar Gabor szerint a lakdk érdeke is,
hogy tisztin tartsdk a vérost és keriiljék a
kéregetést, koldulést. Szentgotthard
idegenforgalma folyamatosan fejlodik, nd az
ide érkezd turistdk és az it  eltSltott
vendégéjszakik szdma. Ez a fennalldé helyzet
komoly veszélyt jelent, az ide latogatok elsd
benyomasa Iétfontossag.

Az itt €16k — kiilonosen a Hunyadi tton és a
Pavel Agoston lakotelepen lakék — rossz
szemmel nézik a mindenfelé heverd sords
dobozokat, a gatlastalanul, erfszakosan
kéregeté, sziikségleteiket bédrhol elvégzd
lakkat. A véllalkozok sziméra pedig iizleti
szempontbol csak kdros kovetkezményekkel
Jar, ha nem valtoznak a dolgok.

Dr. Dancsecs Zsolt beszimolt személyes
élményeir6l is a kéregetéssel kapcsolatban.
Elmondasa szerint elsé alkalommal jér itt az
intézetben, sajndlja, hogy ilyen okok miatt
kellett ellitogatnia. Szintén kiemelte a valtozas
slirgdsségét, a békés egyilttélés fontossagat.

A pardzs hangulata férumon felszélaltak a
lakék is, akik érintettek a tSrténetben.
Folyamatosan a koltépénz hidnyat emlegették
és ezzel magyaraztak tetteiket.

Természetesen tobben tagadtdk a vadakat,
viszont a vdros lakéi gyakran talalkoznak e
problémakkal. TA

Ismét Szlovakidban
- Focitorna Ekecsen -

Ebben az évben junmius 18 — &n keriilt
megrendezésre a szlovakiai FEkecsen az a
nemzetkézi labdarigd torna, ahol egy cseh, a
helyi, a zsirai csapat mellett intézményiink
legjobbjai is palyara alltak.

A két intézmény kozti, hosszi évekre
visszanyilé barati viszony egyik 1jabb
gyiumolcse volt ez a hétvége, ahonnan a
szentgotthardi csapat az aranyérmet hozta el.
RS |
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Veres Tibor az imtézmény igazgatdja megnyitja az
eseményt

Az egyéni teljesitményt is dicséret illetie, de
a ¢sapatmunka volt a siker valédi titka.

Kellemes idbjaras kisérte wvégig a
szombatot, nagyon szivélyes vendéglatasban
lehetett résziink — ahogy mar megszokhattuk
kordbban.

Az aranyérmes szemtgotthdrdi csapa, nyakukban az
éremmnel

A nap zirisaként pedig egyiitt izgultdk
végig a magyar — izlandi EB mérkdzést,
meghatd  élménnyel koroniazva meg e
mozgalmas napot. KKK




Diskok az intézetben
- Waldorfos tanulok segitettek az
otthonban -

Harom héten 4t nalunk tolidtte szocidlis
praktikumat két didk Obudarél, akik az ottani
Waldorf iskola végzhs tanuldi.

Huszar Kata és Biré Zsombor valaszolt
néhdny kérdésemre, elmeséliék €élményeiket
és tapasztalataikat.

- Utolsd heteteket toltitek itt, azt 1attatok
az elmult idében, amire gondoltatok?

- Nem igazin tudtuk, hogy mire
szamitsunk. Az fel sem meriilt benniink,
hogy ilyen sok laké él itt ebben az
intézményben. Ennek ellenére abszolut
pozitlv  benyomdst kaptunk az itteni
koriilményekrol, az ellatasrol.

- Milyen ftiton kerilltetek az intézethe?

- Hallottuk, hogy évfolyamtarsaink itt
- végeztek a szocialis praktikumot és mivel én
(Eszter) ezen a palyan szeretnék dolgozni,
hat éltem a lehetséggel.

- Mit tanultatok az itt eltélittt idé alati?

- Alapvetben tiirelmet €s elfogadast. Ami
nekiink nagyon meglepd volt, az az, hogy
mennyire fontos az ember szdméra a
szabadsag. Mind lélekben, mind fizikailag.
Ezt nem is tudja igazan értékelni az, aki nincs
korlatozva.

- Hogy tetszett Szentgotthard?

- Szép kis vdros és igazan szép, hogy a
helyiek mennyire egyiitt tudnak élni azzal,
hogy a lakék mindennapi vendégek a
varosban,

- Mi volt szimotokra a legérdekesebb
tapasztalat?

- Az egylk ilyen dolog az 4polék
hihetetlen tiirelme és az, hogy az egész
intézmény nyugodtsigot sugdroz, a kisebb
problémak ellenére is.

- Van — e tervetek tovdbbtanulis terén
ebben a szférdban?

- Zsombornak nem igazin, viszont ez egy
nagyon érdekes tapasztalat volt szdmdra. En
pszichidter szeretnék lenni — gy ez
szamomra nagyon jo tapasztalat volt, sikeriilt
testkozelb6l megismernem egy ilyen jellegii
intézményt. TA

Nyilt nap masodszor

Szerény  érdeklodés  mellett  keriilt
mésodik alkalommal megrendezésre jinius
8-4n az intézet nyilt napja. E rendezvény
célja nem mas, minthogy a véros lakoi
megismerhessék az itt élok mindennapjait,
bepillanthassanak a vilagukba.

Termeészetesen lehetdség volt arra is,
hogy az intézmeény milkGdésének szakmai
oldal4t is megtekinthessék az erre kivancsiak.
Hangdagyas relaxaciéra nyilt lehetdség, Jade
kéves masszizsagy és fizikoterdpia vérta a
latogatokat. Részt vehettek erdnléti edzésen,
betekinthettek a Dobkér -  csoport
munkéjaba.

iRt
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Szinjdtszds proba is vdrta az érdekiGddket

A délutan folyamén az érdeklédok
bepillanthattak a szinjatszo kér munkdjba és
koncertet adott intézményiink zenekara a
Gold is.

Sajnos nagyon kevés érdeklédd latogatott
el hozzdnk, igy nem biztos, hogy elérte céljat
a nyilt nap, de a jovore taldn tébben lesznek
kivancsiak rdnk. TA




Kép és zene
- Gold koncert €s fotokiallitas -

U Elsé alkalommal lépett fel mércius 14-én

intézményiink zenekara a szenigotthardi
szinhdzban, ahol egy fotokiallitis is varta az
érdeklodoket.

A zenekaredl 52616 képkidllitds

Tobb fellépésen van tal mar a 11 éve
miikddé Gold egyiittes, tobbek kozt a Sziget
fesztivalon is eldadtdk misorukat. Erdés
Gabor szologitaros a zenekar vezetdje, 40 éve
gitarozik. Kéllai Sandor és Hobor Péter szintén
¢vtizedek ota a billentyli rabja, sokévnyi
vendeglatozas van mogittik. Cseh Emil és
Rupert Regina énekel, utdbbi sok éve bracsan
is jatszik.

Szinpadon a Gold zenekar

Kisérogitaros Kugler Jozsef, civilként pedig
Egervari Zoltdn segitette a zenekart a dobok
mdgott. Takdcs Marianna szintén énekel és & a
zenekar szakmai vezetbje is.

A kétszer 45 perces el6adds alatt jol ismert
slagerek és sajit szerzemények is hallhatdak

voltak. Santana, KFT, P. Box, Neoton Familia,
Itlés.. ...

Az otthonbdl tébb, mint 40 lako nézte meg
a koncertet, tobb dolgozo is jelen volt, s6t
nyugdijas kollégak is megtisztelték a zenekart a
jelenlétiikkel.

Erdds Gabor, szdldgitdros
A sziinetben keriilt sor a fotdkiallitas

megnyitojara. Itt dr. Kapoes Gébor,
intézményvezetd képeibdl allt Sssze egy térlat,
ami a zenekar multjat 6rokiti meg.

A koncert vendége volt Csémyi Zoltanné és
Kovics Miklos, akik miisoraban szintén ismert
dalok hangzottak el. A taps itt sem maradt el
természetesen.

A  technikai héattérnek  koszOnhetben
tokéletes hangzas fiiltandi lehettek a jelen
lévok. Tobb kamera is rogzitette az eseményt,
jelen volt a virosi televizié és a Vas Népe
fotosa illetve tjsdgiroja is.

b

Vendégként lépent fel Csornyi Zolidnné és Kovdes
Mikids

Igazi zenei élménnyel lettek gazdagabbak
azok, akik ellatogattak ezen a délutdnon a
szinhdzba. A torténet remélhetdleg itt korant
sem ér véget..... TA



e >
Hazi
sportversenyek
- pingpong és kartya -

Idén marcius 31-én keriilt sor a hézi
asztalitenisz versenyre a foglalkoztatd épiilet
auldjdban. Sajnos kevesen neveztek a
megmeérettetésre, ndi induld pedig egyéltalan
nem volt.

Nyolc versenyzé allt asztalhoz, harom
szettet jatszottak egymaéssal, valaki pedig
vigaszagon juthatott tovabb. A megszokott
szinvonalon zajlé sportrendezvényen izgalmas
Osszecsapasokat lathattunk. A végeredmény
nem hozott t4l nagy meglepetést, elsd
helyezett lett Schermann Adim Tamis, az
eziistérmet Magyar Attila szerezte meg, mig a
bronzérem Tihanyi Tiborhoz keriilt.

A verseny induloi

A kartyaverseny is régi hagyomany nalunk,
€vente egyszer itt is Osszemérik tuddsukat
lakoink. Kilencen iiltek asztalhoz méarcius 24-
€n, természetesen mindenki j6l ismerte a
masikat és annak tudasat, de ahogy mindig, itt
is sziilettek meglepetések. A délutan sok
izgalmat hozott, az aranyérmet Vérdai Lajos
vihette el. Masodik lett Balogh Péter, a
harmadik pedig Fazekas Mihaly.

Remélhetbleg legkdzelebb t6bb induld
vesz részt mindkét délutini rendezvényen,
minden résztvevd igazolhatja, hogy kellemes
id6toltésekrdl van szo. TA

Szavalo és szép kiejtési verseny az
aulaban

Rendhagyé modon idén nem lettek
helyezettek a minden évben megrendezett
programon, hanem mindenki emléklapot
kapott €s par széban a zsiliri is értékelte az
elhangzottakat.

. Irodalom szeretének ott volt a helyiik

A foglalkoztatd épiilet auldjaban aprilis 21-
én gylilick Gssze a lakok és néhany dolgozd,
hogy meghallgassak a 26 indulét. Mindenki a
sajat maga dltal valasztott szveget olvasta fel
vagy szavalta el kedvenc versét.

Hdner Tamds Radndti: A kertben cimii versét
olvasia fel

A zsiiriben helyet foglalt Fehér Kornélia és
Lisznai Gabor a lakdk képviseletében,
valamint Gaal Baldzs, aki a mentalhigiénés
csoportban dolgozik.

Mindenki megtalalhatta a szdmdra kedves
verset vagy prozat. Remélhetbleg jovére is
lesz folytatdsa a tdrténetnek, hiszen sok az
irodalmat szeret6 lakonk, igy igény biztosan
lesz ra. TA



Ujra hazi rajzverseny Els6 helyezést ért el Zsigovics Ivan,
" £ » Z » masodik lett Horvath Tiinde, harmadik pedig
Aeedvenicallton“yolta ioma Kovats Tamas. Kiilondijat kapott Lengyel

. coy Krisztina.

; .A v_ﬁlla]kuzﬁ kedvii Iakumk . :“5"E 1smia11: Talalkozunk jovére, remélhetdleg lesz, aki
hézi rajzverseny keretein beliil u]tf.sk ujra az aszfaltrajzoléast is kiprobalja, mondhatndm:
asztalhoz, hogy ezittal kedvenc dllatukat | gt oint vinne a torténetbe.
orikitsék meg a papiron. TA

Lehetdség volt az aszfaltrajz készitésére is,
am valami oknal fogva mindannyian a . .,
kényelmesebb megoldédst vilasztottak, iiresen Tlsfzm 'D“Ehﬂ“ akeio
maradtak az elbre megrajzolt négyzetek a - Szemétszedés az udvaron -

foglalkoztato épiilet eldtt.

Az orszagos akciobol ebben az évben sem
maradt ki intézetiink. Néhany vallalkozo
kedvii lakoé a személyzettel egyiitt jarta be az
otthon teriiletét, hogy Osszegyiijise az ott
taldlhat, nem kis mennyiségii szemetet.

Sajnos visszatérd probléma, hogy tdhb
laké nem veszi figyelembe az intézmény
érdekét és sok — sok mindenfelé eldobalt csikk
és papirszemét utal erre.

Lakok és segitdk egyiitt

Nagyjabol tizendten indultak a versenyen,
az alkotasok lovakat, Lkutydkat, hangyat,
kecskét, bdardnyokat, macskakat, tevéket,
teheneket  dbrézoltak —  természetesen
killonbozd szinvonalon, am a lelkesedés
vitathatatlan volt.

Lakok és dolgozok egyiitt szépitették — tobbek kozt
a parkot is

Persze ez az egy nap kevés ahhoz — foleg
egy -masfél ora -, hogy megvaltozzon
gyokeresen a helyzet, de talan pér laké raébred
arra, hogy mennyire fontos kémyezetiink
tisztasdga és a kdvetkezdkben tébb figyelmet
fordit ra.

A keét részre szakadt tiz — tizfés csoportok
lapéttal és sepriivel a keziikben jartak kérbe az
épiileteket, sokvoddrnyi szemetet sikeriilt

Zxig ; 4 'y

A zsiri  elndke Ablaka  Edina aznapahleyere hordani. A kovetkez6 évben az
miivészetterapeuta volt, tagjai pedig Laszl6 lenne az igazan pozitiv valtozés, ha t5bb laké
Eszter és Toth Andras a mentalhigiénés venne reszt a  sokkal kevesebb szemét
csoport munkatérsai. eltakaritdsaban. TA



~Jatssz és mozogj”
- sportnap Zalaapatiban -

Harmadik alkalommal rendezték meg a
helyi sportpilyan azt az egész napos
programsorozatot, ahol intézménylinkdn kiviil
nyolc csapat mérte Gssze erejét.

Mijus 26-4n ragyogo napsiitésben érkeztiink
meg a helyszinre, ahol a megnyitot a programok
ismertetése kovette, majd elkezdbdtek az
ligyességi ¢és sportversenyek. Allomdsrél -
allomasra haladva sokféle feladatot kellett
megoldani, hol szellemit, hol iligyességit. Volt
patkodobalas, rollerezés, horgaszat, hullahopp
karikazas, kosarra dobéas, tavolba dobas,
képkirako és sorverseny. A tikkaszté hiségben
mindenkit megégetett a nap, kissé nehezitve a
végrehajtando feladatokat. Mivel focipalydn
keriilt megrendezésre a program, igy esély nem
volt arra, hogy egy fa drnyékdba menekiiljiink a
nap sugarai eldl. Am ez természetesen ez még
mindig jobb, mintha szakadt volna az esd.

Amig a zsliri Gsszesitette az eredményeket,
addig a friss levegén felallitott satrak
arnyékaban elfogyasztottuk az ebédet.

Az induld csaparok a focipalydn

Ezt kovette az eredményhirdetés, ahol
kiderillt, hogy csapatunk negyedik helyezést ért
el. A vandorkupit ebben az évben a helyi csapat
nyerte meg, gratulilunk nekik eziton is.

Elmondhatjuk, hogy egy kellemes napot
toltittink el egyiitt, jovore minden bizonnyal
ismét taldlkozunk, BM

Hazi sportverseny

A kellemes id6jaras is azt szolgélta, hogy
egy jO hangulati délutdnban legyen része
azoknak a vallalkozé kedvli lakdinkmak, akik
kiprobaltak magukat néhdny sportagban.

Megszokott dolog, hogy egy héttel a Junidlis
eloit kerill megrendezésre ez az esemeny,
lehetboséget  adva

amolyan  felkésziilési

lakoinknak.

Technikai okok miatt ugyan nem minden
sportaghan gyakorolhattak a lakék, példdul a
futis és a sakk kimaradt, de leng6tekében,
asztaliteniszben, horgdszatban és  kosarra
dobasban dsszemérhették a tuddsukat.

Remelhetdleg beérik a gylimblese ennek a
délutnnak és j6 eredményeket érnek el lakéink
az egy hét milva megrendezendd Junialison.

TA



Elménybeszamol6
- Miivészeti napok Egerben -

A Magyar Specidlis Miivészeti Miihely
Egyesiilet (MSMME) szervezésében keriilt
megrendezésre egy miivészeti tovabbképzés
Aprilis els6 hetében, Egerben. A képzésen
néptanc, tarsastinc, mozgasszinhaz és filmes
szekciokban zajlottak a programok. A hét lényege
az volt, hogy olyan készségeket és modszereket
sajatitsunk el, amelyekkel eredményesebben
dolgozhatunk k&zdsen sériilt emberekkel.

En a filmes szekciéban vettem részt, melyet
Fabidn Gabor vezetett.

A filmes alkotdk kis csapata

A képzes folyaman egy kisfilmet készitettiink,
melyet a ,Specidlis filmes modszer” segitségével
keszitettiink el. Ezt a modszert azzal a céllal
dolgoztak ki, hogy megkonnyitse a kezdd

forgatdkonyvirok  és  rendezék  munkéjat,
hatékonyabban megvalésithassak elképzeléseiket.

A film, mint mivészeti miifaj kiilénosen
alkalmas arra, hogy az alkoték, forgatokényvirdk,
rendezok és  szinészek, megvaldsithassdk
dtleteiket, kifejezhessék 6romiiket, banatukat.

E tulajdonsiaga miatt rendkiviil hatékony
terapids eszkiz is lehet, valamint az Gnkifejezés
szolgdlatdba allitva maradandé értékeket tud
teremteni.

Emiatt érdeklddiem igazin a képzés és a
filmezés irdnt, valamint gondoltam, hogy az
Otthon lakéi is érdekesnek é&s hasznosnak
taldlhatjak a filmezés lehetdiségét.

Rengeteg élménnyel és ismeréssel
gazdagodtam ez alatt az egy hét alatt és ez ennek
kiszinhetd:

A filmen és a miivészeten keresztiil
Ietesitettink kapcsolatot egymdssal, ez kotott
Ossze minket.
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Az MSMME rendszeresen szervez Specidlis
Filmes Szemléket, ahol a bentlakasos intézetek
lakoi altal készitett filmeket mutatjdk be a
nagykozonségnek, altalaban telt hizas mozikban.

Mér maga az élmény is leirhatatlan, amikor egy
sajat alkotast ennyi ember el6tt lehet bemutatni.

Munka kizben

De remek Ilehetbség ez hosszan
kapcsolatok, akar baratsagok kialakitdsara is.

A hét végén minden szekcié egy kozds
milvészeti fesztival keretein beliil mutatta be, mit
is alkottak ez alatt a néhany nap alatt.

tarté
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A filmezés mellett helyet kapott tbbek
tdrsasidne és a mozpedsszinhdz is

Nagyon élvezetes volt mind a tSbbiek
produkci6jat nézni, mind pedig azon izgulni,
hogyan is fogadjédk a miénket. Csak ajanlani
tudom mindenkinek, hogy késtoljon bele.

Szeretnék egy dllandé filmes szakkort
létrehozni, ezért aki kedvet és elhivatottsdgot érez
magdban a filmezés irdnt, nyugodtan keresse Gaal
Baldzst a  mentlhigiénés épiiletben  és
jelentkezzen bétran.

GB



Szép[roda[om

Emlékeim

Verzik a szivemn,verzik a szivem s mar
A nefelejcs is elfelejtett.

Szomoru vagyok, s mar kénnyek
Bontakoznak ki szomort arcomon,
Azért mert egyediil vagyok.

Mar csak a remény éltet és nem tudom,
elvesztem,
Gyenge vagyok és lelki sériilt.
Sok a seb, ami méar nem véd
Az a bizonyos panceél.

Toredék

A szem, a mozdulat
Meég sok mindent elarul.
De leginkabb a szem!
Még akkor is beszéliink, ha nem sz6lunk!
Igen, és tudunk segiteni
Az embereknek
Egy mosollyal,
Egy sms-sel
Egy kozos kavéval.

Boldog pillanataim

A boldog pillanatok,
Egymas szemébe nézni.
Mosolyogni és Ggy
Atdlelni, hogy annyira,
De annyira szeretem.

Futni, futni a végtelenbe
Es a mezin a levendulat
Szedni és szerelmeskedni

A tiszta napsiitéses égbolt alatt.

Hiszen itt van mindenki,
Akit szeretek és ez
A legnagyobb
Boldogsdgom!
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VIDAK TIMEA VERSEI

Szeptemberhez!

Az 6sz bontja szineit!
Az 0sz a remegtetd,
A hullo faleveld,
A természet lagy Olelése
Az avarban.
Puha testii parok kint
A szinekben, mint a tavasz
Ontjak rank a leveliiket:
A szineset €s a ragyogot,
Szerelmes ifjak...!
Ebrﬂdjctck, mert itt az Hsz.

Evszakok

Eziist az erd6, mikor tél van,
Jegesek a fik és jégvirdg nyilik az
ablakunkon.

Arany erd6, mikor nyar van
Es a fak a nap fényétél virulnak.

A tavasz, tavasz, tavasz,

Az a ravasz tavasz
Szivfacsaro és megkisért6
A szerelem!

Osz, lombhullaté dsz,

Fekete erdo, szép muzsika.
Jartam mér mindenbe,

Csak az a tavasz ne lenne

) Orokosen a szivemben!
Almodozé, vad szerelmes vagyok és
Forog velem a Fold.
Szerelmes vagyok a napba, a holdba és a
csillagokba,

De mindig csalédok...
Remélem ez a tavasz nem lesz ravasz!




Kozérdekii informacidok

Tornaterem nyitva tartisa

Hétfo 8.15-9.00; 11.00-11.30;
Kedd 14.30-15.30
Szerda 11.00-11.30;14.30-
15.30
Csiitortok 11.00-11.30; 14.30-
15.30
Péntek 8.15-9.00; 11.00-11.30
Konyvtar nyitva tartasa
Hétfo 8.00-9.00
Szerda 14.00-15.30
Péntek 14.00-15.00
Biifé nyitva tartasa
Hétfo 8.30-16.00
Kedd 8.30-16.00
Szerda 8.30-14.00
Csiitortok 8.30-14.00
Péntek 8.30-13.00
Szamitogépek hasznalata
(Foglalkoztatd6 épiiletben)
Hétkdznap 8.00-15.30
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