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Ki-Mit-Tud?
Sopron-elédonto

Budapest donto

2019.04.26-én a Morvacsik
Alapitvany altal szervezett Ki-Mit-
Tud? soproni elddontdjén részt
vettiink immar masodik alkalommal.
Gold zenekarunk két szamot adott
eld. Ezen kiviil népdalcsokorral és
vizualis miivészeti alkotasokkal i1s
késziiltek lakoink. A zsliri dontése
alapjan aranya mindsitést kapott a
népdalcsokor €s a vizualis miivészeti
alkotasok.

Ezen ereményeknek koszonhetden
lakdink majus 16-an Budapesten, a
IX. Orszagos Ki-Mit-Tud?
Tehetsegkutato Talalkozon is részt
vehettek, ahol az orszdg egész
teriiletérol, a  korabbi teriileti
elédontdk tovabbjutoi
versenyezhettek.  Intézménylinkbdl
Lengyel Krisztina vizualis miivészet
kategoridban hat alkotasat mutatta
be, melyen a neves zsiri kiilondijjal
¢s eziist mindsitéssel értékelt. Rupert
Regina népdalcsokranak eldadasat
pedig bronz mindsitésben
részesitette.

H.Tné, R M.




Regionalis atlétika verseny

Gyor

Els6 alkalommal vettink részt
atlétika versenyen, GyoOrben, ahol az
Olimpiai Park adott helyet ennek a
rendezvénynek. Versenyzdink igy

nagyon sz€p kornyezetben ¢és
modern  kifogastalan  palydkon
mérhették Ossze erejliket,

ligyességiiket, kitartasukat ellen-
feleikkel. Négyfés csapatunk 1-1
futd és ligyességi szdmban indult.

Eredmények:
Ori Akos

mini gerely hajitas
I1. divizi6 arany érem

Sztojka Gyorgy
tavolugras
I. divizié bronz érem
€s
100 méteres sikfutas
I.divizi6 arany érem

Schermann Ad4m Tamaés
mini gerely hajitas
I. divizi6 arany érem
¢és
1500 méteres sikfutas
I. divizi6 eziist érem

Gyabronka Csaba
tavolugras II.
divizi6 4. hely
és
400 méteres sikfutas 4. hely

Gratulalunk a résztvevoknek a
sikeres  versenyzéshez.  Kiilon
koszonjik Haner Tamasnak az
onzetlen segitségét ¢és a lelkes
buzditast.



Regionalis Labdarugas
Darvasto

Immar hagyoméanyos szezonnyito
tornan vettiink részt Darvaston.
A divizionalas soran csapatunk a Il.

divizioban vald részvételt harcoltuk
Ki.

A verseny folyaman valtozatos,
izgalmas mérkdzéseket jatszottunk,
¢és végiil a masodik helyezést vivtuk
ki magunknak.

Ezzel is kedvet kapva a tovabbi
labdarigo
részvételhez.

tornakon valo

Asztalitenisz Bajnoksag
Ekecs

Nemzetkozi asztalitenisz
bajnoksdgon  vettink részt a
szlovdkiai Ekecsen. A versenyen
nyolc csapat indult, magyar csapatok
mellett Lengyelorszagbol is érkeztek
sprotolok.

Hérom  férfi
korcsoport és egy

noi csoportban
kieséses
rendszerben
kiizdottek a
versenyzok.

Intézményiinket hat |
lakd képviselte. Az
utazo csapat
Osszeallitdsandl nem a jatéktudas,
hanem az edzések rendszeres
latogatdsa volt a f0 szempont. A
verseny magas szinvonalat, a
szivélyes vendéglatast és a hibatlan
szervezést garantalta a szervezok
tapasztalata a verseny hagyomanyai
¢s a résztvevok kozotti barati
viszony.
Eredmények:
I. korcsoport I. hely:

Schermann Addm Tamds
I1. korcs.11. hely: Tihanyi Tibor
I11. korcs. 1V.hely: Lakatos Attila

GY.Zs.,, KK.K.




Gyoztesek napja
30 éves a
Specialis Olimpia Szovetség

A Magyar Specidlis  Olimpia
Szovetség Szombathelyt vélasztotta
a jubileumi {innepségsorozatanak
elsd helyszinéiil ez év majus 18-an.
A Szovetség munkdjat szamos
ismert sportold, olimpikon ¢és
népszeri személyiségek tamogatjak,
akik koziil tobben részt is vettek a
galan. A varos fOterét ezen a
délutanon zene, tanc, jokedv ¢&s
hangos nevetés  toltotte  meg.
Kiprébalhattuk a kiilénb6z6
sportagakat: kosarra dobaést,
asztaliteniszezést, tollas labdazast,
kézilabda kapura dobast, foci kapura
rugast, erdemelést,alpesi  sizést,
padlohokit, floorballt és a futast
specialis talpakkal. Faklyas futasban
1s részt vettlink, melynek langjaval
gyujtottak meg az olimpiai langot.
Mindekoézben a nagyszinpadon
folyamatosan mentek a kulturalis
programok, lattunk kotélugrokat,
tancszinhazat, néptancot, énekeseket
¢s egyéni produkciokat. Késo
délutanra kellemesen el is
faradtunk, igy az este koncertezd
Lolat, Géspar Lacit ¢és Hevesi
Tamast mar nem hallgattuk meg.
Ezen a rendezvényen is érezhetd volt
a Specialis Olimpia szellemisége az
egymas  tisztelete, elfogadasa,
megértése ¢€s kiizdeni akardsanak
segitése.

KKK




Interju
Schermann Addm Tamdssal

Zs.

-Mikor kezdtél el futni illetve
asztaliteniszezni.

Schermann Adam Tamas:

-Ugy 10-12 éve kezdtem el
asztaliteniszezni, 3-5 éve
komolyabban. Futni pedig 3 éve
miutan letettem a cigarettat.

Zs.

-Milyen indittatasbol?

Schermann Adiam Tamas

-Régen  szerettem futni Pesten
mindenhova futva kozlekedtem.
Utana egy 1deig nem volt ra
lehetoségem. Mikor letettem a
cigarettat gondoltam megnézem
tudok-e még futni. Nekialltam ment
bar az eleje nagyon nehéz volt.

Zs.

-A  kezdetekkor milyen tavokat,
iddket futottal?

Schermann Adiam Tamas

-Nem gy kezdtem, ahogy kellett
volna. Hét kilométerrel kezdtem,
amit 52-55 perc alatt futottam le.
Szanaszét fajtak a térdeim, bokaim,
most 10 kilométert futok ugyanannyi
1d6 alatt. F4jdalom nélkiil.

Zs.

-Milyen sériiléseid voltak?
Schermann Adiam Tamas

-Az elején tobb, késdbb
elhanyagolhatd sériiléseim voltak.
Kisebb huzodasok.

Zs.

-Szerencsés vagy. Minek
koszonhetd, hogy elkertiltek a
sériilések?

Schermann Adiam Tamas

-A  bemelegitésnek a nyujtasnak,
miota itt edzek megtanultam ¢és
végigcsindlom ezeket a
gyakorlatokat, a gyogytornaszokkal
a nyujtasokat. Az elején nem tudtam,
hogyan kell...

-Elég lett volna sokkal kevesebbel
kezdenem,nyUjtani,  bemelegiteni.
Késobb sokat olvastam a neten,

sokszor  beszéltem  veled, a
tanacsokat megfogadtam.

Zs.

-Hanyadik hivatalos félmarathon
versenynél jarsz?

Schermann Adiam Tamas
-Masodikat  futottam  most a
futdfesztivalon.

Zs.

-Az 1d6d pedig...?
Schermann Adiam Tamas
1:44:09

Zs.

-Mik a céljaidd a
kapcsolatban?

Schermann Adam Tamas
-Jobb 1d6t szeretnék futni.
-Most nydron szeretnék magamnak
futni egy marathont.

- A marathon versenyekre sajnos
dragak a nevezések ezért oda csak
jovore jutok el.

-Legyen olyan kondim ,hogy azokon
a versenyeken, amin indulhatok
azokat végig tudjam futni.

Zs.

-Nem csak futsz, asztaliteniszezel is.
Mennyi iddédet veszi igénybe
hetente a sport?

Schermann Adam Tamas

-Sokat.

Zs.

-Mégis mennyit? Szedjilik Ossze!

futassal



Schermann Adiam Tamas

-Kétszer egy oOra rekredcio veled.
-Kétszer egy oOra asztalitenisz itt.
-Haromszor négyszer futok. Verseny
eldtt tobbet.

-N¢éha biciglizem.

-Telefonomon van fitneszprogram
azt is csinalom.

-A 1II. Bélaba asztaliteniszezem
hetente kétszer,az Ot Ora.

(Osszesen 15-20 6ra)

Zs.

-A  varosi asztaliteniszrél mesélnél
valamit? Miben mas mint az itteni
edzés,hogy érzed ott magad?
Schermann Adiam Tamas
-Teljesen... Teljesen mas. Nagyobb
a teriilet, jobbak az asztalok a halok.
Tobb  edzépartnerem van, akik
jobbak nalam, nagyon sokat lehet
tolik tanulni. Nagyon rendesek
hozzam.

Zs.

-Elfogadtak? Hogy érzed?
Schermann Adiam Tamas

-Sokat segitenek rengeteg technikai
tanacsot adnak. Rengeteget
fejlédtem midta kinn is jatszom.

Zs.

-Ez igy van ,én is alairom.

-Mit tettél azért, hogy bevegyenek,
elfogadjanak?

Schermann Adiam Tamas
-Tisztelettuddé vagyok. Megfogadom
a tandcsaikat. Régen 1is jartam
sportolni mindenhol be kell tartani a

szabalyokat,  sportszerien  kell
viselkedni. Nagyon rendesek,
baratsagosak velem.

Zs.

-Mennyibe keriil ez az életmod
neked?  Anyagiakra  gondolok,

milyen koltségeid vannak a sporttal
kapcsolatban?

Schermann Adiam Tamas

-Hat jo sokba.

-Vettem most két komoly {itét nem
részletezem mennyibe keriilt de,jok
lesznek hosszi évekig. Par honapig
gyljtottem ra.

Zs.

-Tagdij?

Schermann Adiam Tamas
-Haromezer forint havonta. Ki kell
gazdalkodni. Karos szenvedélyem
nincs is régen, amit arra koltottem
,hogy cigizzek, kavézzak az elmegy
erre.

Zs.

-JO beszéljiink a futasrol! Az ¢l a
koztudatban, hogy a futds az egy
olcso sport...

Schermann Adiam Tamas

-Hat nem! A futas bizony nem olcso.
Zs.

-Mi kell hozza?

Schermann Adam Tamas
Mindenképp a cipd. Jo, ha van egy
GPS-es ora, futdcipd, futdruhdzat
Jtelre alaoltozo stb. Nekem harom
évembe telt mire Osszeszedtem a
futé ruhdzatomat. Viszont ha az
ember nem hizik el egyszer kell
megvenni. Most cipdre gyljtom a
pénzem. Az viszont folyamatosan
kopik.

-Zs.

-Miért j6 ez neked, hogy ezt
csindlod?

Schermann Adam Tamas
-Rengeteg Onbizalmat adott. Tobb
versenyre elutaztam ¢és nagyon jol
éreztem magam rajtuk.

-Sokkal jobb lett az alloképességem
a kondiciom. Nyugodtabb is vagyok.



Masok a dohanyzasra mondjak, hogy
lenyugtatja 6ket. Engem a dohdnyzas
nem nyugtatott meg, engem a sport a
futas nyugtat. Kevesebbet kohogok,
alig vagyok megfazva. JO a
kozérzetem.

Zs.

-Milyen nehézségekkel jar, hogy heti
tobb orat edzel?

Schermann Adiam Tamas
-Vannak nehézségek. A térdeim
elfaradnak, fajnak. A sarkaim fajnak
de, a nehézségek ellenére is megéri
nekem.

Zs.

-Ezek egészségligyi problémak, az
¢letviteledbe a mindennapjaid soran
milyen nehézségekkel taladlod magad
szembe? Mennyire kell
megszervezned egy napod, mikrdl
kell lemondanod, hogy legyen 1ddd
sportolni?

Schermann Adiam Tamas

-Kicsit at kell szerveznem a
dolgokat.

Zs.

-Kezdjik mondjuk a reggellel.
Ugyanakkor kelsz, mint a tobbiek?
Schermann Adiam Tamas

-Igen. Bar mi egy koran kel szoba
vagyunk. Ot 6ra koriil kelek igy van
idém  gerinctorndra. A munka
ugyanugy telik, mint régebben.
Délutan kimendére megyek, futok
vagy tornazom, asztaliteniszezem.
Zs.

-Milyen szabadidds tevékenységed
volt, ami most mar nincs amirdl le
kellett mondanod mert sportolsz?
Schermann Adam Tamas

-Tobbet bandaztam a tobbiekkel
volt, hogy sorozgettem, tobbet

jartam ki. Most meg nem sorozok
de, igy sem unatkozom.

Zs.
-Mennyit
folyaman?
Schermann Adiam Tamas

Tavaly 1020 kilométert.

Zs.

-Meddig szeretnéd ezt folytatni, mik
a céljaid, mit szeretnél még
kiprobalni?

Schermann Adiam Tamas

-A futdsba most kezdek belejonni.
Szeretnék jO sokat futni ameddig
birom. Szeretnék marathont futni
1dén nydron azt meg fogom csinalni.
Nagy 4lmom, hogy egy ultra
marathonon IS induljak.
Asztaliteniszezni szeretnék jobban
megtanulni. Elég jol megy de,
szeretnek fejlédni.

Zs.

K06szonOm a beszélgetést.
Schermann Adam Tamas

En koszonom és  koszonettel
tartozom az osztalyos ndvéreknek az
osztalyvezetd ndvérnek a sok
segitségért és biztatasért. K6szonom
a j6 edzéseket, hogy versenyeken
segitséget kapok. Végiil kdszonet a
vezetésnek, hogy mindenben
tdmogatnak.

futottal a tavalyi év

Zs.

Schermann Adam Tamas
megtervezte az egész €vét tavrol-
tavra, versenyrol-versenyre,
felkésziilésrol-felkésziilésre.

Sikeres felkésziilést, és eredményes
versenyzést kivanunk.



~ Biiszkék vagyunk rajuk !

/& A Szocidlis ¢és Gyermekvédelmi

Foéigazgatosag Ellatottjogi
Osztalyanak ,,Képzomiivészeti
palyazatan” vett részt 7 0
ellatottunk.

Orszagosan 73 intézmény palyazott
123 palyamiivel.

2019.4prilis 24-¢én tartando dijatado
tinnepségen Budapesten atvehettiik
»A legtobb palyazonak™ jaré dijat.
Kiilondijban részesiilt:

Marton Zsuzsanna és Deme Rita;

|. helyezett:

Lengyel Krisztina a ,Gyogyszer
mellékhatasai” cimii rajzaval;
Emléklapot kapott: Patyi Hajnalka,
Torok Zsuzsanna és Hamusics Eva.

Biiszkék vagyunk ratok, tovabbi
sz¢ép alkotast €s sikereket kivanunk!

Feketén-Fehéren

2019 majus 1-én 8 orai kezdettel a
Lipa étteremben  megszervezett
Nyilt-Rapid sakkversenyen vett részt
intézményiinkbol

Kalocsa Zsolt,
Rostéas Gyula,
Molnar Zsolt .
akik az orszag kiilonb6zé részérdl
érkezett eredményes sakkozokkal,
mérkdztek meg ¢és sikeresen helyt
alltak. Ez uton gratuldlunk nekik,
koszonjiik a részvételt és tovabbi jo
sakkozast kivanunk.

icséretesek megiinneplése
‘3'% @ Az idei év clsd félévében
/Mmajus 27.-én délutan keriilt sor
k dicséretben részesiilt lakdink
megilinneplésére.  Kis  miisorral,
egvendégeléssel  kedveskedtiink
mindazoknak, akik példamutatoan
viselkedtek, aktivan részt vettek a
kozosségi programokban, és
onmagukhoz képest a legmagasabb
teljesitményt  nyujtottak. Ok
példaként szolgalnak lakotarsaiknak,
motivalva odket a tisztelettudo
magatartasra, fogalakozéasokon,
programokon valo részvételre.

Vné H.M.
Fozoszakkor

Minden hoénap elsd
csiitortokjén
f6z6szakkort

o .- szerveziink, 5-6 f6

részvetelével. A

program  Onkoltséges.  Kozdsen
készitették el lakoink az ételt, amit
kozosen is fogyasztanak el, majd a
takaritasbol, és a mosogatasbol is
kiveszi mindenki a részét,
természetesen képességei szerint. A
kovetkez0 hoénap meniijét is ekkor
beszéljik meg. Igyekszink olyan
¢teleket  valasztani, amit az
intézetben ritkan van lehetdségiik
fogyasztani. A szakkor célja, hogy
hazias, izletes ételeket készitsiink,
valamint  felelevenitsilk  lakoink
fozéssel kapcsolatos ismereteit, ¢€s
segitdi feliigyelet mellett, maguk
készithess€k el az ételeket.

V.né¢ HM.



Koncertsorozat

Intézménylink Gold zenekardnak
koncertsorozata 2019. 05. 09-én
Ivancon folytatddott, a Vas Megyei
Szakositott Otthon Anydk napi
miisoranak keretében.

Az ivanci intézmény ellatottainak
meghaté6 miisorat kdvetéen a jo
hangulatrol ~ zenekarunk  gondos-
kodott.

A koncert helyszin¢iill az otthon
tornaterme szolgalt. A rossz id6jarés
ellenére a kozosség sz€p szammal
vett részt, mind az ellatottak, mind
pedig a meghivott vendégek (sziilok,

csaladtagok, gondnokok) tekinte-
tében. A  koncertet kovetden
szivélyes  vendéglatasban  része-
stiltiink.

H.Tné, R.M.
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Zenei fesztival

2019. 05. 23-4n elsé alkalommal
tettiink eleget a tatai Vakok Allami
Intézete zenei fesztivalra valo
meghivasanak. A rendezvényen
tizenharom intézmény mutatkozott
be. Intézményiinket a Gold zenekar
harom tagja Erdds Gabor, Rupert
Regina ¢és Hobor Péter képviselte,
akik harom zenei feldolgozassal
szorakoztattak a kozonséget.

A fellépésnek nagy sikere volt, a
kozonség az ismert dalokat az
énekessel egyiitt énekelték.

Ez az alkalom j6 Ilehetéség volt
szdmunkra 1j kapcsolatok épitésére,
mivel a rendezvényen olyan
intézmények ellatottjaival és
dolgozoival ismerkedhettiink meg,
akikkel ez 1ddig nem keriiltiink
kapcsolatba. A fesztivalon
résztvevoknek kis ajandékcsomaggal
kedveskedtek a szervezok.

H.Tné, R.M.



Magyar Koltészet Napja

@

S

» Nem sziikseges, ogy én irjak
versel, de gy lalszik, sziikseges,
nogy vers rrasser, rRiilonben
meggorbiilne a vilag
gyemdanttengelye.”

Jozsef Attila

A Magyar Koltészet Napjat
Magyarorszagon 1964. ota aprilis
11-én, Jozsef Attila sziiletés-napjan
unneplik, akinek az ¢letmiive
megkeriilhetetlen teljesitmény mind
a koltoutodok, mind a muvészettel
foglalkozok szamara.

J6 ok a Magyar Koltészet Napja akar
arra is, hogy par percre lelassitsunk,
megalljunk  és  gondolkozzunk,
azokrol a dolgokrél, amiket mar a
koltok is évszdzadok ota probalnak
megfejteni: szeretet, gytildlet, isten,
vilag, haza, haboru.

A magyar  koltészet  szinte
Kiapadhatatlan  forrds = mindazok
szdmara, akik szeretnék megismerni
nyelviinket, kultarankat €s
torténelmiinket.

A korabbi évekhez hasonldan, idén
is helyet kapott az intézményi
programjaink sordban a magyar
koltészet napja alkalmabol rendezett
misorunk, melyre
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2019. aprilis 15 -én, 14.00 Orai
kezdettel keriilt sor a foglalkoztatd
¢épiilet auldjaban.

ellatottunk
kozott  Jozsef

Sandor,  Kosztolanyi
DezsO, Pet6fi Sandor, Szuhanics
Albert versei hangzottak el, valamint
megzenésitett  versek  (Weores
Sandor: Nyari ének, Radnoti Miklos:

el6adasaban,
Attila,

Kilenc
tobbek
Reményik

Bajolo, Jozsef Attila: Oh sziv,
nyugodj...) is felcsendiiltek.
V.H.M., R.M.



Szavalo- és szép Kiejtési verseny

2019. aprilis 25.-én szerveztik meg a
szavald- és szép kiejtési versenyt. Nagy
O0rom, hogy minden évben, igy az idén
1s nagy létszdmmal jelentkeztek a
szavalni vagyok. Sokan keresték a
valaszt arra a kérdésre, hogy mi a vers.
Gyermeki ¢és felndtt nyelven egyarant
nehéz  megfogalmazni.  Latinovics
Zoltan igy gondolta: ,, A vers olyan
emberi beszéd, ami a dallal, az Osi
dallal  rokon. Rokon avval a
kimondhatatlannal, ami mar-mar titkos,
sdmani mesterség. A vers az ember
legtoményebb megnyilvanulésa,
leganyagtalanabb ropiilése, legforrébb
vallomésa a 1étr6l.”

A rendezvényen 27 ellatott verset

szavalt, 7 ellatott prozat olvasott.
Haromtagt zsiiri hallgatta meg a szines
el6adasokat. Nagy €¢lményt nyujtott a
délutin mind a  kozOnségnek,
versenyzdknek, mind a zstiritagoknak.
A helyezések a kovetkezOképpen
alakultak:
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Proza kategoriaban:
L Nagy Tibor
I.  Havasi Kdrolyné
IIl.  Fazekas Mihdly

Vers kategdéridban:
L Gyabronka Csaba
II.  Hollé Rébertné
III.  Melovits Mihdlyné

A zstri  kiilondijban  részesitette
Lengyel Krisztindt és Nagy Kdrolyt.
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ELLATOTTAK IRASAI

Zsak Laszlo : Hivo tarsnomhoz

XY Hajnalkanak komolyan udvarolok,
de, hogy elmélyedjek benne, sajnos
nem ok.

Udvarlasomat csucspontjara nem
vihetem,
mert olyan vagyok, mint egy erkolcsi
tetem.

Udvarlas csticspontja a hazassag,
de bennem nem lehet batorsag.
Erzéseit helyette meghatdrozni nem
akarom,

Pedig Ot at6lelné mind a két karom.

Erzelmileg kizsakmanyolni senkit nem
szabad,

Ebben Hajnival szemben ,,sajnos” én
vagyok hatranyban,
Kiegyenliteném, ha nem lennék
erkolcsi karamban.

Lehet, hogy erdltetett ez a vers, felejtsd
el kérlek, ha ezzel nyersz.
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Fehér Kornélia : A zsakhordozo

Az 1d6
Atszalad a homokon,
rancokat verve homlokodon.
De Te! Nem keseregsz,
mindent elhihetsz,
hogy Eleted
tud még adni 6rémet,
Azoknak, akiket szeretsz.
Most mar azt is elhiheted,
hogy hatadon a josag magjait-riigyeit
cipeled.

S ha elejtesz egyet-egyet beldle,
Mindig jo6 helyre kertil,
nyugodt lehetsz feldle.

Gyokeret ereszt €s kiviragzik.
Kornyezetében, 6romét csillantva
kivilaglik.

Bagita Gyula :
Koszontjiik az édesanyakat és a
nagymamakat!

Virag csokorral a keziinkben,
Ko6szontjiik az édesanyakat
Es a nagymamakat.
Akik fel neveltek minket
Iskolaztattak.
Mindenféle szépre, jora tanitottak.

Elettel ajandékoztak meg minket
Tiszta szivbol kdszontjiik dket
Azt kivanja az én szivem,
¢desanyam nagyon sokaig ¢éljen.

Hangosan kialtok
Nagyon sok boldog Anyak napjat
kivanok!



Rajztalalkozo

A Vas Megyei Szakositott Otthon
Csakanydoroszloi  Telephelye 2019.
majus 30-an rendezte meg a XXIV.
Rajztalalkozot.

A rendezvényen intézményiink minden
évben  képviselteti  magat  kis
csapataval. Idén sem volt ez masként,
hiszen harom ellatottunk mutatta meg
alkotd tehetséget. A taldlkozo idei
témaja ,, 4 mozgds orome’melyet a
résztvevd hét intézmény mind-mind
mas megkozelitésbdl dolgozott fel.

Volt, aki az olimpiai sportagak
némelyikét jelenitette meg, masoknal a
tanc, mint mozgési alternativa jelent
meg. A nap masodik részében
kulturalis miisorral €s ballal
kedveskedett a szervezd intézmény a
vendégeknek. A rajztaldlkoz6 sajatos
eleme, hogy a minden évben ekkor
elkesziilt alkotasok a csakanydoroszloi
intézmény falaira keriilnek fel.

F.Jn¢, R M.
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Intézménylatogatas Ocsan

2019. aprilis 08-a4n tapasztalatcserén
voltunk a Pest Megyei Zoldliget
Egyesitett Szocidlis Intézmény Ocsai
székhelyén, illetve inarcsi telephelyén.
Az Ocsai az egyetlen intézmény Pest
megyeében, mely kifejezetten olyan
szenvedély-betegek (115 {6) tartds
bentlakasos ellatasat biztositja, akik
magatartasuk ,,antiszocialis” (elsOsor-
ban alkoholizalo) ¢letviteliik miatt
idéskoraak otthonba elhelyezést nem
nyerhetnek, de mar 6nallo életvitelre
sem képesek. Az indrcsi tagintéz-
ményben  értelmileg  akadalyozott
személyek (92 f6) ellatisa zajlik. A
fentieken tal az intézményhez tartozik
még rackevei és a kiskunlachazai
tagintézmény 1s, ahol 1ddskoruak
(0sszesen 132 £0) ellatasat biztositjak.
Intézményiink vezetdje, illetve tobb
dolgozoja (kiilonb6zo szakmai
csoportokbol) vett részt az
intézménylatogatason. A tapasztalat-
csere sordan betekintést nyerhettiink a
tarsintézmény miikodésébe, az ott folyo
szakmai munkaba ¢és a kiillonb6zo
munkacsoportok tevékenységébe.
Lehetdségiink  volt az  aznapi
programokban  részt venni  (pl.
bibliaora; kertészet, gylimolcsds ¢€s
kézmiives foglalkozasok meg-
tekintése).  Szivélyes fogadtatasban
volt résziink, az intézmény vezetdje ¢és
dolgozoi készségesen alltak
rendelkezésiinkre. Kollégaink nevében
1s koszonjiik, hogy lehetdségiink nyilt
szakmai  tapasztalatok  gytijtésére,
cser¢jére.

V.H.M., R.M.



Figyelem kullancsveszély!

Mi is a kullancs? A kullancs
tulajdonképpen egy nagyméretli atka.
Kb. 20 fajtaja ¢él hazankban. Ez a kis
¢lélény 9 betegséget terjeszt melyek
koziil a legismertebb a virusos
agyveldgyulladds, a Lyme-kor, és a
Tibola. Az agyhartya és
agyvelogyulladds a csipés utdn 4-14
napon belill jelentkezik laz, fejfdjas,
végtagfajdalom. A tiinetek gyakran
néhany nap alatt megsziinnek. A Lyme
kor szempontjabol minden kullancsot
fert6zottnek kell tekinteni rdadasul ez a
leggyakoribb  betegség amit a
kullancscsipés okoz. Jellegzetes tiinete
az 1-2 napon beliil kialakul6 legalabb 5
cm-es borpir, bar az esetek tizedében
ez a jelzés elmarad. A Lyme kort okozo
baktérium akar évtizedekig is képes
megbujni a szervezetben, és néha csak
egy késébbi idegrendszeri
megbetegedes, iziileti vagy
szivizomgyulladas hivja fel ra a
figyelmet. A Tibola egy kullancs altal
terjesztett  nyirokcsoméd  gyulladas,
foként a hajas fejbOoron talalhatd csipés
kovetkeztében duzzanat, esetleg
valadékozo fekély fejlodik ki, ill. a
tarkon 1s megduzzadnak a
nyirokcsomok. A betegség altalaban
joindulatu, legtobbszor kezelés nélkiil
1s meggyogyul.

fgy tavolitsuk el biztonsigosan a
kullancsot!

Maradjunk  nyugodtak, ¢s  ne
csavargassuk a kullancsot, hiszen ha
osszenyomjuk,  Oklendezni  kezd,
mialtal n6 a fert6zés kockazata. Ne
krémezzilk olajozzuk a  vérszivot.
Lehetdleg specidlis kullancs-eltavolitd
csipeszt hasznaljunk, ami olcsd ¢és
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beszerezhetd a gyogyszertarakban. Ha
azonban nincs kéznél egy egyszerl
szemOldokesipesz i1s megteszi. Erdsen
megfogva, hatarozott  mozdulattal
kihuzhatjuk a kullancsot. Amennyiben
a boriinkben marad a kullancs
szajszerve ne piszkaljuk, ugyanis
szervezetliink révid idon beliil kiloki
magabol. A feliiletet viszont érdemes
ferttleniteni.

Fontos, hogy a biztonsdg kedvéért
jegyezziikk fel mikor €s hol szedtiik
0ssze a verszivot.

Mikor kell orvoshoz fordulni?

Ha sikeresen eltavolitottuk a kullancsot
nem sziikséges orvoshoz fordulni. Az
egy héten beliil jelentkezd tiinetek oka
lehet fertézés vagy sulyosabb esetben
kullancs encephalitis. Ilyenkor
orvoshoz kell fordulni kiilondsen ha
laz, fejfajas, hanyas €s izomfajdalom
jelentkezik. A Lyme —koér nem jar
lazzal, ellenben arulkodd a jellegzetes
bortiinet, a  sokszor  céltablara
emlékeztetd borpir. Ezt i1s érdemes
orvosnak megmutatni. Ha a Kkiiités,
borpir viszket és néhany napon beliil
elmulik vélhetéen allergias reakciorol
van szd. Bizonyitott fertdzés estén csak
a kortltekintéen elrendelt antibiotikum
kura hatasos.

Osszefoglalva: Fontos teht, hogy ha

tarazunk, parkban sétalunk,
természetben kirdndulunk nézziik at
alaposa bdriinket. Ha felfedezziik a
veérszivot a leirtaknak megfeleléen
tavolitsuk el. Egyéb tiinetek
jelentkezése esetén tegyiink jelezést a
személyzetnek a torténtekrol.

F.Jné.



Tudtad-e, hogy....?

Hogyan lesz elektromossag a szélbol?
A sz¢€l hatalmas lehetdségeket kinal az
elektromos energiaipar szamara. A
modern sz¢élgeneratorok  nagyon
eltérnek a régi szélmalmoktol.

Két, vagy héarom, rotornak nevezett
lapatjukkal ~ orias  propellerekhez
hasonlitanak, amelyeket magas acél-
vagy betonoszlopok tetejére szerelnek.
A rotorok egy elektromos generator
tengelyét forgatjak.

és

A lapatok mérete az oszlop
Mmagassaga hatarozza meg, hogy
mennyi elektromossagot tud a gép
termelni. Hogy a sz¢€l erejébdl mennyit
fognak munkdra, az a lapatok
feliiletétdl fligg.
A szélgépek hasznalatdval kapcsolatos
egylk  legnagyobb  probléma a
kornyezetvédelemmel fiigg Ossze. Az
embereknek nem tetszik, hogy minden
dombon egy szélgép tronoljon.
Felmeriilt az a terv, hogy a nyilt
tengerre telepitsék Oket. Rogzitésiiket
¢s az energia szarazfoldre juttatasat
azonban nehéz megoldani, pedig igy a
jelenlegi energiamennyisé
masfélszeresét lehetne eldallitani.

D.K.
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HUMOR

Sétal egy rendor az erd6ben. Egyszer
csak meglatja, hogy valami mozog a
bokorban.

- Ki  van ott? -  kérdezi.
- Jean Claude Van Damme.
- Akkor mind a négyen jojjenek ki a
bokorbol feltartott kézzel!

*kkhkhkhhhkhkkkkk

A féltékeny feleség egy cetlit taldl a
férje zsebében, rajta egy
telefonszammal. Felveszi a telefont,
beiiti a szdmot, majd amikor felveszik,

koszonés és bemutatkozas nélkiil
belevisit:

- Mindent tudok, te cafka!
Mire a valasz a  kagylobol:

- Rendben van, de akkor miért tetszett a
tudakozot hivni?

*khkhkhhkhkhkkkkkk

0 v Szoszit elviszi a baratja
S moziba. A mozi bejarata
felett a hirdetétdbla a
kovetkezdket hirdeti:
Két ora izgalom! Két ora borzongas!
Két ora kikapcsolodas! Két ora igazi
szorakozas!
Mire a sz0szi:
- Megoriiltél? Ide hoztal? Csak nem
képzeled, hogy nyolc 6rdn keresztiil a
moziban 1ilok!



