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MAGYAR KULTURA NAPI UNNEPSEG

Janudr 22.-ét - Himnuszunk sziiletése
napjat - legijabb kori torténelmiink avatta
a Magyar Kultara Napjava. Ez az a nap,
amikor fOhajtassal emlékezhetiink meg
legfontosabb  ko6zds  kincsilinkrél — arrdl,
amely jelzéjét ¢és mindsitését adhatja
létiinknek, arr6l, amely megkiilonboztet
benniinket mas népektdl.

Ebbdl az alkalombdl otthonban is

megemlékezést tartottunk, 2019. januar 29-
én.
Az iinnepi miisor szerepldi koziil tobben az
Irodalmi Klub alland6 tagjai. A miisor
keretében olyan jeles koltok szerzeményei
hangozzak el, mint példaul Karinthy
Frigyes, Babits Mihdly, Ady Endre,
Aranyosi Ervin, Dsida Jend, Berzsenyi
Déniel. Ezen kivil népdalokkal is
szinesitettiik a miisort.

A misor masodik Dblokkjdban a
filmszakkor két allando tagjanak, Lengyel
Krisztinanak és Lukacs Tamasnak a
filmjeib6él  tekinthettink  meg  egy
Osszeallitast.

Lengyel Krisztina ,Az el ves’zett m
cimi filmje ,Ar any s z 8r n’ymigNagyd?
LA ho6ember” cimidfilntieéperlig t e
Kreativitasért kiilondijat nyert a Magyar

Specidlis Fiiggetlen Filmszemlén.

Ezen kiviil Lukacs Tamas ,,R € m & ¢inyi
filmjét is megtekinthették az érdeklddok.

Gratuldlunk mindkét tagnak.

A miusor elsé blokkjaban Jokai Anna
gondolatai hangzottak el:

A szOzatban irt ,,rendiiletlenti]” szavunkat
rendithetetleniil értelemben is meg kell
¢élniink. Ahol négy-6t magyar 6sszehajol a
vilagban, ott lakik az Isten, ott lakik
Magyarorszag.”

SzA,R. M




DARTS

A Szentgotthardi Szakositott Otthonban
2019. februar 14-re szerveztiink darts
versenyt, melynek a tornaszobank adott
helyet. E sportdg otthonunk férfi lakoi
korében nagyon kozkedvelt .A versenyre
vald felkésziilési lehetdséget maximalisan
kihasznaltak, onalloan, kisebb csoportokba
szervezOdve  érkeztek a  megadott
idopontokra. Nevezni a verseny napjan
helyszinen lehetett, majd a négy f6s
csoportokat egymas kozott alakitottak ki a
résztvevok.

A csoporton beliili dobasi sorrendet pedig
ugy, hogy a legmagasabb szamot kidobd
lett az els6 ¢és utana csokkend
szamsorrendben kovetkeztek a tobbiek. A
kialakitott harom csoportbol a korok
ledobasa utan, akiknek a legalacsonyabb
pontszama maradt, azok indulhattak a
dontdben a helyezésekért. It
megforditottuk a jatékosok dobasanak a
sorrendjét a legalacsonyabb pontszamu
dobd kezdte meg a dontét. Nagy
odafigyeléssel iranyitottdk nyilaikat a
célpont felé¢, s wvégil kialakultak a
helyezések. Nagyon j6 hangulatban
eltoltott  délutant  tudhatunk  magunk
mogott.

Helyezettek:
I . Budai

Il. Tihanyi Tibor
I 1 1. Burgel

SAKK VERSENY

2019. januarl6.-an 14 o6rakor rendeztiik
meg az intézetben mar hagyomannya valt
sakkversenyt.

A versenyre 14 lakoé nevezett. A mérkdzés
sorsolds utan vette kezdetét. A jatszmaidd
20-20  perces  iddtartamban  keriilt
meghatarozasra az indulok dontése alapjan.
A verseny alatt jo hangulat és fesziilt
légkor volt jellemzd. A jatékosoknak
kozben a szervezok kavéval, iiditovel és
ragesalni valoval kedveskedtek. A végsd
helyezésekért januar 07.-én 14 orakor
mérkdéztek meg a lakok. A jatékosok
fesziilten vartdk ismét a sorsolast majd
nagy izgalommal vagtak bele a végjaték
jatszmaiba.

Kozben a mar kiesett tarsak lelkesen
szurkoltak.

Hel vezést: el ért | ak o6k

l. V+rdai -lAdlj os
. Kalocsa Zsolt — Lakootthon
Il. Lakatos Attila — A/Fsz

A helyezettek oklevélben és ajandékban
részesiiltek. Gratulalunk nekik.
F.Jné
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KONCERTSOROZAT

A Gold zenekar 2007-ben alakult,
elsésorban rock zenét, de népszeri
slagereket ¢és tancdalokat is jatszanak. A
zenekar sok sikert €It at megalakuldsuk o6ta.
Jatszottak a  Sziget-fesztivalon, tobb
alkalommal kaptak meghivast az Opel-
napra, zenéltek {innepi megnyitdkon,
intézményi programokon, bélokon ¢és
tarsintézményekben is felléptek
programjaikkal.

zenel

Tovabbi sikereik koz¢ sorolhato az a stadio
felvétel, melyet Delhusa Johnnal jatszottak
fel. 2015-ben jelent meg ,,Szabadnapos
érzés” cimmel sajat Cd — lemezik is. A
zenekar sajat szamokat is jatszik. Hetente 2
alkalommal préobalnak.

A zenekar 4 alland6 fovel mikodik:

RupertReginaé nek, mél yhe
Erdés -gabar

Cseh Emit é ek

Hébor -PEitetreti zator

Kugl er Nenéas dkhlomszerien
kapcsoldodik be a munkajukba.

A kitartd6 munkénak koszonhetdéen 2019.
februdrjaban koncertsorozaton vett részt a
zenekar, allando6 tagjaival.

Harom tarsintézménytél kaptunk

meghivast:

- Vas Megyei Szakositott  Otthon
Cséakanydoroszl6 (2019. 02. 12.)

- Vas Megyei Egyesitett Szocilis
Intézmény Acsad (2019. 01. 14.)

- Vas Megyei Szakositott Szocialis

Intézmény Szombathely (2019. 02. 28.)

Mindharom sikertilt

jo
hangulatot varazsolnia zenekarunknak. A
koncertek soran tarsintézményeink lakoi a

intézményben

zenekarral egyiitt énekelték az ismert
slagereket, dalokat. A szives fogadtatés
mellett igéretet kaptunk arra, hogy a
kozeljovoében is szamithatunk meghivasra.

H.T.né, R.M.
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A farsang a tancos mulatsagok, a tél és a
tavasz kiizdelmének szimbolikus
megjelenitése, ¢és  egyben a  tél
bucstztatasa, €és a tavasz varasanak
unnepe.

Az idei évben tobb évtizedes hagyomanyt
elevenitettiink fel azzal, hogy farsangkedd
délutanjan a személyzet rovid misorral
kedveskedett az intézet lakoinak. Volt
vidam jelenet, zumba tanc, modern
hastanc, boszorkany tdnc és a Queen
zenekar is feltimadt hamvaibol a
szinpadon. A kozonség a produkcidkat
hangos tapssal jutalmazta. A viddm
délutant az esti farsangi bal kovette,
melyen egy helyi zenekar oszlopos tagja
szolgaltatta a zenét. A bal végéig az
ellatottak a személyzettel egyiitt roptdk a
tancot.




UNNEPI
MUSOR

Marcius  8-an  keriilt megrendezésre
intézetiinkben a nénapi miisor. Délelott
10 oratol vartuk intézményiink holgy lakoit

¢s dolgozoit a kulturteremben. A miisoron
a férfilakok 1éptek fel, ezzel kedveskedve
ndénap alkalmabol.

A misoron 9 laké szerepelt, valamint az
intézet zenekara, a Gold egyiittes is
szorakoztatta a kzonséget.

Az el6adds soran a nézdk dalokat
hallgathattak, valamint zenei alafestéssel
versek is elhangzottak, tobbek kozott Ady
Endrétél, Aranyosi Ervintdl és Marai
Sandortal is.

Lakoink nagy lelkesedéssel késziiltek az
eldadasra, élvezték a fellépést is, amit szEép
szamban tekintettek meg az {innepelt
holgyek. A miisor végén hangos tapssal
dijaztak a szereploket.

Marcius 15-re emlékeztiin

Minden tavasszal 0j kontost vesz'@
F6ld. Mi minden tavasszal iinnepl
tavasz irodalmunkban a kegyetlen hideg
zsarnoksagot, a telet legyezo jelkép. Jozsef
Attila bimb6zd ifji z6ld reménynek
nevezi. Kassak Lajos szerint maga az
ujraéledt tliz, maga az ifjusdg. Koltdink
szavai nagyon igazak. A tavasz valdban a
kirobband energidk ¢évszaka, maga a
Forradalom : nem lehet megko6tozni, hidba
emelnek elé torlaszokat, jon
feltartoztathatatlanul. Legy6zi a rideg
multat, ellizi a fagyos telet, virdgba boritja
a foldet, izes gylimolcsoket érlel.

171 esztendd telt el azdta, hogy 1848.
marcius 15-én  gy6zott a forradalom.
Csodalatos tavasz volt. A szabadsag
levegdje jarta at egész Europat.

Az elnyomott népek és nemzetek egymas
utan  4lltak  talpra, hogy kihivjak
fiiggetlenségiiket, jogaikat s hogy 6nalloan,
szabadon élhessenek.

A 2019. 03. 14 — én megrendezésre keriilt
miisorunkkal ezekre a szép napokra
emlékeztiink. Misorunk keretében
versekkel, dalokkal, és a nemzeti szinekkel
jart tanccal igyekeztiink megjeleniteni az
1848-1849-es forradalom és
szabadsagharc torténéseit. Megszolalt a
Nemzeti dal intézménylink zenekara
kézremiikddésével, és a 12. pont is. Ezen
kiviil ellatottaink képviselték az Aradi 13.
vértanut is a szinpadon.




Gyozze le a faradsagot!

A tél végén sokan  szenvednek
aluszékonysagtol és a dekoncentraltsagtol.
Sajnos ezek a tiinetek heteken at is
fennallhatnak. A téli napfényszegény
hénapokban sokan
hangulatingadozasoktol.

szenvednek

Aztan megérkezik a varva vart tavasz
né¢hany ember allapota ennek ellenére sem
javul, s6t fokozott faradékonyséagra
panaszkodik. =~ Ugyanis
felhasznalja a nydr és az 0Osz folyaman
felhalmozott vitaminokat és  4svanyi
anyagokat, béven lesz mit potolni a friss
zoldségekkel és gylimolcsokkel. A hirtelen
hémérséklet emelkedés, illetve ingadozas,
az 1ddjarasi frontok igénybe veszik a
szervezet alkalmazkodé képességét.

szervezetunk

A légnyomasvaltozasokat tudatosan nem
érzékeljiik, de az idegrendszeriink minden
aprosagra reagal. A napfény hatisara a
testiinkben tobb ,, boldogsag hormon ,,azaz
endorfin termelddik, gyorsul a szivverés €s
a légzés, emelkedik a vérnyomas, az ember
energikusabbnak érzi magat. Azonban ha a
valtozas  tal  gyors, nincs  1dOnk
alkalmazkodni az iddjarashoz.

Ezért gyakori tavasz kezdetén az
alvaszavar, a féaradékonysag, a fejfajas,
stlyosabb esetben a keringési zavar. Ami
segit: Naponta tobb alkalommal, 3-4
oranként egyen, de kisebb adagokat
fogyasszon, igy viszonylag allandé szinten
tartja a szervezete energiaszintjét.

Ugyeljen a  rendszeres  folyadék-
fogyasztasra, mivel a dehidraltsdg komoly
szervi problémakhoz vezethet!

Fontos a rendszeres testmozgas ¢s a
szabadban tett hossza sétak. El6fordulhat,
hogy a faradtsighoz ingerlékenység
dekoncentraltsag tarsul, nagy
valészinliséggel  vitaminhiany 4ll  a
hattérben.

Kivalo C-vit forras a homoktovis, valamint
a narancs, illetve a citrusfélék. B-vit
konnyen feltoltheti a szervezetét, ha
reggelire zabpelyhet fogyaszt, ebédre pedig
hiivelyesek, halételek  szerepelnek a

meniijében. Napkdzben nyugodtan
nassoljon egy-egy maradék
napraforgdmagot,mogyorot, mandulat

vagy diot: ezek is remek B-vit forrasok.

Hasznos tandcsok, hogy jo erében legyen
egeész nap!

Szervezete bioritmusa hatarozza meg, hogy
mikor mennyire érzi magat ébernek.
Reggel: vegyen hideg meleg vizes
véaltozuhanyt, ez segit felpdrgetni a
keringést.

Délben: ha teheti ebéd utan iktasson be egy
rovid pihendt, vagy menjen ki egy sétara a
friss levegdre. Magas szénhidrattartalmu
¢telek megterhelik a gyomrot. Keriilje a
sok édességet is mert gyorsan emeli a
vércukorszintet majd annak zuhanésa utan
garantaltan jelentkezik a faradsag.

Este: mar ne igyon kavét fekete és zold
teat, szénsavas Uditoket. Lefekvés elott
harom o6raval ne fogyasszon alkoholt,
mivel a szeszes italok vizet vonnak el a
szervezetbol, ezért megzavarjak az alvast.

Elénkité hatdsi a dohanyban 1évé nikotin
is. A vacsorat 19 oraig fogyassza el!

F.Jné.



Lakéonkormanyzati hirek

A 2019. januari részlegenkénti
nagycsoportok egyik fontos feladata volt a
Lakoonkormanyzati  tagok  és  az
Erdekképviseleti Forum tagjainak ujboli
megvalasztdsa. A  Lakoédnkormanyzati
tagok  valasztisa évente, mig az
Erdekképviseleti Forum tagjainak
valasztdsa négy évente, nyilt szavazassal
torténik.  Osszesen 361  érvényes
szavazataval a kovetkezéképpen alakult a
szavazas :

Erdekképviseleti Férum tagijai
Rupert Regina — az ellatast igénybevevé
lako, elnok
Toth Balazsné — az ellatast igénybevevd
lako
Nagy Zoltan — az ellatast igénybevevo lako
Varga Zsuzsanna-az ellatast igénybevevo
lako
Makkai Istvan — az intézmény dolgozoinak

képviseldje

Szepesiné Fuisz Erika — Gondnok

Baranyai Eszter — az intézmény

fenntartdjanak képviseletében
Erdekképviseleti Férum tagijai a

lakéotthonban
Lengyel Krisztina — az ellatast
igénybevevd lako

Gorog Tibor — az ellatast igénybevevo lako

Mesics Laszloné — az intézmény

dolgozdinak képviseletében

Porcsin Tibor — hozzatartozo

Baranyai Eszter - az intézmény

fenntartojanak képviseletében

Lakoonkormanyzati tagok

Lengyel Krisztina —elnok

Toth Balazsné — elndkhelyettes
Lakobizottsagi tagok

Lengyel Krisztina — lakootthon

Erdés Laszlo — Afsz

Gal Gabriella — Aljobb

Baranyovits Imréné — A.l.bal

Vardai Lajos — Alljobb

Kanalas Janos — Allbal

Skrabuth Krisztina — Cfsz

Cseh Emil — BI

Nagy Zoltan- Cl

Sakovitsné Osi Eszter — Bl

Veresné Kévari Eva — ClI
Elelmezésbizottsigi tagok

Rupert Regina — lakdotthon

Varga Karoly — Afsz

Péntek Hajnalka — Aijobb

Kutsera Gizella — Aibal

Boka Tamas — Alljobb

Daxner Gabor — Allbal

Mikulik Eva — Cfsz

Nagy Arpad — Bl

Lisznai Gabor — ClI

Holl6 Roébertné — Bl

Harai Laszloné — CllI

Befogadé — Tamogato tagok
Vargyai Tamas — Afsz
Melovits Mihalyné — Aijobb
Ecker Mo6nika — Aibal
Fazekas Mihaly — Alljobb
Szemmelréth Janos — Allbal
Prazsak Maria — Cfsz
Kérpati Zoltan — Bl
Dukovits Tamas — CI

Puha Zsuzsanna — Bl

Jager Janosné - CllI

Az Erdekképviseleti Forum alakulo iilésére
2019. februar 06-an keriilt sor, melyen a
tagok 2/3-os tobbséggel vettek részt.
Elfogadasra keriilt a hazirend modositasa is
a Forum tagjai altal.

A Lakéonkormanyzat alakuld iilésére
2019. februar 04-én keriilt sor, melynek
keretében elfogadasra kertiilt a 2018. évi
Lakoéonkormanyzat beszamoldja, valamint
bemutatasra keriiltek az 0j tagok, a 2019.
évi programterv ¢és az ellatando feladatok.
JO munkat kivanunk a tagoknak éves
munkéjukhoz!



TUDTAD-E ,HOGY...?

Hogyan keriil a korte a palackba?

Biztosan lattatok mar olyan palinkés
iiveget, melybdl egy érett korte mosolygott
ratok?

De hogyan keriilhetett oda? Talan a korte
koré ontottek az liveget? Aligha: a
kemence forrdsagatdl  Gsszeaszalddott
volna a gyiimdlcs. Vagy az iiveget két
részbll illesztették Ossze? Az sem lehet,
hiszen illesztésnek semmi nyoma.

Az igazsag az, hogy egy kis dél-
franciaorszagi gyiimolesosbol indult a
nagy otlet: majus kornyékén, amikor még
kb. 20mm-es volt a korte atmérdje, a gazda
jol megmosta és bedugta egy felforditott
palackba. Ezutan egy héloba kototte, és
felakasztotta egy agra. A kortécske igy
fejlédott szeptemberig, amikor is liveggel

A beteg nagyon tlirelmetlen, hamar
megunja a varakozast. Odasantikal az
ivocsaphoz és gyorsan beveszi a tablettat.
Ezutan visszatér az orvos egy vodor vizzel.
- Na, most szépen feloldjuk a tablettat,
aztan ebben aztassa a labat 30 percig.

Tulterhelés

Két vadaszt helikopter vitt az erddség
szivébe, hogy medvére vadasszanak.
- Holnap magukért jovok - szolt a pildta,
miel6tt felszallt. - De csak egy medvét
16jenek, mert tobbet nem szabad ezzel a
helikopterrel
Masnap leszallt értiik a helikopter, de 2
medve volt a tisztdson Kkiteritve.
- Mondtam, hogy nem vihetek el 2 db
medvét.

- Ugyan, a tavalyi pilétanak adtunk 200
dollart, és mind a két medvét fOlvette a
geépére.

A pildta elvette a pénzt, felszalltak a két
medvével. Persze a gép nem birta a
terhelést, és 3 perc mulva lezuhantak. A
két vadasz tulélte a szerencsétlenséget.
- Hol vagyunk? - kérdezte az egyik a
masikat.

- Azt hiszem nem messze attol a helytdl,
ahol tavaly zuhantunk le! .

szallitani.

egylitt lesziiretelte. Mar csak meg kellett
tolteni a sajat leparlasu kortepalinkaval és

\\‘V
Atverte az asszony | v )
A\

voala. .. Egy pasi nagyon vagyott egy

D.K.
VICCEK

Tiirelmetlen beteg

Egy fickd elmegy az orvoshoz, mert
nagyon feldagadt a laba. A doktor
megvizsgalja, majd a kezébe ad egy nagy
szem tablettat.

- Varjon egy kicsit, hozok vizet - mondja a
doki és kimegy a szobabol.

hajora. A felesége azonban

hallani sem akart rola. Sok-sok vita utan a
férj felajanlott a  feleségének egy
lehetdséget:

— Kossiink kompromisszumot dragdm. Ha
megvehetem a hajot, te adhatsz neki nevet.
Az asszony végiil beleegyezett. A férfi
megvette a hajot, és rabizta feleségére,
hogy fesse r4 a nevet, amit valasztott.
Masnap a férj kimegy a kikotébe, latja a
hajon az 1j feliratot: "Elado"!


http://www.topviccek.hu/vicc/Turelmetlen-beteg
http://www.topviccek.hu/vicc/Tulterheles
http://www.topviccek.hu/vicc/Atverte-az-asszony

Kozérdeki informaciok

Tornaterem nyitva tartasa

Hétfo 8.15-9.00; 11.00-11.30;
Kedd 14.30-15.30
Szerda 11.00-11.30;14.30-15.30
Csiitortok 8.15-09.00 11.00-11.30;
Péntek 8.15-9.00; 11.00-11.30

Konyvtar nyitva tartasa
Kedd 08.00-09.00

Péntek 14.00-15.00

Biifé nyitva tartasa

HétTo 8.30-16.00
Kedd 8.30-16.00
Szerda 8.30-12.00
Csiitortok 8.30-12.00
Péntek 8.30-13.00

Szamitégépek hasznalata (Foglalkoztato épiiletben)
Hétkoznap 8.00-15.30
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