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HONAPOK HIRES SZULOTTEI

Vaclav Havel (1936 — 2011) cseh iro,
politikus, elébb csehszlovak majd cseh
koztarsasagi elnok. Vaclav Havel egy
jomaodu polgércsaladban sziiletett Pragaban.
Az egyetemre nem nyert felvételt ,,burzsod”
szarmazasa miatt. Ezért egy
laboratoriumban  dolgozott  segédként,
valamint taxisof0r is volt, kozben a Pragai

Miszaki Egyetem esti tagozatat latogatta.

1960-t61 egy szinhazban dolgozott, 1963 -
ban mutattdk be elsd darabjat. Ebben az
idében mar nyiltan hirdette azt a
véleményét, hogy vissza kellene térni a két
vilaghaboru kozotti liberalis
demokratikus tradiciokhoz.

Az 1968-as csehszlovékiai invazié utan
eltiltottak a szinhaztdl, ezutan fizikai
munkas lett. Mivel részt vett a Charta 77
mozgalomban (mint sz6vivd), 6t és fél évre
bebortonozték. 1989-re 6 lett az emberi
jogok és a
sz0szoloja.

politikai liberalizacio 6
A csehszlovakiai ,,barsonyos
forradalomban” vezetd szerepet toltott
be, 1989-ben
valasztotta meg a parlament.

koztarsasagi elnokéve

Kosztolanyi Dezsé (1885 - 1936) a
Szabadkan
kezdte meg, de tandraval valdé konfliktusa

kozépiskolai  tanulmanyait

miatt  kiutasitottdk  innen.  Szegeden,
magantanuloként érettségizett.

1903-ban Budapestre koltozott és ekkor
kezdte meg tanulmanyait a budapesti
egyetem  bolcsészkardn, magyar-német
szakon. Itt taldlkozott Babits Mihaly ¢s
Juhasz Gyula koltokkel, ¢és életre sz0lo

baratsdgot kotott Karinthy Frigyessel is.
Egy kis ideig a bécsi egyetemre is jart, de
nem fejezte be, hazakoltozott €s Gjsagironak
allt, mely szakmat élete végéig gyakorolta.
1908-ban atvette a koltd Ady Endre helyét,
aki Parizsba utazott tuddsitani egy
budapesti lapnak. 1910-ben jelent meg els6
verseskotete a  Szegény  kisgyermek
panaszai cimmel, mely orszdgos sikert
aratott, és mellyel egy termékeny iddszak
kezdddott el Kosztolanyi Dezs6é életében.
Szinte minden évben kiadott egy konyvet.
1913-ban vette feleségiil Harmos Ilona
szinészno6t, aki Gordg Ilona néven jelentette
meg novellait. 1915-ben sziiletett meg fiuk,
Kosztolanyi Adam. 1936-ban, szajrakban
halt meg.

Tolesvay Béla 1946 november 6-an
sziiletett Budapesten Tolcsvay Nagy Béla
¢s Lukits Rozalia gyermekeként.

1952-t61 cselldzni tanult. 1964-1969 kozott
occsével, Tolcsvay Laszloval a Strangers,
a Wanderers, 1968-t61 pedig a Tolcsvay-
egyiittes, a Tolcsvay - trid vezetdje. 1968-
ban folk-beat kategoriaban gydztek a ki mit
tudon -on. Koncz Zsuzsanak ir dalokat.
1970-ben Tolcsvayék és a Trio, 1973-
ban Koncz Zsuzsaval és az IlIés egyiittessel
KITT-egylet (Koncz-Illés-Tolcsvay Trid)
néven léptek fel. 1973-ban a nyari
miskolci popfesztival {6 szervezdje volt.
1974-ben erdélyi népdalgyiijto korutat tett.

1976-ban kozremitkodott Latinovits Zoltan
eléadd  estjén eldaddestjein. 1988  ota
a Bojtorjan egyiittesnek komponal. 1994-
ben Budapesten 6nallo klubot nyitott.



Szakmai nap
- 20 ¢éves a mentalhigiénés csoport -
A A

A varos filmszinhaza adott otthont
november 10-én annak a szakmai napnak,
amely az intézmény mentalhigiénés
csoportjanak  hisz  éves  miikodését
iinnepelte.

A rendezvényt Bittermann  Imréné
intézményvezetd ¢s Klujberné Bella Elvira
mentéalhigiénés munkatars nyitotta meg,
majd eldadasokat hallgathattunk a csoport
multjarol, jelenérél ¢és jovojérdl. Gaal
Balazs altal készitett kisfilm utan pedig a
foglalkoztatasi csoport munk4jarol
tajékozodhattak a jelen 1évok.

Az intézet foglalkoztato épiilete

Az elmult két évtized mindenképpen
tartalmasra sikeredett, komoly valtozasok
torténtek ez 1d6 alatt és szemmel l4thatéan
folyamatos a szakmai fejlédés is. Az
aktualis korményzatok talan nem mindig
forditottak kell6 figyelmet e teriiletre és
sajnos az anyagi megbecsiilés is hianyzik.

A déleldtti  program masik felében
vendégeldadok  mutattdk  be  sajat
intézményliket és az ott folyd munkat. A
szlovékiai Ekecsrol érkezett
intézményvezetd eldadasa utan kovetkezett
a bogati, majd a zsirai mentalhigiénés
szakemberek eldadasa.

A délutan egy fotokiallitassal vette
kezdetét. A foglalkoztatd épiilet auldjaban
lathato  fotbk a  csoport tagjainak
mindennapjait mutattdk be, hol szakmai
szemszOgbol, hol humorosabb formaban.
Emellett egy tablon olvashatoak voltak
olyan idézetek, mely 0Osszefliggésben
vannak a csoport munkajaval és minden
bizonnyal mosolyt csaltak  minden
érdeklddo arcara. Szemmel lathatoan sikert
aratott az Otlet, mely szerint ezt is meg kell
mutatnunk a vendégeknek.

Ezt kovetden a lakok és a dolgozok adtak
kozos kulturdlis miisort, bar sajnos mar
nagyon kevesen maradtak itt, hiszen sokan
messzirél érkeztek hozzank. Fellépett a
zenekar  billentytise, Hébor  Péter,
hallhattunk verseket Kiilvari Norbert, Téth
Baléazsné és Fehér Kornélia
tolmacsolasaban, de volt tancos miisorszam
is és énekelt Rupert Regina is egy Cserhati
slagert.

Rupert Regina is fellépett a miisorban

A misort kovetéen egy interaktiv
beszélgetésre nyilt lehetdség a foglalkoztatd
épiilet emeletén 1évé  klubszobaban.
Stitemény, kavé, iditdé varta a vendégeket,
hogy méltoképpen zardédjon ez a nap. A

pozitiv visszajelzések alapjan
megallapithatd, hogy sikeres napon
vagyunk tul. TA



Képzomiivészet és irodalom
- eredményhirdetés az auldban -

Az irodalmi és  kreativ  palyazat
eredményhirdetésére oktober 13-an kertilt
sor a foglalkoztato épiilet aulajaban. Ebben
az ¢évben tobb olyan intézménytdl is
érkeztek palyamunkak, akik korabban nem
vettek részt a megmérettetésen. A megadott
két téma a kovetkezd volt: ,,Ilyen vagyok”
és FElet a falak kozt”. Tizenhdrom
intézménybodl érkeztek palyamunkak, az
alkotdsok  szdma  viszont  csdkkend
tendenciat mutatott sajnos, de igy is 90
kreativ és 90 irodalmi alkotas koziil
keriiltek ki a legjobbak. A negyedik
alkalommal meghirdetett fotdpalyazatra
pedig nem érkeztek palyamunkak.

Toth Balazsné az egyik palyamiivet olvassa fel

A délutan egy rovid misorral kezdddott,
ahol az intézmény lakoi és dolgozoi egyiitt
szerepeltek: zongoran jatszott Hobor Péter
¢s a bekiildott palyamunkakbol hangzottak
el részletek.

A kreativ palyamunkékat elbiralo zsiiri elnoke
Csomosné Boros Erika rajztanarnd volt, a tagok
Pedig Lengyel Krisztina — az Ellatotti
Oonkormanyzat elnoke ¢és Ablaka Edina.
Mivészetterapeuta. Nem térnék ki részletesen a
helyezettekre, de mindenképpen meg kell
emliteni intézménylink dijazottjait. Festmény
kategoriaban harmadik lett Farkas Magdolna,
els6 pedig Fekete Erzsébet és kiilon dijat kapott
Marton  Zsuzsanna.  Grafikajaért  kapott
harmadik helyezést Kovats Tamas és kiilondijat
Hamusics Eva.

Az irodalmi palyazat zstirij¢ben helyet
foglalt Toth Baldzsné, az  Ellatotti
onkormanyzat elnokhelyettese, Cser

Nikoletta mentalhigiénés munkatars, az
elndk pedig Toth Andorné nyugdijas
pedagogus volt.

Az értékelés percei

Vers kategoridban Jozsa Kéroly harmadik,
Fehér Kornélia mésodik helyezést ért el,
kiilondijas lett Kiilvari Norbert. Proza
kategériaban kiilondijas lett Lefler Edit és
Havasi Karolyné.

Az alkotdsok egy része

Az értekeléseket kovetden a vendéglatas
része kovetkezett, ahol némi Uditd és
pogacsa mellett lehetdéség nyilt arra, hogy
megismerhessék egymdst a  palyazat

versenyzOi, zslritagjai és  szervezOi.
Tartalmas napon vagyunk til, ez biztos.

Mindenkinek  szivbdl gratulalunk ¢és
reméljiilk, hogy a jovOben is lehetdséget
tudunk teremteni arra, hogy minél tobben

megmutathassak tehetségiiket,
kreativitasukat és ellatogassanak
intézményiinkbe. TA



Mikulas bal -
2016

- Zzene €s tanc az
ebédloben -

Ebben az évben is megrendezésre
keriilt a minden évben megtartott Miklos
— napi Mikulédsbal. A hagyoméanyok szerint
a nap végén az ,,A” épiilet ebédldjében —
mas néven a kultarteremben — gyiiltek
Ossze lakoink, hogy jo hangulatban toltsék
el azt a par orat.
A zenét ez alkalommal Vajda Attila
szolgéltatta, aki mulatés misordval régi
ismerfse az itt éloknek, hiszen a ,,C”
¢épiiletben apoloként dolgozik.

Sokan voltak idén is a balban

A kezdés szokas szerint szerényre
sikeredett, ha a jelen Iévok létszamat
nézziik, de idével megtelt a terem ¢€s egyre
viddmabb hangulat lett Grrd az ebédldben.
A jol ismert magyar és kiilfoldi slagerek
sokak szamara ismerdsek voltak, el6bbieket
gyakran egyiitt énekelte a kozonség az
eléadoval.

Ezen a mulatsagon sem maradt el a napolyi
¢s Uditdosztds. Ez mindig népszerii
program, talan a jovében 1is lesz ra
lehetdség, bar az intézmény anyagi helyzete
kissé megingott a kozelmultban.
Szeretnénk, ha a lakok nem emiatt, hanem a
kozdsen eltoltott boldog 6rak miatt jonne el
minden évben a Mikulés balra.

Kellemes karacsonyi linnepeket és boldog
uj esztenddt kivanunk mindenkinek!!

Rabagyarmati mikulasvaro miisor

December 2-an délelétt a rabagyarmati
kultirhazban a zalaegerszegi Orfeum
Szinjatszo6 Csoport mikuldsvaré miisort
tartott, amire jutalomként intézményiink
néhany lakdja is meghivast kapott.

Az eldadés 09:00- kor kezdddott. A termet
megtoltotték a meghivott o6vodasok ¢és
alkatalanos iskolasok, valamint a kiséroéik.
Moncsi mand, Klimpi mano és Kotyonfitty
kobold bevonta jatékaba a résztvevoket,
foleg a gyerekeket, is. Bar foleg a gyerekek
¢lvezték a miisort, azért intézményiink lakoi
is sokat nevettek rajta. Nekem is néha
fognom Kkellett a hasamat, valamint az
Osszes mikuldsi dalt egyiitt énekeltem az
eldadokkal, amit ismertem. A misor végén
minden vendég kapott egy piros szalvétabol
késziilt mikulast.

Tarsaim nevében is kOszondm a
rabagyarmati kultirhdz munkatarsainak és
kiséréinknek a meghivast, valamint az
egylitt toltott szép déleldttot! KN

1956-ra emlékeztink

e

Oktober 21-én a C2 osztaly TV-szobajaban
a B2 és a C2 osztaly lakdéi megtartottak
1956-0s megemlékezésiiket.

A kezdeményezés tavaly indult, akkor a
foglalkoztatd  épiilet  auldjaban  volt
megtartva a megemlékezés. Idén is oda
szantuk, azonban annyi program volt
oktoberben, hogy nem tudtuk idében
meghirdetni, igy a 60. évforduldt csak sziik
korben iinnepeltiik meg.

A miisorra majdnem zsufoldsig megtelt a
TV- szoba. A két osztaly lakéi, valamint
mentalhigiénés ndvérei elmesélték roviden
a forradalom és szabadsagharc torténetét,
1956-0s verseket és prozakat adtak eld,
valamint egy- két dalrészlet is elhangzott.
Ko6szondm Klujberné Bella Elviranak és
Mesics Laszloné Annanak a szervezést és a
szereplést, valamint lakotarsaimnak a
szereplést! KUSZKUSZ



Gyertyagyujtas ujra
- Halottak napjan emlékeztiink -

Minden ¢évben egyiitt latogatnak el a
temetébe lakoink, hogy egy rovid
istentiszteletet kdvetden megemlékezzenek
egykori lakdtarsaikrol és a  tavolban
eltemetett szeretteikrél. Oktober 29-én
kozel félszézan képviselték az intézményt.

A lelkésznd istentiszteletet tartott

A viéros temetdjének kozos keresztjénél
Lods Zsuzsanna evangélikus lelkésznd
szavait hallgathattuk, aki az elmulasrol
idézett gondolatokat, valamint az emlékezés
fontossagarol.

Régi baratokrol is megemlékeztek lakoink

A régi temetd egyik sarkdban taldlhato
urnasiroknal egykori szerelmek, baratok,
szobatarsak hamvainal gyujtottak gyertyat
lakoink, felidézve néhany emléket.

E szép hagyomany minden bizonnyal
tovabb €l a kovetkezd években is. TA

Idések napja
- miisor ¢és vendéglatas -

Minden évben egy délutdn azoké az 1dds
lakoké intézetiinkben, akik betoltotték
hetvenedik életéviiket. Egy szinvonalas
tinnepi miisor és valami finomsag varja
Oket, egy pohdr iidit6 kiséretében.

Az A” ¢épiilet ebédldjében egy hossza
megteritett asztal varja az linnepelteket, az
otthon konyhdjaban pedig elkészil az
édesség. Lakok és dolgozok itt is egyiitt
koszontik az érintetteket: versek, dalok,
tancos eldéadasok valtottak egymast.

Jo egészséget kivanunk!

Zalayné Komlosi Gizella
Oszido

Esteledik, dlomba siippednek a vagyak,

Elfaradt emlékek a parnak kozott jarnak,
Lehajtandk 6k is fejiik, am de nem lehet!
Ki 6rizné akkor az almodo lelkeket?
Ki festené lélekvéasznara a holnapot,
Ekes lenge betiivel régen volt tegnapot,
Idézné ifjusag lide, gyémantos tiizét,
Teritené csillagfénnyel almai fiivét.
Arcan ki simitand a barazdat lagyra,
Hintene eziistszinli rozsdat a hajara,
Edes reményét ki suttogna el a napnak,

Ha a lazad6 4lmok nyugalmat nem kapnak.


http://www.poet.hu/szerzo/Szalayne_Komlosi_Gizella

- Bronzérem a tornan -

2016. november 18.-20. kozt
intézményiink csapata ¢és kiséréi ismét
Tapolcara utaztak a nemzetkozi
teremlabdarigé- bajnoksagra, ahol mar nem
els6 alkalommal vettiink részt.

Péntek  késo délelott elfoglaltuk
szallasunkat a Batsanyi Janos Gimnazium
kollégiuméaban. Az ide érkezdket kiilonds
latvany fogadja, hiszen a foldszint és az
elsé emelet kozt Arpad- hazi és Anjou-
kiralyok, az els6 és a masodik emelet kozt
pedig az aradi vértantik és Batthyany Lajos
portréi diszitik a falakat.

A programot nyito mazsorett tanc
Délutan kovetkezett a Csermak Jozsef

Vérosi Sportcsarnokban a megnyitdé és a
divizionadld6 meccs, ami eldontotte, hogy
melyik csoportba kertiliink.

Mivel Darvastdé els6¢ csapata legydzott
minket, igy az 6todik divizidba keriiltiink.
Szombat délelétt a Reptéri  Altalanos
Iskolaban jatszottunk csoportbeli
ellenfeleinkkel. Sajnos a Csalogany SE,
Ekecs ¢és Darvastd masodik csapata is
legy06zott minket. Az Ekecs elleni meccsen
elsészamu kapusunk, Ujhazi Jozsef nagy
banatunkra sulyos kézsériilést szenvedett,
igy az utols6 két meccsen egyik kisérdnk,
Dombdvari Judit - a foglalkoztatasi csoport
dolgozoja - drizte a halot.

Csapatunk atveszi az érmeket

Délutan  Ujhdzi  Jozsef  kivételével
mindannyian nyakunkba vettiik Tapolcat.
Utunk a Tavas- barlangba vezetett, amit
tovirél  hegyire = megnéztiink, még
csonakdztunk is benne.

Vasarnap  délelétt a  bronzéremért
kiizdottink a  budapestrél  érkezett
Csalogany SE csapataval. A mérkdzésen
mindenki beleadott anyait- apait, igy
csoportunkban megszereztiik a bronzérmet.

A résztvevé csapatok altal formazott kor

Kora délutan kovetkezett a dijkioszto és az
esemény lezarésa.

Gratulalok minden csapattarsamnak, és az
0 neviikben is kdszondm kisérdinknek az
Osszes segitséget!

Ha szerencsések lesziink, akkor jovore is
részt vehetiink a nemzetk6zi tapolcai
tornan, ismét  sok-sok  élménnyel
gazdagodva. KUSZKUSZ



A naplok titkai

- Interju Nagy Karollyal -

Nagy Karolyt konnyti folismerni az intézet
lakoi koziil: 6 az, aki altalaban hatizsakkal a
vallan, naploval és tollal a kezében szokott
sétalgatni a folyoson, a parkban vagy éppen
Szentgotthard utcain.

- Honnan szarmazol? Miodta ¢élsz az
intézetben? Melyik osztalyokon voltél
eddig? Melyik osztalyon érezted magad a
legjobban?

- Budapestrdl szarmazom, 1986. o6ta élek az
otthonban. Azdta éltem az A épiiletben, a
C2 osztaly 206-0s szobdjaban, 2014. 6ta a
B1 osztaly 101-es szobajaban élek, kozben
rovid idokre laktam a specen ¢és
koérhazakban. Minden osztalynak
megvoltak a maguk eldnyei, hatranyai, de
az A épliletben mostoha életem volt. Az
utébbi  idében  szerencsésen  sikertilt
beilleszkednem, ellenségeim nincsenek,
megvagyok Szentgotthardon, de jol nem
érzem magam, csak kényszerliségbodl
vagyok itt, mert aluljarokban nem szeretnék
aludni. Eléggé maganyos vagyok, de van
n¢hany bardtom az intézetben ¢és
Szentgotthardon is. Azt tartjak rolam, hogy
a fellegekben jarok, kiilonbozom a
tobbiektdl- én i1s ezen a véleményen
vagyok, de ezt nem tartom hibanak.

- Sokan lathatnak Téged notesszel, naploval
a kezedben, amikbe szinte folyamatosan
jegyzetelgetsz. Miket szoktal beléjiik irni?

- Gyerekkorom  oOta  jegyzetelgetek
noteszekbe, naplokba mindenfélét, ami
eszembe jut: hol ezt, hol amazt,
tudomanyos dolgokat, koltészetet, aktualis
eseményeket, személyek elemzését, ami
€ppen jon.

- Mar tobb flizetnyi verset irtal. Miota irsz
verseket?  Szoktal prozakat is  irni?
Megjelenteted a miiveidet valahol?

- Intenziven kb. 2012. ota verselek, de
probalkozasaim, zsengéim kordbban is
voltak. A legtobb dolgot (féleg a
napléimba) prozaban irom meg. A miiveim

egy részét a szombathelyi Berzsenyi Daniel
Konyvtar kottette be, katalogizalta, barki
elolvashatja ket a konyvtar Helytorténeti
Gytlijteményében.

- Tavaly volt egy 6nallé délutanunk, amin a
sajat miiveidbdl, illetve a kedvenc magyar
¢s vilagirodalmi alkotasokbdl adtunk eld
egy valogatast. Melyek a kedvenc magyar
¢s vilagirodalmi miiveid?

- Ezt értelmetlen feszegetni. Egy - két
regény is megnyerte a tetszésemet, de foleg
a versek a kedvenceim.

- Szoktal szavalni, énekelni is, példaul
sziiletésnapokon ¢és ndénapi miisorokon.
Alkotni szeretsz jobban vagy eldadni? A
sajat miiveidet szereted el6adni? Mas
miivészeti dgakban szoktal alkotni?

- Mindkettot szeretem, de az alkotas az
elsddleges. Sajat mivek eldadasaval
nemigen kisérleteztem, inkdbb masokét
szoktam eldadni. A sajat munkakat inkabb
fololvasom, szeretem megosztani Oket
masokkal, jobban sikeriilteket. Volt egy
id6, amikor rajzolgattam, abban nem
nagyon vagyok tehetséges, csak alloképeket
tudok rajzolni (csendéleteket, hazakat,
viragokat, mozdulatlan emberi arcokat stb.),
ezt abba is hagytam. Egy - két rajzot 6rzok
emlékként, kuridzumként, érdekességként.
A koteteimbe is beteszek sajat rajzokat.

- Azok koz¢ tartozol, akik pénz nélkil is
kimennek Szentgotthardra kimendiddben.
Mit szoktal ilyenkor csinalni?

- Kimendkon —sétalgatni, szemlélddni,
irogatni szoktam, sokszor ugy, hogy beiilok
a varosi konyvtarba, ha az zarva van, akkor
vendéglatoipari egységekbe 1s-
kényszerliségbdl. Ha van pénzem, akkor
sok vasarolnivalom van, luxuscikkekre nem
nagyon futja. Nincs hova szabadsagra
mennem, ezért régen voltam szabadsagon.
Kuszkusz



IRODALMI
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A kut

A kut. Mély, mélyebb, még
mélyebb.

Belenézek a viz tiikrébe:
szépitem magam. Hirtelen
karikas ostor csattogasat hallom.
Hatranézek: a juhasz €s a ny3j
mar tovabbment.

A kut. Mély, mélyebb, meg
mélyebb.

Kis 1d6 mulva ostoba
beszelgetést €s idetlen vihogast
hallok. Rossz alakok jonnek
felém. Ne itélj, hogy ne
iteltessél.

A kut. Mély, mélyebb,
legmelyebb.

Ikrek

1. allomas:10. sziiletésnap
Az ikrek egy budapesti lakasban
laknak, édesanyjuk szeretetével
korilolelve.

2. allomas:20. sziiletésnap
Mar csak az egyik iker lakik a
budapesti lakasban, édesanyja

szeretetével koriilolelve. A
masik iker a boncodféldei
védOotthonba van szamiizve.

3. allomas:28. sziiletésnap
Az ikrek édesanyja mar harom
¢ve elhunyt. Aki vele €lt, a
szentgotthardi szocialis otthonba
kerult. Aki a boncodfoldei
védootthonban lakott, a tordasi
szocialis otthonba keriilt. Par
havonta n¢hany alkalommal
talalkoznak egymassal,
egyébként telefonon
beszélgetnek.

4. allomas:30. sziiletésnap
Az ikrek egy budapesti lakdsban
laknak, egymas szeretetével
korilolelve.



Kozérdeku informaciok

Tornaterem nyitva tartasa

Hétfo 8.15-9.00; 11.00-11.30;
Kedd 14.30-15.30

Szerda 11.00-11.30;14.30-15.30
Csiitortok 11.00-11.30; 14.30-15.30
Péntek 8.15-9.00; 11.00-11.30

Konyvtar nyitva tartasa

Hétfo 8.00-9.00
Szerda 14.00-15.30
Péntek 14.00-15.00

Biifé nyitva tartasa

Hétfo 8.30-16.00
Kedd 8.30-16.00
Szerda 8.30-14.00
Csiitortok 8.30-14.00
Péntek 8.30-13.00

Szamitogépek hasznalata (Foglalkoztato
¢épiiletben)

Hétkdznap 8.00-15.30




